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APRESENTAÇÃO

Prezados (as) leitores (as), é com satisfação que apresento-lhes o livro “Interfaces 
entre Desenvolvimento, Meio Ambiente e Sustentabilidade” dividido em dois volumes 
contendo 21 capítulos, separadamente. Uma gama de abordagens metodológicas 
científicas permite a investigação e compreensão da dimensão do desenvolvimento urbano, 
rural, econômico, cultural, social dentre outras com relação ao meio ambiente natural e 
modificado.

O volume 1 inicia-se com capítulos voltados para temas educacionais e consciência 
ambiental no trato dos recursos naturais. Destaque para projetos universitários envolvendo 
a participação de comunidades e a observação panorâmica das percepções ambientais 
entre regiões do país.  Estudantes de cursos técnicos e graduações promovem e atuam em 
atividades extensionistas de horticultura, paisagismo e artesanato com foco na promoção 
do empreendedorismo, saúde alimentar e mental em comunidades. 

O saneamento básico é pauta de debate para redução de doenças em zonas 
de periferias. O reaproveitamento de alimentos e resíduos de produção alimentícia são 
as tônicas de pesquisas relativas à gestão de resíduos no meio ambiente, bem como 
do tratamento de efluentes industriais e domésticos para geração de biofertilizantes e 
compostagem.  

Produzir alimentos com menor toxicidade química e contaminantes de solos e águas 
continua sendo um desafio, para tanto são divulgadas informações relevantes de índices 
de estresse hídrico, assim como estudos fenológicos de vegetação em floresta.

No volume 2 encontrarão pesquisas direcionadas à bacias hidrográficas por meio 
de técnicas de geoprocessamento para verificação de declividades, fragilidades ambientais 
e análises morfométricas. Questionamentos acerca da gestão social e políticas públicas 
são temas debatidos no tocante à reforma agrária, gestão ambiental em Universidades 
Federais e descarte de resíduos hospitalares. A qualidade da água é verificada em rios, 
canais e Estações de Tratamento de Águas. A modelagem matemática é aplicada em 
irrigação e determinação de coeficiente de carga cinética “K”. 

Os telhados verdes e um protótipo de sistema de potabilização de águas de cisternas 
são projetos de manejo de águas pluviais para retenção de alagamentos e para ingestão 
humana, respectivamente. Índices de custeio e distribuição de águas são verificados 
na intenção de reduzir custos no abastecimento público, que consequentemente reflete 
no preço final do consumidor. Embora haja controvérsias entre o sistema capitalista e a 
sustentabilidade dos recursos, são exemplificados  a implementação de economias em 
rede e economia circular em comunidades locais para geração de renda e preservação 
ambiental. A zona Amazônica e litorais pesqueiros de São Paulo e Ceará são locus de 
análises socioambientais e produtivas de atividades urbanas e rurais. 



Por fim, enfatizo o esforço e dedicação empregados em cada projeto científico 
divulgado neste livro em prol do bem social e ambiental. Em nome da Atena Editora 
parabenizo a todos os envolvidos e desejo uma excelente leitura dos trabalhos. 

Maria Elanny Damasceno Silva
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RESUMO: Este artigo foi escrito pelos membros 
do projeto Teto Verde, da Enactus UFRJ, que 
se dedica a difundir a consciência ambiental 
e telhados verdes na comunidade do Parque 
Arará, por meio de uma tecnologia de baixo 
custo pesquisada na universidade. Possui como 
objetivo discutir as dificuldades e o acesso à 
informação na comunidade do Arará, quando 
se trata da percepção ambiental, em relação à 
média brasileira. Para tal, fez-se o uso de um 
levantamento feito pelo projeto na localidade 
em questão, na tentativa de entender melhor 
a região, em comparação com uma pesquisa 
realizada pelo Ministério do Meio Ambiente, para 
a Rio +20. Desta forma foi percebido que há, de 
fato, um abismo no tangente ao conhecimento de 
práticas sustentáveis entre os moradores locais e 
as demais realidades brasileiras.
PALAVRAS-CHAVE: Sustentabilidade, 
percepção ambiental, telhados verdes, pesquisa 
de opinião, imersão em comunidades. 

ABSTRACT: This article was written by the 
members of project Teto Verde, from Enactus 
UFRJ, dedicated to spread environmental 
education and greenroofs in the Parque Arará 
community, using a low-cost technology 
researched at the university. This article aims to 
discuss the environmental issues, and knowledge 
access, in the Parque Arará community, when 
compared to average brazilians.  Were used for 
this comparison, a survey made by the project 
Teto Verde in this location, with the purpose to 
better know the area, and a research from Ministry 
of Environment, for Rio +20. With that was 
noticed that is in fact a huge gap, when referring 
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to sustainable practices, between this community residents, and other brazilian realities.
KEYWORDS: Sustainability, environmental awareness, green roofs, opinion poll, immersion 
in slum communities. 

1 |  INTRODUÇÃO
Com o intuito de mitigar a problemática das Ilhas de Calor Urbanas, a qual aflige, 

sobretudo, comunidades em situação de vulnerabilidade, surgiu o projeto Teto Verde, do 
time Enactus UFRJ. Tal iniciativa visa levar a esses locais uma tecnologia de telhado verde 
que alia baixo custo à baixa sobrecarga estrutural, propiciando assim uma técnica acessível 
a essas localidades capaz de amenizar a temperatura interna das residências. Além disso, 
outra contribuição do projeto é o aumento de áreas verdes, geralmente escassas nessas 
regiões. Dessa forma, a melhora na qualidade de vida proporcionada por um teto verde não 
é restrita a somente os indivíduos que o possuam, mas também todos aqueles situados em 
seu entorno.

Então, tendo em vista a inserção do projeto em uma comunidade, é valido atentar-
se para o que consta em “Um Guia para o PMD Pro” (2012), o qual afirma que para a 
organização de um projeto, faz-se necessária uma ampla coleta de dados a respeito da 
comunidade de atuação, para que desta forma possam ser analisadas suas dificuldades e 
prioridades. Tendo isso em vista, diversos são os aspectos que devem ser considerados, 
no entanto destaca-se aquele referente à percepção do indivíduo no tocante ao meio no 
qual se está inserido. Atentando a isso, segundo Faggionato (2007), por meio do estudo 
da percepção ambiental possibilita-se conhecer os grupos envolvidos, tornando mais 
fácil o trabalho com bases locais e, dessa forma, parte-se da realidade do público alvo 
para conhecer como as pessoas percebem o ambiente em que convivem, suas fontes de 
satisfação e insatisfação.

Sendo assim, tal conhecimento torna-se primordial e numerosos são os conceitos 
que constituem essa noção. Dentre eles, pode-se destacar a consciência a respeito das 
questões que envolvem a sustentabilidade, a qual obviamente não é homogênea. Conforme 
Alirol (2001, p.25) afirma, “diferentes atores não veem os problemas ambientais e de 
desenvolvimento da mesma maneira [...]. O sentimento de responsabilidade, ou a ideia 
que dele se faz, varia enormemente, conforme a categoria social ou profissional à qual se 
pertence”. Portanto, a partir desse entendimento pode-se atingir o cerne da comunidade, 
quais realmente são seus desafios, bem como fazer uma distinção entre o perfil nela 
encontrado e o externo, de pessoas cujas vivências são completamente diferentes.

2 |  OBJETIVOS
Nesse sentido, o presente artigo visa traçar uma análise do trabalho realizado pelo 

projeto Teto Verde do time Enactus UFRJ para o reconhecimento da comunidade de atuação, 
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o Parque Arará, localizado em Benfica, Rio de Janeiro. Concomitantemente, pretende-
se estabelecer um paralelo dessa percepção local à visão sobre as mesmas temáticas 
mapeadas pelo Ministério do Meio Ambiente, no compilado “O QUE O BRASILEIRO 
PENSA DO MEIO AMBIENTE E DO CONSUMO SUSTENTÁVEL” (2012), feito a partir de 
uma pesquisa de opinião realizada com a população na ocasião da conferência Rio +20. 
Dessa forma, intenciona-se destacar as particularidades enfrentadas em um trabalho direto 
com uma comunidade em situação de vulnerabilidade. 

3 |  JUSTIFICATIVA 
Embora bastante promissora a ideia ofertada pelo projeto Teto Verde, a sua 

inserção no cotidiano da comunidade do Parque Arará apresentava dificuldades mediante à 
descrença dos moradores. A relutância à adesão por parte destes levou ao questionamento 
a respeito da abordagem realizada. Considerando isso, avaliou-se a necessidade de se 
conhecer melhor aqueles com quem se estava lidando, bem como as peculiaridades 
do local. Então, em observância a essa análise, foi aplicado à comunidade no período 
compreendido entre os meses de maio e junho de 2019 o chamado “Formulário de Imersão”. 
Tal material consistia em um questionário que objetivava conhecer mais a respeito do perfil 
da comunidade e, consequentemente, a percepção ambiental de seus habitantes, além de 
introduzir a eles noções a respeito do projeto. 

Portanto, tendo em vista esses obstáculos enfrentados, é interessante que se 
estabeleça um paralelo entre a relação com o ambiente e sustentabilidade analisada na 
comunidade em questão e o panorama nacional, a fim de que se averigue as diferentes 
percepções. Por meio de tal estudo, pode-se ponderar a respeito do que afirma Santos et 
al. (2017), o qual em seu texto discorre acerca dos diferentes impactos ao meio ambiente e, 
consequentemente, ao desenvolvimento sustentável, provocados pelas diferentes classes 
sociais em decorrência de seu relacionamento com as forças econômicas, sociais, políticas 
e institucionais.

4 |  METODOLOGIA
No que diz respeito à metodologia do trabalho aplicado à comunidade, o “Formulário 

de Imersão”, algumas foram as etapas necessárias para o seu desenvolvimento: elaboração 
do questionário, validação da proposta, definição do objeto de estudo e coleta de dados em 
campo. A seguir, pode-se analisar cada um desses estágios.

4.1 Elaboração do Questionário
Como um primeiro passo para o desenvolvimento do questionário, buscou-se a 

iniciativa TETO, uma organização atuante em diversos países da América Latina, que 
visa através do trabalho voluntário engajar-se na superação da pobreza em comunidades 
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precárias. Por conta dessa atuação, há toda uma metodologia já desenvolvida acerca do 
Diagnóstico Comunitário Participativo, o qual consiste em um processo de caracterização da 
comunidade. Portanto, por meio deste contato, a equipe do projeto teve acesso ao material 
de orientação para tais ações, verificando os principais questionamentos aplicados. Dessa 
forma, por meio de adaptações impostas de acordo com as principais dúvidas dos membros 
da Enactus UFRJ sobre a comunidade do Parque Arará, foi elaborado o questionário a ser 
utilizado. 

4.2 Validação da Proposta
Após esse momento inicial de esboço do formulário, foram então realizadas 

validações. Para este fim, a equipe do projeto contou com uma consultoria da Garagem 
GetUp, uma iniciativa nascida na UFRJ que atua auxiliando o desenvolvimento e a ideação 
de startups. Assim, a partir do trabalho em conjunto pôde-se adaptar o questionário para 
que apresentasse resultados relevantes a uma consulta de mercado.

Sendo assim, no material desenvolvido pela equipe do projeto, consolidaram-se 
37 perguntas divididas em cinco categorias. A primeira delas era a geral, na qual eram 
verificadas informações a respeito do morador em questão: nome, idade e observações 
relevantes de seu perfil, como por exemplo se possuía atuação em trabalhos comunitários. 
A segunda categoria tratava da questão ambiental, como o morador se relacionava com os 
temas. Então havia indagações sobre o que era um telhado verde, se havia conhecimento de 
seus benefícios, o relacionamento da pessoa com plantas, sua opinião acerca da proibição 
do uso de canudos/copos descartáveis e sacolas plásticas e se ele se preocupava com 
o impacto ambiental de sua rotina. A terceira parte tratava da estrutura da comunidade, 
era perguntado a respeito do fornecimento de luz e água, uso de ar condicionado e a 
coleta de lixo. A quarta parte abordava a questão social, o relacionamento do morador 
com a comunidade: quais seus sonhos para a região, sua participação nas instituições 
como a associação de moradores, os espaços de lazer, os projetos sociais atuantes, as 
representações locais e as problemáticas enxergadas no lugar. Por fim, a última categoria 
versava sobre o interesse do morador na ideia apresentada pelo projeto.

4.3 Definição do Objeto de Estudo
Como parte do processo de concepção do estudo foram traçados cinco objetivos: 

conhecer melhor geograficamente o Parque Arará, esboçar o perfil social dos moradores, 
tornar o projeto mais próximo da comunidade, identificar problemas ambientais e possíveis 
obstáculos para a atuação no local. Para atingi-los, mediante às limitações da equipe, 
estipulou-se a meta de preenchimento de cinco formulários por visitas, tendo sido 
programadas 16. Assim, seriam obtidas as impressões de 80 moradores, o que se acreditava 
suficiente para o alcance de um panorama geral da comunidade. É válido ainda salientar 
que o público visado para as entrevistas era o de jovens e adultos que pudessem trabalhar 
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na confecção de um telhado e também proprietários de imóveis que se interessassem pela 
ideia de um telhado verde. 

4.4 Coleta de Dados em Campo
Tendo sido posto em prática o plano da pesquisa, o procedimento adotado pelos 

membros do projeto Teto Verde consistiu em visitas em dupla à comunidade. Tais duplas 
andavam pela localidade munidas de um protótipo, que era utilizado para explicação da 
técnica de telhado verde empregada, fotos do telhado já instalado na comunidade, folhetos 
informativos a respeito do projeto e também de pequenos pacotes contendo sementes 
de tempero, os quais eram distribuídos àqueles que se disponibilizavam a responder as 
perguntas. Dessa maneira, havia diversos recursos visuais para chamar a atenção do 
interlocutor às ideias apresentadas, bem como uma recompensa que estabelecia uma 
ligação entre o morador e o verde, principal temática do projeto.

A abordagem aos residentes do Parque Arará era feita àqueles que se encontravam 
nas ruas: sejam os que estavam de passagem ou os que se achavam em pequenos grupos 
conversando na calçada. Por conta disso, as visitas eram preferencialmente realizadas 
em dias e horários onde a comunidade estava mais movimentada. É válido ainda salientar 
que toda essa ação ocorreu com o conhecimento da associação de moradores, a qual, 
inclusive, fez algumas recomendações e ressalvas sobre a atividade.

Ademais, ainda se tratando da abordagem aos moradores, cabe observar que 
objetivava-se a obtenção de respostas ao formulário por meio de uma conversa: enquanto 
um dos membros guiando-se pelo questionário no celular introduzia os temas à discussão, 
o outro fazia notas e preenchia os dados no Google Forms estruturado para esse fim, a 
partir da interpretação das falas. Dessa forma, podia-se manter um melhor diálogo, bem 
como tornar a ação menos mecânica, propiciando um contato mais orgânico e menos 
enviesado com os entrevistados.

5 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

5.1 Coleta de Dados
Como membros da equipe do projeto Teto Verde, sete estudantes trabalharam na 

aplicação dos questionários. Como o já mencionado, eles realizavam, em dupla, visitas 
à comunidade, as quais tinham a duração média de 2:30h. Os formulários demoravam 
cerca de 5 a 10 min para o preenchimento, mas devido à maneira fluida de resposta, 
como verdadeiramente uma conversa, não era raro os moradores se estenderem. Os mais 
confortáveis até mesmo convidavam a equipe para conhecer suas casas e suas plantas, 
fato que proporcionou uma maior aproximação e entendimento de quem de fato era esse 
público. 
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Ao total, foram coletadas 66 respostas de pessoas dos mais variados perfis e idades, 
tendo sido 15 anos a idade mínima dos entrevistados. O encerramento das visitas antes do 
alcance da meta de 80 questionários deu-se ao fato de que as respostas passaram a seguir 
um mesmo padrão, apresentando as mesmas informações que não mais acrescentavam 
ao mapeamento realizado. Sendo assim, o estudo foi finalizado após a realização de 12 
visitas ao Parque Arará.

5.2 Análise de Dados
A partir desse trabalho desenvolvido junto à comunidade, diversas foram as 

percepções absorvidas pela equipe do projeto. Em vários aspectos, tais compreensões 
se assimilam, mas também se distanciam daquilo encontrado no panorama brasileiro 
mapeado pelo Ministério do Meio Ambiente em 2012.  

Primeiramente, para fins de comparação, é preciso que o perfil dos entrevistados 
seja destrinchado em ambos os trabalhos. Isso pode ser verificado nas tabelas 1 e 2. 
Além disso, é importante evidenciar que nos demais dados utilizados, as porcentagens 
apresentadas pela pesquisa do projeto Teto Verde podem ser relativas, já que devido à 
forma mais fluida do questionário, os moradores respondiam somente às perguntas que se 
sentiam mais confortáveis. Para elucidar isso, será informado o número total de respostas 
obtidas em cada questionamento.

Tabela 1 - Perfil dos entrevistados pela equipe do projeto Teto Verde na comunidade do Parque 
Arará.

Fonte: Arquivo Enactus UFRJ.1

Tabela 2 - Perfil dos entrevistados durante a pesquisa nacional de opinião.

Fonte: BRASIL - Ministério do Meio Ambiente, 2012, p. 13.

Com base nos fatores analisados em ambos os levantamentos, as comparações 
podem ser estabelecidas nos âmbitos que tangem o conhecimento e preocupação a 

1. Repositório da Enactus UFRJ, onde são acumulados arquivos referentes a todos os projetos do time.
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respeito de práticas sustentáveis, além da percepção de problemas no bairro. Em relação 
ao primeiro tópico pontuado, pode-se analisar que a comunidade do Parque Arará está, 
em 2019, em partes em consonância com o cenário geral no Brasil em 2012, onde o 
Ministério do Meio Ambiente (2012) pôde observar que 80% dos entrevistados mostraram-
se dispostos a fazer algo para resolver os problemas ambientais apontados em sua cidade 
e, no entanto, a mesma porcentagem também não participou nos 12 meses anteriores de 
nenhuma ação em prol do meio ambiente seja em casa, no trabalho ou na comunidade. Isto 
foi percebido na comunidade a partir da observação de que embora 70% (em um universo 
de 30 respostas) afirmarem preocupar-se com os impactos ambientais em sua rotina, não 
é isso que de fato ocorre ao verificar-se o sentimento geral em relação a uma temática: 
diversas foram as queixas recebidas pela equipe do projeto a respeito do descarte de lixo. 
Embora haja na localidade diariamente a coleta regular realizada pela prefeitura, muitos 
apontaram que a “falta de educação” em colocar fora dos horários de recolhimento e fora 
dos pontos de coleta é um dos maiores problemas.

Outra importante análise realizada na comunidade a respeito das práticas 
sustentáveis, foi a indagação sobre a coleta seletiva e a nova lei, à época, de proibição do 
uso de sacolas plásticas. As resposta dos moradores podem ser verificadas nas tabelas 3 
e 4 a seguir e, a partir de um balanço, avalia-se que a maioria não apoia ou é indiferente no 
caso das sacolas plásticas, ou, no caso da separação de lixo em locais onde se encontram 
as lixeiras indicativas, não há uma preocupação tão grande em descartar corretamente. 
Tal posição difere daquilo comprovado pelo Ministério do Meio Ambiente em 2012, em 
que a adesão à campanha para reduzir o consumo de sacola plástica (para quem sabia 
da campanha em sua cidade) foi de 76% e, no caso da separação de lixo em sua própria 
residência, 48% dos respondentes já o faziam. Tratando-se desse último número, esta é 
uma realidade ainda bastante distante da comunidade: não há qualquer incentivo à coleta 
seletiva dentro das residências, diversos moradores demonstraram até mesmo sentirem-
se desmotivados a fazerem isso pois alegavam que no momento do recolhimento todo o 
resíduo teria o mesmo destino.

Tabela 3 - Resposta em um universo de 54 moradores do Parque Arará quando indagados 
sobre a coleta seletiva.

Fonte: Arquivo Enactus UFRJ.
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Tabela 4 - Resposta em um universo de 37 moradores do Parque Arará quando indagados 
sobre a proibição do uso de sacolas plásticas.

Fonte: Arquivo Enactus UFRJ.

Além disso, em relação às problemáticas relatadas pelos moradores do Parque 
Arará e o panorama brasileiro, verifica-se que os incômodos distinguem-se: enquanto na 
comunidade, indubitavelmente, o maior problema reflete-se no descarte do lixo, como o 
observado no gráfico 1, isto não é o mesmo observado na pesquisa de opinião realizada à 
época da Rio +20. Nela tal problemática de limpeza urbana dos bairros é citada somente em 
quinto lugar, como pode ser visto no gráfico 2. Dessa forma, percebe-se como a ausência 
de uma maior preocupação ambiental e de uma análise de seus impactos para com a 
sustentabilidade, incide nos desafios encontrados pela comunidade.    

Gráfico 1 - Problemas relatados como os mais críticos na comunidade do Parque Arará.

Fonte: Arquivo Enactus UFRJ.
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Gráfico 2 - Principais problemas no bairro.

Fonte: BRASIL - Ministério do Meio Ambiente, 2012, p. 20.

Outro aspecto a ser levado em consideração é também a ausência de um 
conhecimento na comunidade sobre alternativas sustentáveis como os telhados verdes, 
solução a qual o projeto está relacionado. Ao serem perguntados se sabiam o que era um 
telhado verde, apenas 13%, como pode ser observado no gráfico 3, sabiam do que, de 
fato, se tratava. Isto mostra como as desigualdades contribuem, ainda, na disparidade do 
acesso à informação, dado que tal conceito é hoje em dia amplamente difundido.

Gráfico 3 - Respostas de 64 entrevistados à pergunta “você sabe o que é um telhado verde?”.

Fonte: Arquivo Enactus UFRJ.

Um outro fator também relevante a ser apontado mediante a tal discussão, é a 
descrença de moradores quando apresentados à solução do teto verde: muitos dos 
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entrevistados, ainda que relatassem sofrer com o calor na comunidade, se satisfaziam com 
o recurso ar condicionado, que é amplamente utilizado. Pode-se observar isso no gráfico 
4, onde em um universo de 48 respostas, apenas 21% disseram não possuir o aparelho. 
Tal atitude contrapõe-se ao analisado pelo Ministério do Meio Ambiente em 2012, onde 
os entrevistados foram indagados se tinham interesse em substituir o ar condicionado em 
função de ajudar a preservação do meio ambiente e 56% das respostas foram afirmativas.

Gráfico 4 - Respostas de 48 entrevistados à pergunta “possui ar condicionado em casa?”.

Fonte: Arquivo Enactus UFRJ.

6 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Dessa maneira, torna-se evidente que foi possível alcançar os objetivos propostos 

com a aplicação do questionário junto à comunidade. Mapeou-se, com ele, as principais 
queixas dos moradores e também seus receios mediantes à proposta levantada, assim 
como foi possível entender seus interesses. Além disso, foi verificado que o método de 
emprego do questionário, também mostrou-se eficaz: a partir de uma conversa mais 
fluida, com o levantamento de temas e livre discussão, foi permitido aos moradores que 
discorressem muito mais sobre suas opiniões, possibilitando à equipe do projeto conhecer 
além do que estava pré-formulado nas perguntas.

Ademais, tendo em vista a discussão do presente trabalho, nota-se que há, de 
fato, uma disparidade no acesso à informação a respeito de práticas sustentáveis na 
comunidade do Parque Arará em relação ao analisado no Brasil em 2012. É possível, 
ainda, perceber que os conceitos atribuídos à percepção ambiental dos moradores têm 
impacto direto na qualidade de vida e bem estar dos mesmos. Dessa forma, comprova-se a 
tese inicial na qual se afirma que o impacto ao meio ambiente é diferente para cada classe 
social em decorrência de seu relacionamento com as forças econômicas, sociais, políticas 
e institucionais. É válido também atentar que os dados utilizados possuem uma grande 
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distância temporal e considerando a tendência verificada no levantamento do Ministério 
do Meio Ambiente, o brasileiro está evoluindo significativamente no que diz respeito à 
consciência ambiental, o que pode aumentar ainda mais as discrepâncias.  

Sendo assim, a equipe do projeto Teto Verde verificou que para prosseguir com o 
seu trabalho na comunidade era necessário, primeiramente, um trabalho de base pautado 
nas diretrizes da educação ambiental. Dessa maneira, por meio de palestras, eventos, 
oficinas e atividades podem ser criados vínculos mais fortes entre os moradores e o meio 
ambiente no qual estão inseridos para que assim a ideia principal, dos telhados verdes, 
possa ser devidamente acolhida pelo público em questão.  
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