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APRESENTAÇÃO

Prezados (as) leitores (as), é com satisfação que apresento-lhes o livro “Interfaces 
entre Desenvolvimento, Meio Ambiente e Sustentabilidade” dividido em dois volumes 
contendo 21 capítulos, separadamente. Uma gama de abordagens metodológicas 
científicas permite a investigação e compreensão da dimensão do desenvolvimento urbano, 
rural, econômico, cultural, social dentre outras com relação ao meio ambiente natural e 
modificado.

O volume 1 inicia-se com capítulos voltados para temas educacionais e consciência 
ambiental no trato dos recursos naturais. Destaque para projetos universitários envolvendo 
a participação de comunidades e a observação panorâmica das percepções ambientais 
entre regiões do país.  Estudantes de cursos técnicos e graduações promovem e atuam em 
atividades extensionistas de horticultura, paisagismo e artesanato com foco na promoção 
do empreendedorismo, saúde alimentar e mental em comunidades. 

O saneamento básico é pauta de debate para redução de doenças em zonas 
de periferias. O reaproveitamento de alimentos e resíduos de produção alimentícia são 
as tônicas de pesquisas relativas à gestão de resíduos no meio ambiente, bem como 
do tratamento de efluentes industriais e domésticos para geração de biofertilizantes e 
compostagem.  

Produzir alimentos com menor toxicidade química e contaminantes de solos e águas 
continua sendo um desafio, para tanto são divulgadas informações relevantes de índices 
de estresse hídrico, assim como estudos fenológicos de vegetação em floresta.

No volume 2 encontrarão pesquisas direcionadas à bacias hidrográficas por meio 
de técnicas de geoprocessamento para verificação de declividades, fragilidades ambientais 
e análises morfométricas. Questionamentos acerca da gestão social e políticas públicas 
são temas debatidos no tocante à reforma agrária, gestão ambiental em Universidades 
Federais e descarte de resíduos hospitalares. A qualidade da água é verificada em rios, 
canais e Estações de Tratamento de Águas. A modelagem matemática é aplicada em 
irrigação e determinação de coeficiente de carga cinética “K”. 

Os telhados verdes e um protótipo de sistema de potabilização de águas de cisternas 
são projetos de manejo de águas pluviais para retenção de alagamentos e para ingestão 
humana, respectivamente. Índices de custeio e distribuição de águas são verificados 
na intenção de reduzir custos no abastecimento público, que consequentemente reflete 
no preço final do consumidor. Embora haja controvérsias entre o sistema capitalista e a 
sustentabilidade dos recursos, são exemplificados  a implementação de economias em 
rede e economia circular em comunidades locais para geração de renda e preservação 
ambiental. A zona Amazônica e litorais pesqueiros de São Paulo e Ceará são locus de 
análises socioambientais e produtivas de atividades urbanas e rurais. 



Por fim, enfatizo o esforço e dedicação empregados em cada projeto científico 
divulgado neste livro em prol do bem social e ambiental. Em nome da Atena Editora 
parabenizo a todos os envolvidos e desejo uma excelente leitura dos trabalhos. 

Maria Elanny Damasceno Silva
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RESUMO: O projeto Gutta tem sua ênfase 
na construção de um negócio baseado na 
confecção de produtos à base de óleo de soja 
reutilizado, e, também, foca na conscientização 
da comunidade Vila Residencial da UFRJ acerca 
do descarte correto de óleo. Logo, neste artigo, 
a pesquisa é baseada em uma abordagem 
teórica sobre o conceito de gestão de resíduos. 
Simultaneamente a isso, ocorre a revisão da 

definição de desenvolvimento sustentável e é 
feita uma análise mais robusta, direcionada e 
específica sobre o tratamento de resíduos no 
projeto desenvolvido pelo time Enactus UFRJ. 
Com isso, juntamente às ações de educação 
ambiental e capacitações na comunidade, 
pretende-se empoderar os moradores e 
contribuir para o desenvolvimento deles a partir 
do engajamento no empreendedorismo social 
sustentável. 
PALAVRAS-CHAVE: Gestão de resíduos, 
desenvolvimento sustentável, óleo de soja, 
produto, empreendedorismo social-sustentável.

ABSTRACT: The Gutta project has its emphasis 
on building a business based on the manufacture 
of products based on reused soy oil, and also 
focuses on raising the awareness of the Vila 
Residencial of UFRJ community about the correct 
disposal of oil. Therefore, in this article, the 
research is based on a theoretical approach on the 
concept of waste management. Simultaneously to 
this, the definition of sustainable development is 
reviewed and a more robust, targeted and specific 
analysis is made on the treatment of waste in the 
project developed by the Enactus UFRJ team. 
With this, together with environmental education 
actions and training in the community, it is 
intended to empower residents and contribute to 
their development through engagement in social-
sustainable entrepreneurship. 
PALAVRAS-CHAVE: Waste management, 
sustainable development, soy oil, product, social 
sustainable entrepreneurship. 
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1 |  INTRODUÇÃO 
Uma das grandes questões debatidas nas últimas décadas é o conceito de 

desenvolvimento sustentável. Em sua síntese, ele busca conciliar o desenvolvimento 
humano assegurando que os recursos naturais também sejam usufruídos pelas próximas 
gerações. Tem-se, também, uma outra definição para “desenvolvimento sustentável”, 
trazida por David Satterthwaite (2004), pesquisador sênior do International Institute for 
Environment and Development (IIED), como: 

“A resposta às necessidades humanas nas cidades com o mínimo ou nenhuma 
transferência dos custos da produção, consumo ou lixo para outras pessoas 
ou ecossistemas, hoje e no futuro” (SATTERTHWAITE, 2004, p.134). 

Nesse contexto, surge, então, através da Organização das Nações Unidas (ONU), 
uma ênfase maior nos possíveis objetivos do milênio (ODM), visando um plano de ação 
para pôr em prática a sustentabilidade e obter, também, a diminuição da pobreza mundial. 
(NAÇÕES UNIDAS - ONU, 2000) 

Posteriormente, surge em 2015 uma proposta mais específica que relaciona 
seccionalmente os objetivos às atividades exercidas pela sociedade, chamados de 
Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS). Dentre os diversos objetivos que a 
permeiam, um dos selecionados para abordar a gestão de resíduos é o décimo segundo, 
focado, especificamente, no consumo e produção responsáveis. 

De acordo com Silva (2013, p. 2), toda atividade antrópica gera resíduos. Essa 
geração é inevitável e vai existir enquanto houver espécie humana. Contudo, o descarte 
incorreto desses rejeitos inviabiliza o seu reuso, sua reciclagem, assim como contribui para 
a degradação ambiental. 

Dessa forma, nota-se que se o resíduo obtiver um destino adequado, ele poderá ser 
reciclado, reutilizado e até voltar ao mercado como produto rentável, além de promover a 
sustentabilidade e o retorno social, proporcionando, da mesma forma, uma melhoria nas 
condições do ambiente que é descartado. Partindo deste princípio, no ano de 2010, o 
governo brasileiro decidiu estabelecer um plano de contenção da má gestão de resíduos, 
chamada de Política Nacional de Resíduos Sólidos, atendida pela Lei nº 12.305/10 
(DO MEIO AMBIENTE, 2010). Essa, por sua vez, tem um enfoque em compartilhar a 
responsabilidade dos detritos também com as empresas fabricantes e todos os envolvidos 
na logística, exigindo deles a apresentação de um Plano de Gerenciamento da Gestão 
de Resíduos (PGRS), para que haja uma forma ambientalmente correta no manejo dos 
resíduos. 

Tendo isso em vista, neste artigo, aborda-se sobre o projeto Gutta, que possui sua 
ênfase na confecção de velas aromatizadas à partir do óleo reutilizado na comunidade da Vila 
Residencial da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), desenvolvido pela Enactus 
(organização mundial sem fins lucrativos, que visa desenvolver o empreendedorismo social 
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em pessoas que se encontram em situação de vulnerabilidade) do time UFRJ e sua relação 
com a gestão do óleo. 

2 |  OBJETIVOS 
Tendo sido levantada a pauta de gestão de resíduos, este artigo explora as 

possibilidades de confecção de produtos que remodelam o valor agregado do óleo vegetal 
usado em frituras, incrementando, assim, um valor econômico a ele. A partir disso, tem-
se uma certa ênfase na confecção de velas artesanais aromatizadas, que é a temática 
principal do projeto Gutta do time Enactus UFRJ. Ademais, é importante mencionar que o 
objetivo do projeto é estruturar um negócio, gerido pelas moradoras da comunidade, que 
tenha a vela artesanal como produto principal. 

3 |  JUSTIFICATIVA 
É válido ressaltar que no Brasil, no período de um ano, aproximadamente, 3 bilhões 

de litros de óleo vegetal utilizados em fins alimentícios são produzidos. Do outro lado, 
apenas 6,5 milhões de litros de óleo são recolhidos (ECOLEO, 2018). Essa situação 
expõe uma problemática atual no cenário mundial, no entanto, ele é ainda mais latente 
nas comunidades brasileiras. Apesar de ter essa extremidade quase inexplorável, o óleo 
vegetal usado pode ser reutilizado para a confecção dos seguintes produtos: 
3.1 Sabão Artesanal

Tendo em vista o processo de produção descrito por Alberici (2004, p. 74-75), o 
procedimento começa por dissolver o sabão em pó em ½ L de água quente; dissolver a 
soda cáustica em 1 e ½ L de água quente. Em um recipiente de 10L (pode ser um balde), 
adicionar lentamente as duas soluções ao óleo (não vai ao fogo). Em seguida, adicionar 
lentamente vinagre (ácido acético) e controlar o pH entre 6 e 7 com a ajuda de um papel 
indicador (ou papel de tornassol). Mexer por 20 minutos utilizando uma colher de pau ou um 
cabo de vassoura. Adicionar a essência à massa fria. Despejar em formas. Desenformar 
após 24h. Cortar em barras. Deixar secar por vinte dias. (ALBERICI, 2004, p.74 ) 

3.2 Tinta de Impressão
Para o óleo se encaminhar e transformar-se em tinta de impressão, é necessário 

submetê-lo a altas temperaturas na presença de um catalisador. No final, é obtido um 
material muito viscoso, que é a base para a tinta. Adicionando os pigmentos que fornecem 
a cor e as cargas neutras, para ajustar a textura da tinta, chegando à tinta para impressão. 
O produto final chega a ser 10 vezes mais barato do que os produtos usuais. (UNIVERSO 
JATOBÁ, 2014). 
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3.3 Vela Artesanal
Podendo ser combinado com parafina, parafina vegetal ou estearina, o óleo frito, 

após passar por um período de filtragem, em torno de um dia, poderá ser usado para 
confeccionar velas, utilizando, também, corante e essência. O processo, resumidamente, 
consiste em adicionar um pavio (de forma centralizada) em uma forma limpa, aquecer 
a parafina usando um fogão elétrico, após isso, deve-se adicionar óleo e corante nela 
ainda quente e, na medida que estiver esfriando (fluido ficando mais denso), acrescentar 
a essência e despejar o fluido na forma selecionada. Após a aplicação destes passos, é 
necessário apenas esperá-lo secar. (CONSUL, 2019). 

3.4 Bioasfalto
O bioasfalto surgiu como uma alternativa ao asfalto tradicional. Além do momento de 

alta no qual o asfalto que estava passando, ele traz o viés sustentável e duradouro em paralelo 
ao asfalto tradicional. De acordo com o site Inovação Tecnológica, a alternativa sustentável 
reduz a temperatura absorvida pelo solo; isso reduz, de certa forma, os fenômenos de ilha 
de calor que, hodiernamente, afetam muitas metrópoles. (TECNOLÓGICA, 2010) Ademais, 
o bio-óleo utilizado no bioasfalto é criado por um processo termoquímico chamado pirólise 
rápida, no qual talos de milho, resíduos de madeira ou outros tipos de biomassa são 
aquecidos rapidamente em um ambiente sem oxigênio. Assim, nota-se que o óleo usado 
precisa receber um tratamento intenso e específico para obter o mesmo resultado. 

3.5 Biodiesel
Uma informação que muitos não têm acesso é sobre as origens e utilidades desse 

material. De acordo com o portal biodieselbr, o biodiesel é um combustível para ser utilizado 
nos carros ou caminhões com motores diesel, feito a partir das plantas (óleos vegetais) 
ou de animais (gordura animal). Ademais, ele só pode ser usado em motores a diesel, 
portanto, este combustível é um substituto sustentável do diesel.(BIODIESELBR,2019).

4 |  METODOLOGIA 

4.1 Time Enactus UFRJ - Projeto Gutta
O projeto Gutta tem a vela artesanal como seu principal produto comercial, a ponto 

de já ter realizado diversas vendas e vir gerando receita para o próprio caixa, fomentando a 
manutenção de um empreendedorismo social-sustentável. Entretanto, o uso da quantidade 
de óleo vegetal usado nas velas é de uma proporção baixa, aproximadamente 10 mililitros. 
Por consequência disso, o projeto trabalha com outras alternativas que venham trazer um 
impacto maior ao seu no seu trabalho e na resposta da comunidade, como a transformação 
do montante de óleo arrecadado em biodiesel. 

A análise da gestão de resíduos no projeto Gutta, do time Enactus UFRJ, que ocorre 
na Vila Residencial é um pouco intrigante. Assim, o projeto busca sanar uma dor que aflige 
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a comunidade, que são enchentes causadas pela elevação do nível das marés. Levando 
isso em consideração, vê-se que o projeto tem como estratégia principal a confecção de 
um produto para contribuir nesta problemática, em função da matéria prima (óleo), e a vela 
artesanal foi escolhida por causa da facilidade de aplicação do processo e rápido retorno 
financeiro. 

A forma pela qual o projeto age é conscientizando a população sobre os danos do 
descarte irregular do óleo, sendo esse um potencializador do entupimento de canos, quanto 
pela confecção de velas artesanais tendo como matéria-prima o óleo usado. No entanto, 
engana-se quem acha que a problemática da gestão de substratos seja algo recente no 
território que existe a comunidade. Na verdade, um problema diferente, mas na mesma 
temática, era o despejo de resíduos sólidos, que na época imperial, afetava os primeiros 
moradores da região. De acordo com Machado (2008), os resíduos sólidos urbanos, sem 
os excrementos que já eram tratados separadamente, eram levados para as pontes pelos 
próprios moradores, escravos, pelos carroceiros da limpeza pública ou pelos carroceiros 
particulares e era recolhido por saveiros e transportados com o auxílio de reboques até 
a Ilha de Sapucaia. Território esse que, segundo a COPPE, veio a ser aterrado para a 
construção da Cidade Universitária da UFRJ. (COPPE, 2013)

Portanto, um dos vieses que o projeto tem, é de estimular a própria comunidade a 
doar o óleo vegetal usado, ao invés de desperdiçar irregularmente, visto que é algo rotineiro 
para muitos moradores. Assim, foi disponibilizado um ponto de coleta na Associação de 
Moradores da Vila Residencial (AMAVila), obtido através de uma parceria com a empresa 
PAC ÓLEO. Além do mais, é válido ressaltar que o destino dos litros de óleo, que estão no 
ponto de coleta, é a transformação em biodiesel. Esse processo é guiado pelas empresas 
PAC ÓLEO e SOS ÓLEO VEGETAL, que são parceiras. 

5 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO 
Apesar do projeto não possuir um preço padronizado para as velas, visto que são 

comercializadas em diferentes cores, proporções e afins; em um período de um ano, de 
acordo com os registros do projeto, o lucro total obtido apenas com vendas pontuais de 
velas foi de aproximadamente R$ 277,00. 

Além disso, o projeto está a firmar parcerias com spas, do Rio de Janeiro, para 
tornar a comercialização de tal produto mais frequente e fidelizada. Dessa forma, além de 
ressignificar algo que, aparentemente, não possuía valor, o Gutta ainda é um exemplo claro 
no desenvolvimento do empreendedorismo social na comunidade. Do outro lado, tem-se o 
biodiesel, cujo preço médio era de R$ 3,075 por litro em outubro de 2019 (BIODIESELBR, 
2019). Somando o arrecadado com óleo durante o período de um ano, foram recolhidos 
30 litros, e mesmo que o projeto não participe do lucros destes, eles equivalem a 92,25 
reais. Torna-se evidente, que, no total, o projeto foi capaz de movimentar, na sociedade, 
aproximadamente, 370 reais tendo o óleo usado como matriz principal. 
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É importante ressaltar que, no que tange ao objetivo conscientizador do projeto 
em relação à sociedade, foram realizadas algumas atividades enfatizando a interação da 
população com o projeto e, da mesma forma, a divulgação das informações do possível 
retorno financeiro originado pelo óleo usado. Dentre elas, a campanha de conscientização e 
divulgação do curso de empreendedorismo e velas, no qual os membros do projeto andaram, 
de porta em porta, durante um período de duas horas explicando-o para a comunidade 
e distribuindo algumas velas aromatizadas, buscando, assim, atrair a comunidade, tanto 
para um curso capacitador, quanto para a realização do descarte regular de óleo usado. 
Além disso, tendo em vista um engajamento maior, visto que nem todas as residências da 
comunidade foram contempladas com a divulgação pessoal, foram realizadas atividades 
como a impressão de cartazes e colocação destes no mural da AMAVila, e, também, a 
criação de postagens no grupo de moradores, através da página oficial da associação 
dos moradores, em uma rede social. Por fim, tendo em vista que a comunidade também 
abriga diversos estudantes através de repúblicas, a Enactus UFRJ realizou, similarmente, 
a atividade de realizar postagens nas redes sociais, visando conscientizar, do mesmo 
modo, os diversos alunos que moram em repúblicas na comunidade, gerando, assim, um 
engajamento em todas as esferas sociais envolvidas. 

Portanto, estima-se que o projeto tenha impactado, diretamente, durante esse 
período, oito pessoas, gerando nelas uma melhoria no potencial empreendedor. Por outro 
lado, ele impactou, indiretamente, aproximadamente, mais de 2000 moradores (O GLOBO, 
2012), visto que o projeto proporcionou uma melhoria na condição de vida da comunidade 
e, também, nas condições do ambiente. 

6 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Ao longo do desenvolvimento do projeto até aqui, pode-se notar o grande potencial 

do Gutta, do time Enactus UFRJ, em trazer um ressignificado financeiro para um tipo de 
resíduo que é amplamente descartado incorretamente. Por meio da utilização de métodos 
acessíveis para a confecção de velas artesanais condizentes às condições encontradas 
nas comunidades, é possível promover mudanças de perspectiva de muitas pessoas, 
impactando positivamente vidas através do empreendedorismo social. 

Cabe também ressaltar que, além de estimular os negócios internos dentro da 
comunidade, o Gutta é também uma alternativa sustentável ao despejo incorreto de óleo, 
visto que um dos focos do projeto também é o engajamento e preocupação da população 
sobre o assunto. Dessa forma, é evidente que, através deste projeto, é possível melhorar a 
qualidade de vida de uma população antes preterida e, além disso, pode-se ter um destino 
adequado a um resíduo produzido em larga escala, mas que não possui fácil degradação 
na natureza. 
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Os ganhos, tanto ambientais (minimização do impacto ambiental), quanto 
econômicos (retorno do óleo residual de fritura à cadeia produtiva), e sociais (inserção de 
pessoas nessa cadeia produtiva), são fortes argumentos quando se defende o controle 
sobre o manejo deste resíduo e serve de base para a propositura de um modelo de gestão 
de resíduos sólidos que contemple a criação de um plano de gerenciamento para óleo de 
fritura. (SILVA, 2013, p. 31). 

Sendo assim, o Gutta tem a plena capacidade de contribuir para ressignificação do 
óleo de soja usado, não só na comunidade da Vila Residencial, mas também em muitas 
outras no âmbito nacional. Afinal, é um projeto que poderá servir a outras comunidades 
como base, pois possui uma grande possibilidade de replicação. 
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