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APRESENTAÇÃO

Prezados (as) leitores (as), é com satisfação que apresento-lhes o livro “Interfaces 
entre Desenvolvimento, Meio Ambiente e Sustentabilidade” dividido em dois volumes 
contendo 21 capítulos, separadamente. Uma gama de abordagens metodológicas 
científicas permite a investigação e compreensão da dimensão do desenvolvimento urbano, 
rural, econômico, cultural, social dentre outras com relação ao meio ambiente natural e 
modificado.

O volume 1 inicia-se com capítulos voltados para temas educacionais e consciência 
ambiental no trato dos recursos naturais. Destaque para projetos universitários envolvendo 
a participação de comunidades e a observação panorâmica das percepções ambientais 
entre regiões do país.  Estudantes de cursos técnicos e graduações promovem e atuam em 
atividades extensionistas de horticultura, paisagismo e artesanato com foco na promoção 
do empreendedorismo, saúde alimentar e mental em comunidades. 

O saneamento básico é pauta de debate para redução de doenças em zonas 
de periferias. O reaproveitamento de alimentos e resíduos de produção alimentícia são 
as tônicas de pesquisas relativas à gestão de resíduos no meio ambiente, bem como 
do tratamento de efluentes industriais e domésticos para geração de biofertilizantes e 
compostagem.  

Produzir alimentos com menor toxicidade química e contaminantes de solos e águas 
continua sendo um desafio, para tanto são divulgadas informações relevantes de índices 
de estresse hídrico, assim como estudos fenológicos de vegetação em floresta.

No volume 2 encontrarão pesquisas direcionadas à bacias hidrográficas por meio 
de técnicas de geoprocessamento para verificação de declividades, fragilidades ambientais 
e análises morfométricas. Questionamentos acerca da gestão social e políticas públicas 
são temas debatidos no tocante à reforma agrária, gestão ambiental em Universidades 
Federais e descarte de resíduos hospitalares. A qualidade da água é verificada em rios, 
canais e Estações de Tratamento de Águas. A modelagem matemática é aplicada em 
irrigação e determinação de coeficiente de carga cinética “K”. 

Os telhados verdes e um protótipo de sistema de potabilização de águas de cisternas 
são projetos de manejo de águas pluviais para retenção de alagamentos e para ingestão 
humana, respectivamente. Índices de custeio e distribuição de águas são verificados 
na intenção de reduzir custos no abastecimento público, que consequentemente reflete 
no preço final do consumidor. Embora haja controvérsias entre o sistema capitalista e a 
sustentabilidade dos recursos, são exemplificados  a implementação de economias em 
rede e economia circular em comunidades locais para geração de renda e preservação 
ambiental. A zona Amazônica e litorais pesqueiros de São Paulo e Ceará são locus de 
análises socioambientais e produtivas de atividades urbanas e rurais. 



Por fim, enfatizo o esforço e dedicação empregados em cada projeto científico 
divulgado neste livro em prol do bem social e ambiental. Em nome da Atena Editora 
parabenizo a todos os envolvidos e desejo uma excelente leitura dos trabalhos. 

Maria Elanny Damasceno Silva
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RESUMO: O controle dos resíduos produzidos 
pelas comunidades do Rio de Janeiro e os 
processos de destinação final deles é um tema 
de grande relevância social pois está vinculado à 
qualidade de vida das pessoas e à conservação do 
meio ambiente. Diante desta temática, este artigo 
baseia se numa abordagem mais teórica sobre o 
conceito de gestão de resíduos elaborados pelos 
projetos Alinhar-te, Gutta e Santa Horta do time 
Enactus UFRJ. Ademais, traz uma análise mais 
detalhada sobre a confecção de produtos feitos 
à base de óleo de soja e tecido doado, além de 
transformação de lixões em hortas orgânicas. 
Dessarte, juntamente às ações de educação 
ambiental e capacitações nessas comunidades, 
pretende-se empoderar esses moradores 
e contribuir para o seu desenvolvimento no 
empreendedorismo sustentável. 
PALAVRAS-CHAVE: Gestão de resíduos, 
óleo de soja, tecido, hortas orgânicas, 
empreendedorismo. 

ABSTRACT: The control of residues produced 
by the communities of Rio de Janeiro and their 
final disposal processes is a topic of great social 
relevance because it is linked to the quality 
of life of people and the conservation of the 
environment. In view of this theme, this article 
is based on a more theoretical approach on the 
concept of waste management elaborated by 
the projects Alinharte, Gutta and Santa Horta of 
the team Enactus UFRJ. In addition, it provides 
a more detailed analysis of the manufacture of 
products made from soy oil and donated tissue, as 
well as the transformation of landfills into organic 
gardens. Thus, together with environmental 
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education and training actions in these communities, the intention is to empower these 
residents and contribute to their development in sustainable entrepreneurship.
KEYWORDS: Waste Management, soy oil, fabric, organic gardens, entrepreneurship. 

1 |  INTRODUÇÃO 
O debate ambiental vem sendo bastante discutido ultimamente, haja vista que 

as condições do meio ambiente estão ameaçadas devido às inúmeras explorações 
inapropriadas de recursos não-renováveis e, também, de recursos renováveis devido a 
falta de conscientização por parte da maioria das pessoas. Essa questão está intimamente 
ligada ao conceito de “desenvolvimento sustentável”. Uma outra definição para 
desenvolvimento sustentável, trazido pelo Relatório Brundtland em referência a ex-primeira 
ministra norueguesa e médica que chefiou a comissão da ONU em 1983, Gro Harlem 
Brundtland é que o desenvolvimento sustentável é aquele que atende as necessidades 
do presente sem comprometer as possibilidades de as gerações futuras atenderem suas 
próprias necessidades. (RELATÓRIO BRUTLAND, 1987). 

Diante desse panorama exposto, é primordial tentar revertê-lo de maneira que se 
consiga ajudar o meio ambiente e o próprio ser humano, pois segundo comenta Freire 
Dias em seu livro Iniciação à Temática Ambiental, “o ser humano parece não perceber que 
depende de uma base ecológica para a sustentação de sua vida e de seus descendentes. 
Vive como se fosse à última geração sobre a Terra” (DIAS, 2002, p. 10). 

Ainda nessa perspectiva, tem-se que a sustentabilidade ambiental é moldada nos 
princípios morais de solidariedade com as gerações presentes e futuras. Com isso, aliando 
a dimensão ecológica com a dimensão ambiental, José Veiga (VEIGA 2005, p.171) indica 
que “os objetivos de sustentabilidade formam um verdadeiro tripé: preservação do potencial 
da natureza para a produção de recursos renováveis; limitação do uso de recursos não 
renováveis; respeito e realce para a capacidade de autodepuração dos ecossistemas 
naturais”. Já no que se refere às dimensões políticas nacionais e internacionais, temos 
que: “Sustentabilidade é o centro do processo de institucionalização que coloca o meio 
ambiente nas agendas políticas internacionais, fazendo com que essa dimensão permeie a 
implantação de políticas públicas em todos os níveis nos Estados Nacionais e nos órgãos 
multilaterais de caráter supranacional” (Nobre e Amazonas 2002, p. 8). 

Nesse contexto, é notório, que, parte da população tem conhecimento de que o 
respeito e a preservação do meio ambiente passaram a ser uma preocupação global, 
inclusive com a adoção de medidas de organizações governamentais e não governamentais 
em todo o planeta. Este último, é o caso da Organização das Nações Unidas (ONU), que é 
intergovernamental, criada para promover os direitos humanos, auxiliar no desenvolvimento 
econômico e no progresso social, além de proteger o meio ambiente. 

Durante a Cúpula das Nações Unidas sobre o Desenvolvimento Sustentável, que 
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ocorreu em 2015, foi criada uma agenda mundial que dispunha de 17 objetivos, conhecidos 
como Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) que se dividem em ações 
mundiais para o crescimento de quatro áreas: Social, Ambiental, Econômica e Institucional 
(POLITIZE, 2020). 

Com a propagação desses objetivos e sob o viés de tentar resolver questões 
relacionadas à qualidade de vida de gerações presentes e futuras participando de 
projetos com grande responsabilidade social, houve uma identificação dos graduandos 
da Universidade Federal do Rio de Janeiro com a Enactus. Neste cenário, os estudantes 
ativamente, atuando de forma interdisciplinar, começaram a desenvolver projetos que 
poderiam ocorrer em comunidades que necessitam de alguma infraestrutura para o seu 
crescimento. 

Hodiernamente, o grande objetivo da instituição é promover impacto social, ambiental 
e econômico para comunidades com necessidades específicas através da inovação, 
empreendedorismo e o poder positivo dos negócios. Com isso, os projetos desenvolvidos 
pela Enactus UFRJ, entre eles: Alinhar-te, Gutta e Santa Horta, trabalham alinhados com 
objetivos de desenvolvimento sustentável. Ademais, o ODS de número 12, responsável 
por assegurar padrões de produção e de consumo sustentáveis, é comum aos 3 projetos. 

Esse objetivo se diz respeito a gestão sustentável nos usos dos recursos, produção 
e consumo, reduzindo perdas, resíduos, incentivando práticas sustentáveis nas empresas, 
manejo adequado de produtos químicos, conhecimentos sobre estilos de vida em harmonia 
com a natureza e incentivos em pesquisas para práticas de produção e consumo mais 
sustentáveis. 

O Alinhar-te, por exemplo, é um projeto que se preocupa em não só reutilizar tecidos, 
mas também com a reciclagem de ferramentas que auxiliem na produção têxtil. Por outro 
lado, o Gutta, atua na confecção de velas artesanais tendo como matéria-prima o óleo 
usado, objetivando, posteriormente, a criação de um negócio que possa ser rentável às 
colaboradoras. Já o Santa Horta, atua de forma a conscientizar acerca da geração de lixo 
e o seu tratamento. 

2 |  OBJETIVOS 
Com isto, observa-se que os três projetos em questão, têm por finalidade conscientizar 

a comunidade em que trabalham a respeito do descarte correto de resíduos. Além disso, 
eles procuram solucionar problemas socioeconômicos e ambientais. Em particular, o 
Alinhar-te busca desenvolver mulheres para torná-la independentes financeiramente, 
especificamente lidando com os ODS 8 e 11, respectivamente, ‘promover o crescimento 
econômico sustentado, inclusivo e sustentável’ e, ‘emprego pleno e produtivo, e trabalho 
decente para todos’. Tornando as cidades e os assentamentos humanos inclusivos, 
seguros, resilientes e sustentáveis, respectivamente. 
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Visando solucionar o entupimento e drenagem dos esgotos, o Gutta foca nos 
Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 6 e 8 – ‘assegurar a disponibilidade e gestão 
sustentável da água e saneamento para todos e promover o crescimento econômico 
sustentado, inclusivo e sustentável’, e ‘emprego pleno e produtivo e trabalho decente 
para todos, respectivamente - atuando com um esquema de coleta de óleo usado, que é 
reutilizado na produção de velas artesanais feitas por moradores da comunidade da Vila 
Residencial. No projeto, a confecção da vela se dá através do uso de óleo vegetal utilizado 
e parafina, além de essências e corantes. 

Em outra vista, o Santa Horta busca um maior alcance na comunidade, atingindo 
cada vez mais moradores e promovendo ações que instiguem a maior consciência 
ambiental e melhora na alimentação das famílias. Adicionalmente, o projeto atua também 
na gestão de resíduos da comunidade mapeando soluções tecnológicas e inovadoras para 
o descarte irregular de lixo. O objetivo é repensar a forma como o lixo é tratado e visto pelos 
moradores proporcionando uma solução para o volume de lixo que é gerado e na mudança 
de hábito. 

Focando desta maneira, nos ODS de número 11 - ‘tornar as cidades e os 
assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e sustentáveis’ - o projeto trabalha 
na estruturação de uma horta comunitária a partir de um terreno que antes era um lixão 
a céu aberto e no ODS de número 4 - ‘assegurar a educação inclusiva e equitativa de 
qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos’ - com 
a realização de atividades com crianças em uma creche local de forma que as mesmas 
tenham a educação ambiental no seu currículo escolar desde o início do seu processo 
educacional. 

3 |  METODOLOGIA
Mesmo sendo o Sudeste, a região do Brasil que mais investe em gestão de resíduos 

sólidos urbanos (5.263 milhões de reais em 2018, segundo a ABRELPE, 2018, p.17), 
nota-se uma falta de investimentos, ou de investimentos assertivos, em boa parte das 
grandes cidades. Essa desigualdade na distribuição de recursos fica evidente dentro das 
comunidades. Para que este panorama de geração de resíduos no Brasil possa ser alterado, 
é imprescindível que se atue de forma a minimizar e otimizar processos relacionados à 
resíduos. A seguir apresenta-se uma descrição das iniciativas promovidas. 

3.1 Aproveitamento de resíduo orgânico 
Diante dessa problemática, o projeto Santa Horta - Enactus UFRJ - atua de forma 

a conscientizar a comunidade Santa Marta - Botafogo, Rio de Janeiro, RJ - acerca da 
sua própria geração de lixo e seu tratamento por meio de ações de educação ambiental 
acessível para a comunidade. 
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A região Sudeste do Brasil produz a maior quantidade de resíduos sólidos urbanos, 
cerca de 1,2 kg/pessoa/dia, resultando cerca de 108 ton/dia de resíduos (Panorama dos 
Resíduos Sólidos no Brasil 2018/2019, ABRELPE, 2018, p.19-29) . Esse cenário não é 
diferente quando olhamos para apenas uma comunidade da cidade do Rio de Janeiro: 
segundo o governo da cidade do Rio de Janeiro, atualmente são retiradas cerca de 5 
toneladas de lixo na comunidade por dia. (PREFEITURA DO RIO DE JANEIRO, 2010) 

Segundo o Instituto Pereira Passos, em 2016 o Santa Marta possuía 3.908 
habitantes, informação relevantes quando analisamos o índice de geração de resíduos per 
capita no sudeste e a quantidade de lixo retirada atualmente na comunidade, concluindo 
que esse número deve ser bem maior que o informado (BARBOSA,2015, p. 170). Dessa 
forma, sabemos que uma grande quantidade de lixo é descartada de forma irregular, muitas 
vezes jogados na próprio encosta podendo gerar malefícios à saúde pública. 

Ademais, o projeto Santa Horta apresenta uma abordagem mais educacional. 
Atuando de forma a educar os moradores sobre os impactos que o lixo pode causar tanto ao 
meio ambiente quanto para a própria vida dos moradores locais. Diversas ações são feitas 
para desenvolver essa conscientização, tais como a estruturação de uma horta comunitária 
a partir de um terreno que antes era um lixão a céu aberto, de modo que a mesma possa ser 
um instrumento de inspiração para os moradores, uma vez que conseguimos dar utilidade e 
colher frutos de um terreno que antes era improdutivo. Além disso, são realizadas atividades 
com crianças em uma creche local, de forma que elas tenham a educação ambiental no seu 
currículo escolar desde o início do seu processo educacional. 

Depois de realizado o trabalho de conscientização, pretende-se promover ações na 
gestão de resíduos com a estruturação de uma cooperativa de catadores na comunidade, 
de forma que o lixo possa se tornar uma forma de geração de renda para os moradores. 
Sendo assim, o projeto Santa Horta reconhece e entende a relevância do assunto tanto 
dentro da comunidade Santa Marta quanto em escalas maiores. Trabalhando de forma que 
a coleta seletiva comece a partir da porta de cada morador para que haja uma melhoria do 
panorama de gestão de resíduos no Brasil. 

3.2 Aproveitamento de resíduo têxtil
A relevância da indústria têxtil é indiscutível não só no cotidiano da população, como 

também é uma cultura adotada desde os primórdios onde o ser humano começou a projetar 
materiais feitos para facilitar atividades e atuar como vestimenta. Sendo assim, no Brasil 
não seria diferente. Segundo a Associação Brasileira da Indústria Têxtil e da Confecção 
(ABIT) o setor representava 16,7% dos empregos no país, em 2019, comprovando a 
consolidação no mercado (ABIT, 2018). 

Dentro desses questionamentos sobre essa indústria e o investimento forte no 
conhecimento têxtil, a sociedade tem se preocupado mais com a sustentabilidade, tendo 
em vista que o principal material utilizado não é inerente devido às propriedades da sua 
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composição. Por isso, a preocupação é focada não só em reutilizar tecidos, mas também 
com a reciclagem de ferramentas que auxiliem na produção têxtil. 

“Em todas as fases de produção têxtil, como fiação, tecelagem, beneficiamento 
e confecção de vestuário é possível verificar que muitos são os resíduos e 
impactos causados diretamente ao meio ambiente. Pensando nisso, o setor 
têxtil mobiliza ações para minimizar os riscos e impactos gerados desde o 
plantio e adubação até a produção propriamente dita.” (SANTOS. A. P. L; 
FERNANDES. D.S; 2012, p.3). 

Considerando que o papel feminino ainda é visto como fundamental no 
desenvolvimento infantil, segundo Beringuy, em 2015, a atribuição de cuidar da criança 
trouxe para a mulher um reflexo importante no indicador de ocupação, o que torna mais 
complexo quando a criança nasce com alguma deficiência, onde a dedicação é quase 
exclusiva (AGÊNCIA BRASIL, 2017). 

Dessa maneira, é interligada a visão da produção têxtil, reutilização de utensílios e 
o público feminino que abdica do mercado trabalhista para exercer uma presença ativa e 
constante na vida das crianças. Assim, surge a ideia do Projeto Alinhar-te, localizado no 
Sodalício da Sacra Família, no bairro da Tijuca. 

A ideia principal é empoderar mulheres que são esquecidas pela sociedade, tendo 
em vista que o auxílio que uma criança deficiente recebe, não supre todas as necessidades. 
Além de reeducar o descarte de qualquer tecido para a formação de um produto para gerar 
renda que fundamentam independência financeira e uma melhor oportunidade de vida, 
reforçando também que todo material pode ser reaproveitado em um atelier de corte e 
costura, seja garrafas PETS para formar um porta linha e recebimento de doações desde 
tecidos grandes que ficaram fora de moda chegando até a retalhos e mostruários pequenos 
de lojas. 

3.3 Aproveitamento do Óleo
Ao se falar de gestão de óleo no cenário atual, é importante estabelecer uma relação 

entre o poderio da agropecuária brasileira e a gestão de resíduos produzidos. De um lado, 
levando-se em consideração os aspectos do agronegócio, a EMBRAPA (Empresa Brasileira 
de Agricultura e Pecuária, 2019) definiu o Brasil como segundo maior produtor mundial de 
soja, contendo uma produção de mais de 114 milhões de toneladas, gerando uma receita 
total, com exportações, de aproximadamente 40.9 bilhões de dólares (EMBRAPA,2019). 
Por conseguinte, é indiscutível que a soja apresente um papel fundamental na economia 
brasileira. Já do outro lado, segundo Santos (2009), no Brasil são descartados 9,0 bilhões 
de litros/ano de óleo e gordura vegetal, onde apenas 2,5% é reciclado. O restante é 
descartado inadequadamente junto ao meio ambiente. 

Tendo em vista a relação explicitada acima, percebe-se que o desenvolvimento 
sustentável, nesse ramo, enfrenta alguns problemas em sua implementação na sociedade 
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brasileira. Assim, é imprescindível uma atuação de forma a minimizar os impactos 
causados pelo descarte irregular de resíduos. O projeto Gutta, da Enactus UFRJ, age de 
forma a conscientizar a comunidade Vila Residencial - Cidade Universitária, Rio de Janeiro, 
RJ - acerca do descarte correto de óleo de soja usado e seu reaproveitamento, visando, 
também, estimular o empreendedorismo social-sustentável. 

De acordo com o jornal O Globo (2012), a Vila Residencial possui, aproximadamente, 
2000 moradores. Logo, o projeto busca mitigar uma dor que aflige a comunidade, que são 
enchentes causadas pela elevação do nível das marés da Baía de Guanabara. Dessa 
forma, procuramos maximizar a qualidade de vida dos moradores da comunidade evitando 
o potencial entupimento dos canos de escoamento, que é agravado pelo descarte incorreto 
de óleo. 

A forma pela qual o projeto atua é pela confecção de velas artesanais tendo como 
matéria-prima o óleo usado, objetivando, posteriormente, a criação de um negócio que 
possa ser rentável às quatro colaboradoras, fornecendo a elas uma complementação de 
renda. Juntamente a isso, o projeto também obtém um ponto de recolhimento de óleo usado 
na Associação de Moradores da Vila Residencial e confecciona cartazes e postagens em 
grupos de moradores, visando o aumento da consciência ambiental da população. 

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO 
Os três projetos: Alinhar-te, Gutta e Santa Horta tiveram avanços nas alternativas 

propostas, alinhadas com os objetivos de desenvolvimento sustentável, para a gestão de 
resíduos nas comunidades que atuam. A seguir apresenta-se uma descrição dos resultados 
obtidos das iniciativas promovidas. 

No projeto Gutta, para o período de junho/2019 até maio/2020, 0.8L de óleo foram 
reutilizados para a confecção de 129 velas. Nesse mesmo período tiveram 30L de óleo 
recolhidos dentro da comunidade, que deixaram de poluir, de acordo com a SABESP 
(Companhia de Saneamento Básico do Estado de São Paulo), em até 750.000L de água 
nas tubulações e indiretamente à Baía de Guanabara. Além disso, apesar do projeto não 
possuir um preço padronizado para as velas, visto que são comercializadas em diferentes 
cores, proporções e afins; de acordo com os registros do projeto, o lucro total obtido apenas 
com vendas pontuais de velas foi de aproximadamente R$ 280,00. 

Em outro plano, o Santa Horta, desde o início do projeto, já recolheu mais de 
298,5 kg de lixo do terreno onde hoje existe a horta comunitária. De novembro/2019 até 
março/2020 colhemos 7.82 kgs de alimentos, entre eles: salsinha, banana, alface, rúcula, 
maracujá, tomate cereja entre outros. É trabalhado também, com capacitações com 
moradores de modo que possa ser passado conhecimentos acerca de gestão de resíduos 
para os moradores. Nessa frente, alcançou-se mais de 3 horas de capacitações sobre 
assuntos relacionados a ferramentas de planejamento e gestão pessoal, realizadas entre 
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novembro/2019 e janeiro/2020. Tendo em vista todo o projeto, atingiu-se 56 pessoas 
impactadas diretamente pelo Santa Horta, onde essas pessoas são moradores que de 
alguma forma interagem com o projeto seja participando de atividade na horta ou ainda 
interagindo com os membros durante as visitas à comunidade. 

Por fim, o projeto Alinhar-te impacta a vida diretamente 4 pessoas e seus familiares, 
tendo em vista, que estas conseguem produzir a partir dos resíduos têxteis, que estão na 
sala onde o projeto atua, constando mais de 6 kgs de retalhos, tecidos de mostruários e 
outros que foram doados por lojas e empresas. Além, conter materiais de costura: linhas, 
botões, viés, entre outros, que ficam parados no estoque da loja ou são descartados de 
maneira incorreta. 
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5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS 
É evidente que a gestão de resíduos, feita de forma correta, ressignifica os materiais 

descartados e ainda pode trazer um retorno social, ambiental e econômico à comunidade 
selecionada. Nesse contexto, a conscientização sobre o descarte correto, aliada a ação 
empreendedora, configura-se como um caminho para assegurar o desenvolvimento 
sustentável através do empreendedorismo social. 
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