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APRESENTACAO

A obra “Politicas e Servicos de Saude” compila 85 trabalhos técnicos e cientificos
originais produzidos por académicos, docentes e pesquisadores de diversas Instituicoes de
Ensino no Brasil; os textos — que abrangem diversas metodologias de pesquisa — refletem
o carater plural e multidisciplinar desta tematica trazendo ao leitor ndao s6 o panorama
atual das politicas publicas de saude, mas também como os aspectos biopsicossociais e
ambientais caracteristicos de nosso pais permeiam este cenario.

Este E-Book foi dividido em quatro volumes que abordam, cada qual, fatores os
intrinsecos ligados a politica e servicos no ambito da sadde no Brasil, respectivamente:
“Clinica em Saude”, que traz majoritariamente revisbes e estudos de caso no intuito de
fornecer novas possibilidades terapéuticas; “Diversidade Social” que tem como foco
as acbes praticas da comunidade cientifica no contexto da atuagcé@o profissional em
coletividades; “Educacédo em Saude”, volume que apresenta, discute e/ou propde opcbes
inclusivas para o ensino de satde em ambiente comunitario, hospitalar e escolar; €, por fim,
“Epidemiologia & Saude” que compila estudos, em sua maioria observacionais, com foco
na analise da transmissdo de doencas comuns no cenario nacional ou ainda investigam
novas abordagens para o estudo do tema.

Agradecendo o empenho dos autores na construcdo dessa obra, explicita-se o
desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento cientifico das
politicas publicas nacionais em saude e também que possa contribuir para novos estudos.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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CAPITULO 10

INTERNAGOES POR DOENGCAS RELACIONADAS
AO SANEAMENTO BASICO INADEQUADO NO
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desenvolvimento humano e sociedade — PPG/Ulbra
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RESUMO: O saneamento béasico é um dos
determinantes sociais que trazem impactos
diretos na salde. Sua falta ou precariedade
acarreta na disseminacdo de um grupo de
doencas chamadas Doencas Relacionadas
ao Saneamento  Ambiental Inadequado
(DRSAI), ocasionando elevada incidénca de
morbimortalidade nos sistemas de saulde.
Objetivo: Descrever o nimero de internacoes
hospitalares por doencas DRSAI no estado do
Para, no periodo de 2018 a 2019, caracterizando
o perfil epidemiologico da regidao do estado do
Para internados por DRSAI. Métodos: Estudo
ecologico, retrospectivo, abordando dados do
Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH/SUS),
e do Sistema Nacional de Informacdes sobre
Saneamento (SINS), do estado do Para, nos
anos de 2018 a 2019. Resultados: Entre 2018
e 2019 foram registradas 59.469 internacdes por
DRSAI no Para. Destas 50,7% eram mulheres, da
cor parda 58,3% e 45% estavam na faixa etéaria
de 0 a 9 anos. As doencas de transmisséo fecal-
oral foram as mais recorrentes, sendo a diarreia
707,4 casos para 100 mil habitantes. O estado
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ESTADO DO PARA

do Pard, € o segundo estado da regidao Norte
do Brasil com maior incidéncia de internagcbes
por doencas relacionadas ao saneamento
basico, com 784 internagbes para cada 100
mil habitantes. Sendo a regido de saude do
Tocantins com a maior incidéncia de internagbes
por DRSAI. Conclusao: Apesar das melhorias
realizadas e dos investimentos governamentais
em saneamento basico, as doengas recorrentes
da sua inadequacao ainda apresentam numeros
altos na Bahia, sugerindo a necessidade de
maior investimento governamental neste setor.
PALAVRAS-CHAVE: Saneamento  basico,
internacgdes; condicdes de vida; doencas.

HOSPITALIZATIONS FOR DISEASES
RELATED TO INADEQUATE BASIC
SANITATION IN THE STATE OF PARA

ABSTRACT: Basic sanitation is one of the
social determinants that have direct impacts on
health. Its lack or precariousness leads to the
spread of a group of diseases called Diseases
Related to Inadequate Environmental Sanitation
(DRSAI), causing a high incidence of morbidity
and mortality in health systems. Objective: To
describe the number of hospital admissions
for DRSAI diseases in the state of Para, in
the period from 2018 to 2019, characterizing
the epidemiological profile of the region of the
state of Para hospitalized by DRSAI. Methods:
Retrospective ecological study, covering data from
the Hospital Information System (SIH / SUS), and
from the National Sanitation Information System
(SINS), in the state of Para, in the years 2018 to
2019. Results: Between 2018 and 2019 59,469
admissions for DRSAI in Para were registered.
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Of these, 50.7% were women, 58.3% were brown and 45% were aged 0-9 years. Fecal-oral
transmission diseases were the most recurrent, with diarrhea being 707.4 cases per 100
thousand inhabitants. The state of Para is the second state in the northern region of Brazil
with the highest incidence of hospitalizations for diseases related to basic sanitation, with 784
hospitalizations for every 100 thousand inhabitants. Being the health region of Tocantins with
the highest incidence of hospitalizations for DRSAI. Conclusion: Despite the improvements
made and government investments in basic sanitation, recurrent diseases of their inadequacy
still present high numbers in Bahia, suggesting the need for greater government investment
in this sector.

KEYWORDS: Basic sanitation, hospitalizations; life conditions; disease.

11 INTRODUGAO

As doencgas relacionadas ao saneamento ambiental inadequado (DRSAI)
representam um grande problema de salde publica em virtude dos altos indices de
morbimortalidade além de gastos publicos no sistema de saude. As precarias condi¢des
nos sistemas de abastecimento de agua, na coleta dos residuos soélidos, no destino final
dos dejetos e condi¢cdes das moradia, sdo determinantes que influenciam diretamente na
saude da populacao (DERGAN, et al.,2020). De acordo com a Associagdo Brasileira de
Engenharia Sanitaria e Ambiental (2020) no primeiro trimestre de 2020, o Brasil ja havia
registrado quarenta mil internacbes por doencas relacionadas por falta de saneamento
béasico, ocupando 4,2% dos leitos hospitalares, com um custo de R$ 16 milhGes de reais
(BRASIL, 2020 b).

As doencas relacionadas ao saneamento ambiental inadequado (DRSAI), séo
aquelas ocasionadas por mas condi¢des sanitarias, classificadas em: doencas transmitidas
por via feco-oral, vetores, veiculagéo hidrica, condi¢cdes de higiene, e parasitarias como
geo- helmintises e teniases (CAIRNCROSS E FEACHEM, 1993). Doencas como Diarreia,
Hepatite A, Dengue, Malaria, Doenca de Chagas, Esquitossomose e dentre outras, fazem
parte das DRSAI, e ndo deveriam ocasionar internacdes, haja vista, serem evitaveis com a
implantagcéo de servicos adequados de saneamento bésico (HELLER, 1998; FONSECA et
al., 2017; PASTERNAK, 2016, AGUIAR, et al., 2020).

As condi¢cbes de habitacdo também tém forte influéncia na salde humana,
principalmente para grupos mais vulneraveis como idosos, criangas, enfermos e
incapacitantes, pois, permanencem maior parte do tempo do dia na residéncia, sendo
susceptiveis ao adoecimento em virtude de condi¢des precéria de moradia (SANTOS, et
al., 2020).

Considera-se como domicilios inadequados, estruturas totalmente insalubres para o
convivio familiar ou individual, como por exemplo, carros, cérregos de ruas, viadutos, pontes,
ocas, tocas, barracas; entram nessa categoria também os domicilios que necessitam de
reformas ou adaptagdes como casas de madeiras, palhas, e domicilios que possuem grande
proporcdo de moradores por comodo em numa mesma unidade habitacional (FUNDACAO
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JOAO PINHO, 2014).

De acordo com Fundacgéo Jodo Pinho (2014), as doengas ocasionadas por condi¢des
inadequadas de habitacao estao classificadas em quatro categorias, a) condi¢coes deficientes
de: abastecimento de agua, esgotamento sanitario, umidades, ventilacdo e espaco fisico
dos comodos. Essas condigdes tém relagdo direta com a incidéncia de doencas como
Dengue, Tuberculose, parasitoses intestinais, Doenca de Chagas, doengas respiratorias,
meningites; b) alteracbes das necessidades fisioloégicas ocasionadas pela temperatura,
iluminacao, ventilagdo, umidade, emisséo de gases, ruidos, este grupo ocasiona doencas
infecciosas pela proliferacdo de bactérias, fungos e virus, além de altera¢cdes no padrao
do sono e doencas respiratérias; ¢) acidentes domésticos ocasionados por agravos
decorrentes de incéndios, enchentes, choques, queimaduras, quedas, intoxicagéo por gas;
d) Salde mental, a auséncia de estrutura fisica adequada podem contribuir para transtornos
de personalidades como nervosismo, violéncia, tragos esquizofrénicos.

O estado do Para, possui sérios problemas ambientais, e pesquisas revelam que a
populacéo paraense sofre ao longo de décadas com condi¢des precarias e insalubres de
moradia e do saneamento béasico (BRASIL, 2015 a; SANTOS, et al., 2020). Considerando,
que 0s servicos sanitarios sdo de extrema importancia a sobrevivéncia, a qualidade de vida
e amanutengéo da saude (PEREIRA, et al., 2020). Objetiva-se com este estudo identificar a
ocorréncia de internacdes provocadas por doengas relacionadas ao saneamento ambiental
inadequado no estado do Para.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa ecolégico, retrospectivo tendo como area de estudo o
estado do Para, sobre a ocorréncia de internagdes por doengas relacionadas ao saneamento
inadequado (DRSAI) no periodo de 2018 a 2019.

O estado do Para, € uma das 27 unidades federativas do Brasil. Esta situado na
Regido Norte, sendo o segundo maior estado do pais em extensao territorial, com uma
area de 1 247 954,666 km?2, constituindo-se na décima-terceira maior subdivisao mundial.
E dividido em 144 municipios, que possuem area média de 8 664,50 km2. Com 8,5 milhdes
de habitantes, é o estado mais populoso da Regido Norte e 0 nono mais populoso do Brasil
(IBGE, 2020).

Para obter informagbes das variaveis internagdes por: morbidade, género, faixa
etaria, etnia , utilizou-se a base de dados disponiveis no Sistema de Informacao Hospitalar
(SIH) criado pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS).
Foram coletadas informacdes de morbidade hospitalar, internacédo por local de residéncia,
por regides de salde, doencas e agravos da Classificagdo de Estatistica Internacional de
Doencas e Problemas Relacionadas a Satude — 10* Revisdo — CID -10

Posteriormente foram selecionados as DRSAI propostas por Cairncross e
Feachem (1993):
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+  Doencas transmitidas por via feco-oral: diarreias (AOO — Colera; A02 — Qutras
infeccoes por Salmonella; AO3 — Shiguelose; A04 — Outras infecgdes intesti-
nais bacterianas; AO6 — Amebiase; A07 — Outras doencgas intestinais por pro-
tozoarios; A08 — Infecgdes intestinais virais, outras e as ndo especificadas;
A09 — Diarreia e gastroenterite de origem infecciosa presumivel); febres enté-
ricas: AO1- Febres Tifoide e paratiféide; B15- Hepatite A.

+ Doencgas transmitidas por vetor: A90- Dengue classica; A91- Febre hemorra-
gica devida ao virus do Dengue; A95 — Febre amarela; B55.9- Leishmanioses
tegumentar; B55.0 Leishmaniose visceral; B 74- Filariose Linfatica; Malaria
B50-B54; B57 - Doenca de Chagas.

+ Doencas transmitidas através do contato com a agua: A 27- Leptospirose;
B65- Esquitossomose.

+ Doencgas relacionadas a higiene: doengas dos olhos (A71- Tracoma; H10-
Conjutivites), doencas da pele (B35- Dermatofitose, B36- Outras micoses su-
perficiais).

+ Doencas relacionadas a geohelmintiase e teniases: helmintiases (B68- Infes-
tacdo por Taenia, B69- Cisticercose), B71 — B83.

Neste estudo, néo foi possivel mensurar: Hepatite A, Tracoma, Dermatotitose, outras
micoses superficiais e teniases, em virtude do banco de dados disponibilizado pelo Datasus
nado categoriazar separadamente as doengcas em questdo. Sendo assim as mesmas nao
seréo objetos de estudo.

As informagbes sobre saneamento e populacao foram extraidas do banco de dados
do Sistema Nacional de Informacdes sobre Saneamento (SINIS). Este sistema possui
abrangéncia nacional e contém informacgdes gerais de saneamento, disponiveis ao acesso
publico.

Os resultados foram analisados e tabulados com auxilio do Microsoft Excel (2016),
e apresentados em tabelas através da distribuicdo de frequéncias, representadas em
nuameros absolutos (n) e em percentual (%), e pelas taxas de internacdo hospitalar obtidas

por meio da formula:

Namero de internagdes hospitalares por DRSAI x 100.000

Taxa de internacéo = - - - -
Populacao total residente no periodo considerado

Esta pesquisa atende os principios éticos preconizados pelas Resolugbes 466/2012

e 510/16, do Conselho Nacional de Saude, e ndo houve apreciacdo do comité de ética,
pois se trata de uma pesquisa com dados secundarios disponiveis para consulta publica.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo de 2018 a 2019, foram registradas no estado do Para, 59.469
internacdes por doencas relacionadas ao saneamento ambiental inadequado (DRSAI),
representando 6% do total das hospitalizagdes. A tabela 1, mostra disparidades nos
resultados encontrados entre os estados regido Norte do Brasil. O estado dom Par& ocupa o
segundo lugar com o maior indice de hospitalizacdo por RDSAI, apresentando a incidéncia
de 805,6 para cada 100 mil habitantes, ficando atras apenas do estado de Roraima com
806,9/100.000 habitantes.

Estados 2018 2019 Total
Roraima 378,2 428,6 806,9
Para 405,6 378,8 784.,4
Rondénia 288,5 291,9 580,5
Acre 211,1 218,1 439,2
Tocantins 160,4 184,3 344,7
Amapa 170,7 153,8 324,5
Amazonas 122,2 133,4 255,6

Tabela 1 - Comparacéo das taxas de internagdes por doengas relacionadas ao saneamento
ambiental inadequado (DRSAI) por 100 mil habitantes, entre o Para e demais estado da regido
norte, Brasil, periodo de 2018 a 2019.

Fonte: SIH, adaptado pela autora.

A tabela 2, demostra a distribuicdo das interna¢des das DRSAI, o resultado indica
que diarreicas tiveram a maior incidéncia de hospitalizacdo com incidéncia de 707,4 para
cada 100 mil habitantes, seguido das doencas transmitidas por vetores, como Dengue
(25,6), Maléaria 21,9 para cada 100 mil habitantes e Leishmaniose com 19,1 para cada 100
mil habitantes ocupando a segunda maior causa de internacdes hospitalares no estado do
Paréa durante os anos de 2018 a 2019.

Diversas pesquisas apontam que desde a década de 2000, o Brasil apresenta
altas taxas com internacdo por Diarreia e Dengue, principalmente na regido Norte do
Brasil (TEIXEIRA, et al., 2014; COSTA, et al., 2004). Essas doencas estado relacionadas
principalmente pelo consumo de agua contaminada e depoésito de agua para proliferagéo
do Aedes aegypti (PAIVA, SOUZA, 2018; LIMA, et al., 2018).
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Doencas 2018 2019 Total

Diarreias 365,7 341,68 707,4
Dengue 11,2 14,4 25,6
Malaria 1,3 8,8 21,9
Leishmaniose 11,1 8,1 19,1
Leptospirose 1,8 2,1 3,9
Febres entéricas 0,9 1,2 21
Doencgas de Chagas 0,5 0,6 1,7
Helmintiases 0,8 0,8 1,6
Conjuntivite 0,3 0,8 1,2
Febre Amarela 0,02 0,01 0,03
Filariose 0,01 0,02 0,03

Tabela 2 - Coeficientes de internagdes, por categoria das doengas relacionadas ao sistema de
saneamento inadequado (DRSAI) por 100 mil habitantes, Para, Brasil, entre 2018 a 2019.

Fonte: SIH, adaptado pela autora.

Ao analisar as DRSAI por idade, género e etnia na tabela 3, observa-se que o maior
percentual de internagéo esta na populacao infantil, principalmente na faixa etaria entre 0 a
9 anos. Este resultado é semelhante ao encontrado na cidade de Porto Alegre —RS, Bahia
e Acailandia -MA, predominando internacdes por diarreias em criangas (SIQUEIRA, 2020;
NICACIO e JUNIOR, 2019; PIMENTEL, et al., 2020). Afalta de agua tratada adequadamente
e de esgotamento sanitario afeta diretamente a salde da populacdo infantil, por serem
mais vulneraveis as doengas (RUTKOVSKI, 2019).

Em relagéo a faixa etéria, o resultado desta pesquisa € similar ao de Nicacio e Junior
(2019) demonstraram que o numero de infectados por DRSAI é predominante no sexo
feminino no municipio de Acailandia — MA, contudo, diverge com os resultados de uma
pesquisa realizada em Porto Alegre —RS (SIQUEIRA, 2020) sendo a populagdo masculina
com maior indice de internagéo. Entretanto ndo foram localizados estudos que correlacionem
a variavel género (sexo) com o acometimento por DRSAI. A mesma indagagéo esta na
variavel etnia ndo sendo encontrado estudos que evidenciam adoecimento por doencas
relacionadas a falta de saneamento.
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Variavel Categoria Total n (%)
Idade 0a9 29.482 (49,6)
10a19 5.778 (9,7)
20a29 5.577 (9,4)
30a39 4.568 (7,7)
40 a 49 3.590 (6,0)
50 a 59 anos 3.353 (5,6)
60 anos a mais 7.121 (12,0)
Etnia Branca 1.105 (1,9)
Preta 363 (0,6)
Parda 3.4671 (58,3)
Amarela 850 (1,4)
Indigena 665 (1,1)
Género Masculino 29.290 (49,3)
Feminino 30.179 (50,7)

Tabela 3 - Distribuicdo das internagdes por DRSAI por faixa etéria, etnia e género, estado do
Par4, Brasil, entre 2018 a 2019.

Fonte: SIH, elaborado pela autora.

A tabela 4, traz a comparacao das taxas de internagédo por DRSAI entre as regides
de salde no estado do Para. Obtiveram as maiores incidéncias as regides do Tocantins,
Araguaia e Xingu respectivamente. Esse resultado, pode ser atribuido pelaimensa extenséao
territorial do estado do Para, com isso as politicas publicas e os recursos financeiros sao
insuficientes para implantar servigcos sanitarios em todo territério paraense (OLIVEIRA e
TRINDADE, 2016). Entre os anos de 2014 a 2018 forma investidos na regido Norte, R$ 2,3
bilhdes, apresentando valores abaixo do planejado, apresentando indices abaixo da média
nacional (MOREIRA, GOULARTE, 2019). Além disso, a resolutividade na capacidade
técnica e administrativa do territério para lidar com a operacionalizagdo de grandes
empreendimentos tem propiciando baixos investimentos em saneamento no estado do
Parad (SOUSA e GOMES, 2019).

Regides de Saude (CIR) Ano Populacéao Cl1100.00
2018 - 2019 habitantes
Tocantins 7.084 627.889 1.128,2
Araguaia 5.368 493.320 1.088,1
Xingu 3.289 319.083 1.030,7
Marajé 4.664 503.297 926,6
Rio Caetés 4.582 496.804 922,2
Carajas 6.505 769.074 845,8
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Metropolitana 21.646 3.261.809 663,6

Baixo Amazonas 4.353 715.726 608,1
Lago de Tucurui 1.642 395.038 415,6
Tapajos 963 240.165 400,9

Tabela 4 - Coeficiente das hospitalizacées das DRSAI, por regido de saude, Para, Brasil,
periodo de 2018 a 2019.

Fonte: SIH, elaborado pela autora.

Atabela 5, mostra que uma parcela significativa da populagcéo paraense néo possui
acesso ao saneamento basico. Ao identificar as condicdes de saneamento ofertado no
Estado do Para, os dados do Sistema Nacional de Informacgdes sobre Saneamento (SINIS)
apontam que até o ano de 2018, cerca de 65,2% dos municipios possuiam sistemas de
abastecimento de agua implantado em 65,5% municipios, enquanto 39,5% possuiam
tratamento do esgoto e 43,05% servigos de coleta de lixo.

A falta de saneamento, bem como as precarias condicdes que se encontram os
sistemas instalados, coloca a populagdo em situagcdes de risco para o adoecimento,
resultando em internagbes por agravos evitaveis (GEORGIM, et al., 2014). O acesso ao
saneamento é um direito universal e constitucional, devendo o estado ampliar a oferta
independente das iniquidades sociais (PEREIRA, SIQUEIRA, 2017).

Variavel Categoria Total (n)

Populacao atendida com sistema de 3,2* (45,6)

Abastecimento de agua abastecimento de agua
Municipios com sistema de 94 (65,2)
abastecimento de agua implantado

Esgotamento sanitério Populacédo atendida com rede de 0,4* (5,2)
esgoto
Municipios com rede de esgoto 57 (39,5)

Residuos solidos Populacéo atendida com servigos de 4,7* (79,7)

coleta de lixo domiciliar
Municipios com gestao residuos 62 (43,05)
solidos
Municipios com coleta seletiva 10 (16,1)

*Milhdes de habitantes.

Tabela 5 - Condigbes de saneamento basico no estado do Para Brasil, periodo de 2018.
Fonte: SNIS, 2018. Elaborado pela autora
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CONSIDERACOES FINAIS

Poucos foram os investimentos disponibilizados no estado do Para no periodo
estudado, repercutindo em baixas coberturas de acesso a agua tratada, coleta de lixo e
esgotamento sanitario. O acesso ao saneamento basico no estado do Para apresenta
disparidade regional, ocasionando elevadas taxas de internacé@o por doencas relacionadas
ao saneamento ambiental inadequado com custos elevados aos servigos de saude.

Propéem como interveng@o a criagdo de politicas publicas regionalizadas, com
participacdo popular e hierarquizadas com descentralizacdo de recursos emergenciais
visando ampliar o acesso do saneamento basico para a populagdo paraense, bem
direcionar a¢des comunitarias para conscientizacdo e educacao da populagcdo quanto as
medidas de prevengao das DRSAL.
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