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APRESENTAÇÃO

A coleção “As Vicissitudes da Pesquisa e da Teoria nas Ciências Agrárias 3” é uma 
organizada em três volumes, que tem como proposta apresentar estudos das Ciências 
Agrárias e em diálogo à suas interfaces, realizados nas diferentes regiões do Brasil. 
Na coleção existem trabalhos científicos oriundos de pesquisas, relatos de experiência, 
revisões de literatura, entre outros.

De acordo com o Censo Agropecuário de 2017, uma das principais características do 
meio rural brasileiro é o protagonismo da Agricultura Familiar. Este segmento é responsável 
por 77% do total de estabelecimentos rurais e 67% do total de trabalhos gerados no território 
rural. É interessante perceber que a presente coletânea representa bem essa situação, 
pelo fato da grande parte dos estudos que à compõe terem sido realizados em contextos 
da Agricultura Familiar e Camponesa.  

Outra característica importante desta coleção é que os estudos abordaram questões 
relevantes para a busca por uma agropecuária mais sustentável, como a Agroecologia, 
Produção Orgânica, Plantas Medicinais, Plantas Alimentícias Não Convencionais (PANCs), 
Associativismo e Cooperativismo e o Veganismo, além de abordar temas relevantes para a 
interface e diálogo com as Ciências Agrárias, como os Povos Tradicionais, Questão Agrária 
e a Educação Ambiental.

Atualmente o mundo está passando por uma de suas maiores crises sanitárias, e 
com certeza a maior crise deste século, que é a pandemia do covid-19. Um dos principais 
aspectos envolvidos no surgimento dessa doença foi o desequilíbrio ambiental que o 
nosso planeta vem passando. Portanto é necessário mais do que nunca construir outro 
caminho para a nossa sociedade, um caminho que busque a reconexão do ser humano 
com a natureza e a sustentabilidade. Os estudos contidos nos três volumes dessa coleção 
mostram possíveis caminhos pela busca de uma agropecuária mais sustentável e produtiva, 
que trabalhe com as novas tecnologias e valorize as práticas e saberes populares dos(as) 
agricultores(as). 

Sebastião André Barbosa Junior
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RESUMO: O objetivo com esse trabalho foi 
analisar o uso de PANC pelos agricultores 
residentes em três assentamentos rurais do 

Sudeste Paraense e caracterizá-las quanto ao 
hábito de crescimento, modo de exploração, 
ambientes de ocorrência, formas de uso, além 
de realizar a identificação botânica dessas 
plantas. O trabalho foi desenvolvido em três 
assentamentos rurais situados na mesorregião 
do Sudeste Paraense: Assentamento Três Ilhas 
e o Projeto de Desenvolvimento Sustentável 
(PDS) Porto Seguro, situados no município 
de Marabá-PA, e o Projeto de Assentamento 
Agroextrativista (PAE) Praia Alta - Piranheira, 
situado no município de Nova Ipixuna-PA. A 
coleta de dados foi feita através de entrevistas 
semiestruturadas no período de junho a agosto 
de 2018. Utilizou-se também as técnicas de turnê-
guiada e listagem livre. Foram identificadas 64 
espécies pertencentes a 30 famílias, as famílias 
mais citadas foram Arecaceae, Fabaceae e 
Myrtaceae. As espécies mais citadas foram a 
bacaba (Oenocarpus bacaba Mart.), o jatobá 
(Hymenaea courbaril L.), o inajá (Attalea maripa 
Aubl. Mart.) e o uxi (Endopleura uchi Huber 
Cuatrec.). Quanto ao hábito de crescimento, mais 
da metade das espécies (33) possuem porte 
arbóreo, a forma de consumo predominante é in 
natura, 41% das espécies ocorrem nos quintais 
e são exploradas através da coleta. Verificou-se 
que muitas PANC ocupam um lugar importante 
na dieta alimentar das famílias e as informações 
obtidas demonstram uma grande possibilidade 
de que essas espécies possam ser utilizadas 
na diversificação das atividades dos agricultores 
familiares.
PALAVRAS - CHAVE:  Etnobotânica, 
conhecimento tradicional, biodiversidade.  

http://lattes.cnpq.br/5354527722292061
http://lattes.cnpq.br/7251865648540643
http://lattes.cnpq.br/6288366170991271
http://lattes.cnpq.br/5259898484551168
http://lattes.cnpq.br/8009778843592170
http://lattes.cnpq.br/4315444796858273


As Vicissitudes da Pesquisa e da Teoria nas Ciências Agrárias 4 Capítulo 19 200

USES AND CHARACTERIZATION OF UNCONVENCIONAL ALIMENTARY 
PLANTS (PANC: INITIALS FOR PLANTAS ALIMENTÍCIAS NÃO 

CONVENCIONAIS ON PORTUGUESE) IN RURAL SETTLEMENTS’ IN 
SOUTHEAST PARÁ

ABSTRACT: The paper’s purpose was to analyse the PANC’s use by farmers living in three 
rural settlements’ southeastern Pará, and characterize them as to growth habit, exploration 
mode and occurrence environments, their uses forms, besides to carry out the plants’ botanical 
identification. The work was developed in three rural settlements’ located in the Southeast 
Pará mesoregion: Três Ilhas’ Settlement’s, Sustainable Development Project (Projeto de 
Desenvolvimento Sustentável or PDS) Porto Seguro, located in a town called Marabá-PA, 
and the Agroextractivist Settlement´s Project (Projeto de Assentamento Agroextrativista or 
PAE) Praia Alta – Piranheira, located in the town called Nova Ipixuna-PA. The data collection 
was done through semi-structured interviews in the period from June to August 2018. It 
was also used the tour-guided and free listing techniques. Sixty-six species belonging to 30 
families were identified, the families most cited were Arecaceae, Fabaceae e Myrtaceae. The 
most frequently cited species were bacaba (Oenocarpus bacaba Mart.), jatobá (Hymenaea 
courbaril L.), inajá (Attalea maripa Aubl. Mart.) and uxi (Endopleura uchi Huber Cuatrec.). 
About the grouth habit, more than half of the species (33) have sized arboreal, the predominant 
form of consumption is in natura, 41% of the species occur in backyards and are exploited by 
collecting. It was found that many PANC occupy an important place in the families’ diet and the 
information obtained demonstrate a high possibility that these species can be used to diversify 
the sources of income of family farmers.
KEYWORDS: Ethnobotany; traditional knowledge; biodiversity.

1 | 	INTRODUÇÃO
As espécies vegetais existentes no planeta Terra são incrivelmente abundantes 

e diversas e muitas delas apresentam um potencial alimentício que não é utilizado pela 
maioria da população, seja por falta de costume, seja por desinteresse ou até mesmo, e 
principalmente, falta de informação. O Brasil, em especial, abriga a maior biodiversidade do 
mundo, com cerca de 15 a 20% das espécies do planeta (BORGES; SILVA, 2018), e pelo 
menos 3 mil espécies de plantas alimentícias com ocorrência conhecida no país. Estima-se 
ainda que pelo menos 10% da flora nativa brasileira (4 a 5 mil espécies de plantas) sejam 
alimentícias (KELLEN et al., 2015).

Mesmo com tantas opções, a alimentação do brasileiro ainda se encontra limitada 
pelo pouquíssimo número de espécies encontradas a disposição nos canais de venda mais 
procurados, com exceção de pequenas feiras oriundas da produção da agricultura familiar 
que têm seus espaços concorridos com grandes redes de supermercados (FRANÇA et al., 
2012). A agricultura familiar encontra cada vez mais dificuldades na manutenção de suas 
técnicas tradicionais ao confrontar o modelo agressivo do agronegócio vigente em que 
o equilíbrio ecológico permanece sempre em segundo plano e onde o uso dos recursos 
naturais é feito de forma a contribuir com a máxima industrialização dos produtos a fim de 
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se obter o maior lucro possível (BRASIL, 2014). 
Ainda nesse contexto, as espécies nativas, espontâneas e cultivadas com potencial 

alimentício, acabam perdendo espaço para espécies exóticas que muitas vezes demandam 
um excesso de insumos para que possam se adaptar às condições ambientais brasileiras 
e produzir de forma satisfatória (CORADIN; SIMINSKI; REIS, 2011). Como esses insumos 
constituem um alto investimento financeiro nos cultivos,  somente os grandes produtores 
podem continuar investindo, enquanto os agricultores familiares se ocupam em produzir as 
espécies mais comuns em quantidades que lhe possibilitam a venda direta ao consumidor 
ou a exposição em feiras esporádicas, enquanto em sua propriedade, mantêm as plantas 
não popularizadas somente para consumo próprio (ROCHA et al., 2017).

Os agricultores familiares, devido ao contato mais estreito com a natureza, possuem 
diversos conhecimentos em relação às plantas encontradas nos quintais e nas florestas 
que podem ser consumidas, porém em razão da monotonia das exigências do mercado, 
esse conhecimento acaba ficando restrito ao ambiente rural (COELHO-DE-SOUZA, 2010). 
Enquanto a demanda se mantém pelas mesmas espécies ao longo do tempo, através 
dos prejudiciais monocultivos, diversas outras são negligenciadas fazendo com que 
seus benefícios permaneçam desconhecidos por sucessivas gerações (KINUPP, 2009). 
Resgatar esses conhecimentos tradicionais é uma tarefa que tem sido realizada através 
das pesquisas etnobotânicas que investigam o saber popular como uma ferramenta 
para entender a relação dinâmica que existe entre os seres humanos, as plantas e seus 
territórios (ALBUQUERQUE, 2005).

No panorama atual de marginalização dos pequenos agricultores torna-se urgente 
a necessidade de busca por alternativas de produção e comercialização em que as 
particularidades da agricultura familiar possam ser protagonistas e em que os agricultores 
participem de nichos de mercado inalcançáveis para a produção “convencional”, tão 
focada em prosperar, que não se permite pensar em diversificar (SILVA, 2015). As plantas 
alimentícias não convencionais, mais conhecidas atualmente como PANC, se apresentam 
como uma dessas estratégias para o pequeno produtor e além de garantir o desenvolvimento 
regional, abre novos canais de comercialização e garante a proteção dessas espécies ao 
longo dos anos (FILHO, 2016). Diante disso, o objetivo desse trabalho foi analisar o uso 
de PANC pelos agricultores residentes em três assentamentos rurais do Sudeste Paraense 
e caracterizá-las quanto ao hábito de crescimento, modo de exploração, ambientes de 
ocorrência, formas de uso, além de realizar a identificação botânica dessas plantas.

2 | 	METODOLOGIA
Este trabalho foi desenvolvido em três assentamentos rurais situados na mesorregião 

do Sudeste Paraense: Assentamento Três Ilhas e o Projeto de Desenvolvimento Sustentável 
(PDS) Porto Seguro, situados no município de Marabá-PA, e o Projeto de Assentamento 
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Agroextrativista (PAE) Praia Alta - Piranheira, situado no município de Nova Ipixuna-PA. 
A coleta de dados foi feita através de entrevistas semiestruturadas com o auxílio de 

um questionário no período de junho a agosto de 2018. As perguntas foram feitas de forma 
dinâmica, inseridas na conversa de acordo com o desenvolvimento do diálogo e a partir das 
informações fornecidas pelos agricultores, a fim de que estes se mantivessem a vontade 
para compartilhar suas experiências com as plantas, mesmo que estas não estivessem 
diretamente relacionadas com o tema da pesquisa. 

Utilizou-se também uma listagem livre contendo nome da planta, ambiente de 
ocorrência (quintal/mata), forma de manejo (coletada/cultivada), época de disponibilidade, 
parte usada (folha, fruto, etc), formas de uso (in natura, cozida, etc) e usos adicionais 
(medicinal, madeireiro, etc), para uma melhor organização das informações coletadas 
sobre as plantas (ALBUQUERQUE; LUCENA; CUNHA, 2010). Após a entrevista foi 
realizada uma turnê guiada nos quintais ou áreas de mata dos lotes visitados, de acordo 
com a disponibilidade dos agricultores, onde estes indicaram as plantas mencionadas nas 
entrevistas e foi feito o registro fotográfico para facilitar a posterior identificação (MIRANDA; 
KATO; SABLAYROLLES, 2013).

Os primeiros agricultores participantes foram selecionados na Feira dos Povos 
do Campo, realizada mensalmente na Universidade Federal do Sul e Sudeste do Pará 
– Campus I, Marabá-PA. O parâmetro utilizado para a primeira seleção foi o interesse 
dos agricultores em fazer parte da pesquisa e o conhecimento sobre plantas alimentícias 
não convencionais. A partir da primeira entrevista foi utilizada a técnica de amostragem 
não probabilística “bola de neve” em que o agricultor entrevistado indica outro membro da 
comunidade que provavelmente possui afinidade com o tema pesquisado (ALBUQUERQUE; 
LUCENA; CUNHA, 2010).

Antes do início das entrevistas foi entregue a cada agricultor participante um 
termo de consentimento livre e esclarecido para que estivesse ciente do tema específico, 
métodos e objetivos da pesquisa e fornecesse sua assinatura permitindo a utilização dos 
conhecimentos repassados por ele. A identificação das plantas foi feita através de consulta 
a bibliografia especializada (KINUPP; LORENZI, 2014), e consulta ao Herbário Virtual 
REFLORA. Os dados coletados foram sistematizados em um de banco de dado através do 
programa Microsoft Office Excel® 2010, onde foram gerados gráficos e tabelas.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÕES
Foram feitas 274 citações de PANC pelos agricultores, sendo identificadas 64 

espécies pertencentes a 30 famílias botânicas. As famílias com maior número de espécies 
citadas foram Arecaceae (12), Fabaceae (8) e Myrtaceae (5). 

Em relação a origem, cerca de 73% das PANC identificadas neste trabalho são 
consideradas nativas do território brasileiro de acordo com a bibliografia consultada 
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(KINUPP; LORENZI, 2014) e 23% são exóticas. (Figura 1) 

Figura 1- Porcentagem de espécies nativas e exóticas utilizadas pelos agricultores dos 
assentamentos estudados.

A predominância de espécies nativas, adaptadas às condições climáticas das regiões 
em que estão inseridas, é um alerta para o grande potencial ainda não explorado dessas 
plantas que podem ser inseridas em sistemas de produção agroecológicos diversificados, 
privilegiando a riqueza vegetal brasileira e contribuindo para produção de alimentos livres 
de agrotóxicos, cada vez usados em maiores quantidades para manter monocultivos de 
espécies estrangeiras (CORADIN; SIMINSKI; REIS, 2011). 

Quanto ao hábito de crescimento, mais da metade das espécies (33) possuem porte 
arbóreo, 12 são palmeiras, 10 possuem porte herbáceo, 7 apresentam porte arbustivo e 2, 
subarbustivo (Figura 2).  

Figura 2. Hábitos de crescimento das plantas alimentícias não convencionais citadas pelos 
agricultores nos assentamentos rurais estudados.
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Das 64 espécies identificadas, 26 estão presentes nos quintais (41%), 24 (37%) 
são encontradas tanto nos quintais quanto nas áreas de mata, e 14 (22%) localizam-se 
apenas na área de mata (florestas primárias e secundárias distribuídas nos fundos e/ou 
arredores dos lotes). Em relação ao manejo 44% (28) são exploradas através da coleta, 
30% (19) são cultivadas e 26% (17) são tanto coletadas quanto cultivadas, ou seja, além de 
exemplares que estão presentes no lote desde sua chegada, os agricultores ao perceberem 
características alimentícias desejáveis, multiplicaram as espécies de interesse através do 
plantio nos quintais.

O consumo in natura foi registrado para 45 espécies representando 70% do total de 
plantas citadas. Outras formas de uso foram mencionadas como em sucos (31%), cozida 
(20 %), azeite (8%), entres outras (Figura 3). 

Figura 3. Formas de uso das PANC citadas pelos agricultores.

Em relação as partes consumidas, o fruto foi citado para 86% das espécies, 
totalizando 184 de um total de 216 citações de partes de uso (Figura 3). 

Figura 3 - Partes de consumo das plantas alimentícias não convencionais citadas pelos 
agricultores dos estabelecimentos estudados.



As Vicissitudes da Pesquisa e da Teoria nas Ciências Agrárias 4 Capítulo 19 205

Os agricultores alegaram desconhecer outro uso, além do alimentício, para 58% das 
espécies registradas, porém indicaram que 37% apresentam potencial de uso medicinal, 
artesanal (8%) e madeireiro (5%) (Figura 4). 

Figura 4 - Usos adicionais das plantas alimentícias não convencionais citadas pelos 
agricultores dos assentamentos estudados.

4 | 	CONCLUSÕES
A maioria das PANC identificadas na pesquisa é considerada nativa do território 

brasileiro, de porte arbóreo, ocorrem principalmente nos quintais, são exploradas através 
da coleta e ocupam um lugar importante na dieta alimentar das famílias. As informações 
demonstram uma grande possibilidade de que essas espécies possam ser utilizadas na 
diversificação das atividades produtivas dos agricultores familiares dos assentamentos 
estudados.
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