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APRESENTAÇÃO

Os profissionais de Educação Física devem compreender as diversas áreas de 
conhecimento, principalmente as ciências humanas e biológicas. Sendo assim, adquirir 
uma ampla fundamentação teórica é de extrema importância, tanto para a formação 
profissional quanto para sua aplicação no campo de atuação.

A obra “Influências na Educação Física” é um e-book composto por 35 artigos 
científicos, dividido em duas partes. A primeira intitulada “Aspectos das ciências 
humanas e suas contribuições com a Educação Física” apresenta reflexões sobre 
diversas temáticas como aspectos históricos, processo ensino-aprendizagem, 
epistemologia, psicologia, entre outros. A segunda parte intitula-se “Aspectos 
relacionados a saúde e empreendedorismo e suas contribuições com a Educação 
Física” e apresenta reflexões com ênfase na atividade física, saúde pública, qualidade 
de vida, epidemiologia empreendedorismo e promoção da saúde.

Este e-book reúne autores de todo o Brasil e de várias áreas do conhecimento. 
Os artigos abordam assuntos de extrema importância na Educação Física construindo 
assim um referencial sólido e diversificado, visando disseminar o conhecimento e 
promover reflexões sobre os temas investigados. 

Por fim, desejo a todos uma excelente leitura

Adalberto Ferreira Junior
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RESUMO: O número de projetos sociais vem 
crescendo no Brasil. Na cidade de Belém - PA, 
existe o Projeto Ruas de Lazer, que promove a 
prática de exercícios físicos à comunidade da 
Vila da Barca. Este artigo tem como objetivo 
realizar uma análise documental dos trabalhos 
acadêmicos, publicados e em andamento, 
obtidos por meio das ações deste projeto. 
Neste estudo documental, foram analisados os 

registros físicos e imateriais do Projeto Ruas 
de Lazer, no período entre 2014 a 2017, no 
que tange às pesquisas científicas realizadas 
a partir das ações do projeto, sejam elas já 
publicadas ou em andamento. Foram obtidos 
os seguintes resultados: em 2014, nenhum 
trabalho foi produzido e/ou publicado; já em 
2015, apenas um trabalho foi escrito. Em 2016, 
este trabalho foi publicado; já em 2017, houve 
um aumento significativo no interesse em 
publicações sobre este projeto social: 54% dos 
autores manifestaram interesse em publicar 
os artigos, enquanto que 46% não possuíam 
interesse em publicações. Conclui-se que tais 
projetos ainda necessitam de um número maior 
de pessoas interessadas em realizar pesquisas 
cientificas, visto que a quantidade de material 
identificado não foi significativa.
PAlAVRAS-CHAVE: Lazer, Comunidade, 
Publicação.

ABSTRACT: The number of social projects has 
been growing in Brazil. In the city of Belém-
PA, there is the Ruas de Lazer Project, which 
promotes the practice of physical exercises to 
the community of Vila da Barca. This article 
aims to carry out a documentary analysis of 
the academic paper, published and in progress, 
obtained by the actions of this project. In this 
documentary study, the physical and immaterial 
records of the Ruas de Lazer Project were 
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analyzed in the period between 2014 to 2017, about the scientific research carried 
out from the project actions, whether they are already published or in progress. The 
following results were obtained: In 2014, no paper was produced and/or published; As 
of 2015, only one paper was written. In 2016, this paper was published; Thus in 2017, 
there was a significant increase in the interest in publications about this social project: 
54% of the authors expressed interest in publishing the articles, while 46% had no 
interest in publications. It is concluded that such projects still require a larger number 
of people interested in conducting scientific research, since the amount of material 
identified was not significant.
KEYWORDS: Leisure, Community, Publication.

1 |  INTRODUÇÃO

No Brasil, vem crescendo o número de projetos sociais vinculados às atividades 
físicas e esportivas, tanto no âmbito das instituições públicas quanto privadas. 
Esses projetos sociais são destinados, em sua maioria, às crianças e adolescentes 
das periferias dos grandes centros urbanos do país e têm como discurso central a 
ocupação do tempo livre desses indivíduos (GONÇALVES, 2003; GUEDES et al., 
2006; BRETÂS, 2007; THOMASSIM, 2007)

Segundo Janczura (2012), os projetos sociais focalizam, majoritariamente, a 
inclusão social, constituindo-se como alternativa de lazer para crianças e adolescentes 
em situação de risco. Silveira (2013) e Melo (2012) afirmam que parte significativa 
desses projetos está vinculada às políticas compensatórias e assistencialistas, cujo 
foco principal é amenizar as desigualdades decorrentes de um sistema político-
econômico que perpetua as injustiças sociais.

Para Araújo et al. (2012), os projetos sociais podem contribuir para o desenvolvimento 
integral de crianças e adolescentes, desde que orientados pedagogicamente por teorias 
e práticas que não estejam assentadas em representações cristalizadas acerca do 
esporte, que o concebem como algo naturalmente positivo. Entretanto, é necessário 
realizar pesquisas científicas e, consequentemente, publicações deste material para 
sistematizar o conhecimento acerca dos projetos sociais em andamento no Brasil.

Esta pesquisa justificou-se devido à importância de se obter informações acerca 
do quantitativo de trabalhos acadêmicos que já foram publicados, tendo como base 
os dados obtidos por meio das ações do projeto de extensão Ruas de Lazer, bem 
como dos estudos que ainda estão em andamento e almejam uma futura publicação. 
Desta forma, este estudo é relevante, pois faz uma análise das estratégias de ensino, 
pesquisa e extensão vinculadas ao referido projeto, visando a oferecer contribuições 
significativas para as próximas ações.
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2 |  OBJETIVO

Este estudo teve por objetivo realizar uma análise documental dos trabalhos 
acadêmicos publicados e em andamento obtidos por meio das ações do projeto de 
extensão Ruas de Lazer na Comunidade da Vila da Barca na cidade de Belém-PA.

3 |  METODOLOGIA

Esta pesquisa se caracteriza por ser um estudo documental, no qual foram 
analisados os registros físicos e imateriais do Projeto Ruas de Lazer, desde o seu 
nascimento até os dias atuais (2014 a 2017), no que tange às pesquisas científicas 
realizadas a partir das ações do projeto, sejam elas já publicadas ou em andamento. 

Segundo Severino (2016, p. 131), “no caso da pesquisa documental, tem-se como 
fonte documentos no sentido amplo, ou seja, não só de documentos impressos, mas 
sobretudo de outros tipos de documentos, tais como jornais, fotos, filmes, gravações, 
documentos legais”. Assim, esta pesquisa objetivou analisar dados extraídos desses 
documentos que ainda não tiveram nenhum tratamento analítico, a partir dos quais 
pôde-se desenvolver uma investigação.

Dentre os documentos disponíveis para análise estavam fotos, banners, slides 
de apresentação do projeto, documentos institucionais, planos de trabalho, registros 
impressos e digitalizados, acesso a publicações e trabalhos em andamento realizados 
por acadêmicos de cursos de Bacharelado em Educação Física, de duas Instituições 
de Ensino Superior do setor privado de ensino.

O Projeto Ruas de Lazer funciona nas dependências da Associação dos 
Moradores da Vila da Barca – AMVB, bem como nas praças públicas e quadras de 
esportes desta comunidade, situada na Rua Professor Nelson Ribeiro, N° 66, Bairro 
do Telégrafo, CEP: 66113-075, na cidade de Belém, Pará.

Como critérios de inclusão do estudo, foram utilizados apenas documentos 
produzidos no período compreendido entre os anos de 2014 e 2017 e que apontassem 
para o registro de alguma publicação científica já realizada com base em dados extraídos 
das ações do projeto, estudos que estivessem em andamento e que almejassem uma 
possível publicação, artigos, pôsteres, projetos de pesquisa, livros ou capítulos de 
livros. 

Já como critérios de exclusão, foram eliminados documentos produzidos por 
outros cursos que não os de Bacharelado em Educação Física, publicações impressas 
e digitais sem cunho científico, trabalhos que não apresentassem caráter acadêmico 
ou documentos sem relevância científica, registros de caráter político, eleitoral, 
mercadológico, que visassem apenas a propaganda, divulgação ou marketing de uma 
marca, produto, evento ou candidato
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4 |  RESUlTADOS E DISCUSSÃO 

Por meio dos procedimentos metodológicos da pesquisa descritos, foram obtidos 
os seguintes resultados:

Conforme dados apresentados no gráfi co acima, identifi ca-se que em 2014 
nenhum trabalho foi confeccionado e não houve interesse em se iniciar a produção 
de alguma pesquisa científi ca sobre o Projeto Ruas de Lazer. Já em 2015, houve o 
interesse e posterior confecção de apenas um trabalho, que foi submetido para análise 
do corpo editorial de uma revista científi ca e seu resumo foi enviado para análise de 
um congresso da área. Em 2016, tanto o resumo quanto o artigo na íntegra foram 
aprovados pelas respectivas comissões científi cas e foram devidamente publicados, 
isto é, em uma revista científi ca e nos anais do referido congresso.

Confecção de Artigos - 2017

Trabalhos
finalizados

Trabalhos
NÃO
finalizados

Já no ano de 2017, houve um aumento signifi cativo tanto no interesse em produzir 
trabalhos científi cos sobre o Projeto Ruas de Lazer, quanto na devida publicação 
dos mesmos, acarretando o seguinte resultado: 87% dos trabalhos iniciados foram 
fi nalizados e apenas 13% desses trabalhos não foram concluídos pelos autores.
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Interesse em Publicar - 2017

Possuem
interesse
em Publicar

NÃO
possuem
interesse
em publicar

Ainda em 2017, foi realizado um levantamento acerca dos interessados em 
publicar os artigos científicos produzidos e finalizados e obteve-se o seguinte resultado: 
54% dos autores manifestaram interesse em publicar os artigos, enquanto que 46% 
não possuíam interesse em publicar este material.

Com base no presente estudo, pode-se verificar que o número de pesquisas 
científicas publicadas não foi significativo, apesar do interesse de alguns grupos em 
publicar os dados coletados nas ações do projeto. Isto pode ser justificado visto que 
os projetos sociais elaborados foram realizados por meio de instituições particulares 
e sem apoio do governo, o que inviabiliza a aquisição de recursos e auxílios para a 
realização de estudos mais sistematizados.

O Projeto Ruas de Lazer teve como objetivo principal a melhoria das condições 
de vida de idosos e crianças da comunidade vila da barca e, sob este ponto de 
vista, vem tendo êxito na proposta que permeia suas atividades. Os profissionais e 
acadêmicos de educação física tiveram uma importância significativa neste projeto, 
pois elaboraram trabalhos para orientar e propiciar um exercício físico de qualidade aos 
moradores desta comunidade, mesmo sem gerar o número desejado de publicações 
desses dados coletados durante suas ações.

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Após a analise dos resultados, pôde-se inferir que projetos sociais como o Ruas 
de Lazer trazem diversos benefícios para as comunidades onde são executados, pois 
viabilizam a prática orientada de exercícios físicos de forma segura e eficaz, além de 
proporcionarem a esta comunidade acesso a modalidades que muitos deles nunca 
tiveram sequer o primeiro contato.

Porém, tais projetos ainda necessitam de um número maior de pessoas 
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interessadas em realizar pesquisas cientificas, visto que a quantidade de material 
identificado não foi significativa, o que dificulta a divulgação dos mesmos. Também se 
pode entender que não há muito interesse pela iniciativa pública em projetos desse 
cunho, pois nessa pesquisa podemos perceber que tanto o projeto Ruas de Lazer 
quanto outros do mesmo segmento são organizados a partir de associações, iniciativa 
privada ou dos próprios moradores.
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