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APRESENTACAO

O esforgco presente na comunidade académica e cientifica com o objetivo comum
de promover saude é uma ag¢do que vai além da Lei organica da saude, se baseando
também no compromisso individual dos profissionais da area em oferecer mecanismos que
proporcionem saude a populacéo.

Consequentemente, para se promover saude em todos os seus aspectos, torna —
se necessaria cada vez mais a busca por novos métodos de diagndstico eficaz e preciso
para a mitigacdo das enfermidades nas comunidades. Partindo deste principio, esta obra
construida inicialmente de cinco volumes, propde oferecer ao leitor material de qualidade
fundamentado na premissa que compde o titulo da obra, ou seja, promogdo da salde e
consequentemente o tratamento das diversas doencas, uma vez que é cada vez mais
necessaria a atualizagdo constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
tras ao leitor produgbes académicas desenvolvidas no territério nacional abrangendo
informacgdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas com énfase na promogao
da saude em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnéstico e busca por qualidade de vida da populagdo foram as
principais tematicas elencadas na selecéo dos capitulos deste volume, contendo de forma
especifica descritores das diversas areas da medicina, com énfase em conceitos tais
como ressuscitagao cardiopulmonar, exame ginecolégico, saude indigena, telessaude, dor
musculoesquelética, depressdo Aedes aegypti, prognostico, morbidade, AIDS, cancer de
cabeca e Pescoco, epidemiologia, llimaquinona, Saude da Mulher, tecnologia educacional,
lavagem de méos, infeccéo hospitalar, mortalidade, atengéo psicossocial, covid-19, dentre
outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicacgéo sélida e
relevante na area médica, deste modo a obra “Medicina: Esforco Comum da Promoc¢éao da
Saude e Prevengédo e Tratamento das Doencas — volume 5” proporcionara ao leitor dados
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do territério nacional de
maneira concisa e didatica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A DECISAO DE NAO REANIMAR EM CASO DE PARADA CARDIORRESPIRATORIA:
UMA REVISAO SISTEMATICA
Giovanna Maria Gontijo
Maria Luiza de Castro Cerultti
Joado Paulo Quintao de Sa Marinho
Matheus Augusto Fagundes Rezende
Wander Junior Ribeiro
Felipe Mendes Faria
Marcio Gongalves Linares Junior
Marina Medeiros de Queiroz
Ariel Alysio Hermann
Daniella Guimaraes Peres Freire
Franciele Cardoso

DOI 10.22533/at.ed.0522102021

(071 =1 1 1] N0 Y 2 3

ABORDAGEM DA MULHER HOMOSSEXUAL E BISSEXUAL NA CONSULTA
GINECOLOGICA

Noele Maria Pereira e Queiroz

Eduarda Abreu Figueiredo

Adriana Ribeiro da Silva

Bettina Geber

Luigi Campos Peloso

Jéssica Brescia Vieira

Alicia Thandresse Viana Castro

DOI 10.22533/at.ed.0522102022

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeeeeeeeeseseseeeseseesnsnsasasasssssssessnsnsasassssasesessnsasasasssssassnenensasasssssnns 12

ATUACAO DAS TERAPIAS MULTIDISCIPLINARES NO TRATAMENTO DO TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA — REVISAO NARRATIVA

Karolline Santos Godoy

Laiene Barbosa Ramos

Luana Thaysa da Silva

Rosanea Meneses de Souza

DOI 10.22533/at.ed.0522102023

CAPITULO Q.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesasasassasasesesessssesasssasassasasasasesesessesesassssasasasasasasasnne 23

ATUACAO DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM NA PROMOCAO EM SAUDE
AOS POVOS INDIGENAS NO INTERIOR DO ESTADO DE RONDONIA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Amanda Borges Mancuelho

Amilton Victor Tognon Menezes

Bianca Gabriela da Rocha Ernandes

Céssia Lopes de Sousa

Claudio Henrique Marques Pereira




Debora Lohana Souza Vital
Emilly Soares Vasconcelos
Isabela de Oliveira Partelli
Karen Santos de Oliveira

Sara Dantas

Wuelison Lelis de Oliveira
Teresinha Cicera Teodora Viana

DOI 10.22533/at.ed.0522102024

CAPITULO 5...oeeeeeeeeeeeeessesessssseeeesnsssasasasssssssssnsnsasasssssasssessnsasasasssssassnsnensasasassssnas 28

AUTOMUTILACAO NA ADOLESCENCIA: UMA REFLEXAO SOBRE SAUDE MENTAL
Rafael Sindeaux Ferreira
Antonia Kaliny Oliveira de Araujo

DOI 10.22533/at.ed.0522102025

(071 =11 1 1] N0 Y- J0N T a

DEPRESSAO CRONICA NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA — RELATO DE CASO
Alder Vieira Santana
Verbnica da Silveira Leite

DOI 10.22533/at.ed.0522102026

[07.Y =11 1 1] N0 Y 200U 51

DOR MUSCULOESQUELETICA EM MUSICOS SAXOFONISTAS
Martha Sabrina Barbosa Barreto
Ewerton Nascimento Menezes
Mércio Vieira Dos Santos Carvalho
Isabela Azevedo Freire Santos
Lidiane Carine Lima Santos Barreto

DOI 10.22533/at.ed.0522102027

(07,1 =11 1 1] W0 X J0 T 61

ESTUDANTES DE MEDICINA E SUA RELACAO COM A DEPRESSAO
Ramon Muller Rodrigues
Helen Tatiane de Oliveira
Renato Adiel Hammes Corréa
André Gustavo de Oliveira Teles
Roberto Shigueyasu Yamada

DOI 10.22533/at.ed.0522102028

(071 =11 1 1] W0 X TRV 65

JUST A LITTLE BITE? MEET THE MOST DANGEROUS OF ANIMALS
Aislan de Carvalho Vivarini
Bianca Cristina Duarte Vivarini

DOI 10.22533/at.ed.0522102029

CAPITULO 10...ueeieeeeereseseseeeeseeeeesssesssasasasesssessssssasassasasasasasesessssssesssasssssssasasssasasasnns 73
LIGA ACADEMICA DE MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE (LIMFACO): INSERQAO



ACADEMICA EXTRACURRICULAR NA ATENCAO BASICA
Alvaro Silverio Avelino da Silva
Ana Flavia Schavetock Vieira
Letycia Santana Camargo da Silva

DOI 10.22533/at.ed.05221020210

(071 =11 1 1] W0 15 s I 77

O PAPEL DA FRAGILIDADE NA ASSOCIACAO DA DEPRESSAO COM A
MULTIMORBIDADE: RESULTADOS DE UM ESTUDO TRANSVERSAL A PARTIR DE
UMA COORTE PROSPECTIVA

Marcus Kiiti Borges

Alaise Silva Santos de Siqueira

Marina Maria Biella

lvan Aprahamian

DOI 10.22533/at.ed.05221020211

(07,1 =11 1] W0 J5 -3 99

ORGANIZATIONAL CHALLENGES FACING BY THE BRAZILIAN PUBLIC HEALTH IN
TACKLING THE NON-COMMUNICABLE CHRONIC DISEASES BY THE HOMEOSTATIC
MODEL

Roberto Carlos Burini

DOI 10.22533/at.ed.05221020212

(07 =11 1 1] W0 J5 < TN 122

PERCEPCION DEL USO DE LA PINTURA CORPORAL EN LA EDUCACION ANATOMICA
Y MEDICA: UN ESTUDIO SUSTENTABLE INTERDISCIPLINAR

Misael Castro Serpa

Lilian Yolanda Rojas

DOI 10.22533/at.ed.05221020213

(07 =11 1 1] N0 15 1 VN 126

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE AIDS EM IDOSOS NO BRASIL DE 2007 A
2017

Rafaela Germano Toledo

Rafael Ribeiro Hernandez Martin

Lucian Herlan da Costa Luz Fernandes

Patricia Guedes Garcia

DOI 10.22533/at.ed.05221020214

CAPITULO 15..eeeeeeeeeeeesesesesesesesessssasasssssssssesensasasassssssssssssnsasassssesensnsnsssasssssssessns 132

PERFIL EPIDEMIOLOGICO E SOCIOECONOMICO DOS CASOS DE CANCER DE
CABECA E PESCOCO DA MACRORREGIAO SUL DO ESPIRITO SANTO — BRASIL

Mayara Mota de Oliveira

Aricia Leone Evangelista Monteiro de Assis

Vitor Roberto Schettino

Karla Daniella Malta Ferreira

Sabina Bandeira Aleixo

José Zago Pulido




Devanir Motta Cornélio Cristévao
Julia de Assis Pinheiro

Joaquim Gasparini dos Santos
Aline Ribeiro Borgoi

Anderson Barros Archanjo
Adriana Madeira Alvares da Silva

DOI 10.22533/at.ed.05221020215

CAPITULO 16..ueeeeeeeeeeeeeerseseseeeessesssssasssssssessssnsssasssssssssssensssasssssssssnsssnsssassssssssssns 145

POTENCIAL PRO-APOPTOTICO DA ILIMAQUINONA: UM COSTRUCTO LITERARIO
Paulo Ricardo Batista
Sara Tavares de Sousa Machado
Cicero Damon Carvalho de Alencar
Isaac Moura Araujo
Alex de Souza Borges
Joice Barbosa do Nascimento
Isabel dos Santos Azevedo
Kaio Rithelly do Nascimento Ferreira
Cicera Veridiane da Silva Souza
Cicera Georgia Brito Milfont
Gabriela Lucena Calixto
Andressa de Alencar Silva

DOI 10.22533/at.ed.05221020216

(07 =11 1 1] W0 J5 r 2000 156

PREVALENCIA DE METODOS CONTRACEPTIVOS UTILIZADOS POR MULHERES DE
MINEIROS - GO

Evelyn Cardinalli Machado

Kéassia Martins

Roséanea Meneses de Souza

DOI 10.22533/at.ed.05221020217

(07 =11 1 1] W0 J5 £ ST 163

PRODUCAO E APLICACAO DE MATERIAL DIDATICO ALTERNATIVO PARA O ENSINO
DA ANATOMIA DO SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO PARA DISCENTES DE
ESCOLAS PUBLICAS NA AMAZONIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Lauany Silva de Medeiros

Pedro Gabriel Silva de Moura

Thalia dos Santos Moraes

Luiz Rocha Chaves

Ana Karina Leite Costa

Débora Lobato Cardoso

Karen Silva de Castro

Natalia Karina Nascimento da Silva

Tania de Sousa Pinheiro Medeiros

DOI 10.22533/at.ed.05221020218




(07 =11 1] W0 15 L YU 171

PROJETO “5 ESTRELAS”: VIGILANCIA DA PRECAUGCAO PADRAO EM MATERNIDADE
PUBLICA DE SALVADOR

Jacielma de Oliveira Freire
Maria Virginia Bitancourt Reis
Maria Helena Santos Ferreira
Angela Ribeiro dos Santos
Thayné Souto Silva de Santana

DOI 10.22533/at.ed.05221020219

(07 =11 1 1] N0 X1 OO 176

REFLEXAO DAS QUESTOES PROBLEMATICAS DA EPISIOTOMIA: FATO OU MITO?
Gabriel Maia Mesquita Linhares
Fellipe Machado Portela
Fernanda Dias Furieri
Joaquim Gabriel Vasconcelos Carvalho Nascimento
Lucca Ernesto Ferreira Carvalho Lannes Rosas
Luis Henrique Correa Barros
Samuel Bastos Corréa de Figueiredo

DOI 10.22533/at.ed.05221020220

(07X 21 (U] 10 Y [ 185

TRAUMA E LACTATO: RELACAO COM A MORTALIDADE
Maysa Regina de Assis Lima
José Rodrigues dos Santos Neto
Vitor Hugo Leocadio de Oliveira
Ana Carolina Araujo de Queiroga Lima
Diana Isis Ribeiro Macédo
Henkell Ladislau Sampaio Saraiva
Lucas Savio Fernandes Carvalho
Luis Anténio Avila Gois
Matheus Lincoln Alves de Sousa
Thiago Moura Tavares
Victor Leonardo Barreto
Natalia Bitu Pinto
DOI 10.22533/at.ed.05221020221

(07 =11 1 1] W0 1773 194

UM NOVO OLHAR PARA SAUDE MENTAL E SEUS DESAFIOS TECNOLOGICOS
Gabriela Ferreira Dal Molin
Gabriela Machado Duque

DOI 10.22533/at.ed.05221020222

CAPITULO 23....eeeceeeeeeeeseseseseeesessnsasasesssssesesensasasasssssessssssnsasassasssensssnsasasssssssassns 203

USO DE AMBIENTES VIRTUAIS DE APRENDIZAGEM EM SAUDE DURANTE A
GRADUACAO MEDICA: REVISAO DE LITERATURA
Ana Luisa Scafura da Fonseca



Gabriel Leite Citrangulo

Gabiriel Vinicius Trindade de Abreu
Matheus Bresser

Barbara Gomes Muffato

José Antonio Chehuen Neto

DOI 10.22533/at.ed.05221020223
SOBRE O ORGANIZADOR........cccocmmramrssssanssnssssssssssmsssmssssssssssasssassssssssssssssasssnsns 213

INDICE REMISSIVO.....eoeceeeeeeeeeeeeseeeeeeeesesesasasasassssssmsmsnssasasssesessmsmsassasasssessssmsasanas 214




CAPITULO 18

PRODUGAO E APLICACAO DE MATERIAL
DIDATICO ALTERNATIVO PARA O ENSINO DA
ANATOMIA DO SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO
PARA DISCENTES DE ESCOLAS PUBLICAS NA
AMAZONIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Data de aceite: 01/02/2021
Data de submisséo: 28/11/2020

Lauany Silva de Medeiros
Universidade do Estado do Para
Tucurui-PARA
http://lattes.cnpqg.br/1997921019751995

Pedro Gabriel Silva de Moura
Universidade do Estado do Para
Tucurui-PARA
https://orcid.org/0000-0002-9519-7744

Thalia dos Santos Moraes
Universidade do Estado do Para
Tucurui-PARA
https://orcid.org/0000-0002-8655-9475

Luiz Rocha Chaves

Universidade do Estado do Para
Tucurui-PARA
https://orcid.org/0000-0002-8668-5076

Ana Karina Leite Costa

Universidade do Estado do Para
Tucurui-PARA
http://lattes.cnpq.br/0763261312068245

Débora Lobato Cardoso
Universidade do Estado do Para
Tucurui-PARA
https://orcid.org/0000-0002-8472-3083

Karen Silva de Castro

Universidade do Estado do Para
Tucurui-PARA
http://lattes.cnpq.br/1789819841097653

Medicina: Esforco Comum da Promoc&o da Salde e Prevencao e Tratamento das

Doencas 5

Natalia Karina Nascimento da Silva
Universidade do Estado do Para
Tucurui-PARA
http://lattes.cnpq.br/1824651666158995

Tania de Sousa Pinheiro Medeiros
Universidade do Estado do Para
Tucurui-PARA
http://lattes.cnpq.br/0413843148695123

RESUMO: Os conteldos relacionados a saude
e a qualidade de vida, estdo cada vez mais
presentes nas escolas, contudo, os meios para
aprendizagem significativa desses assuntos
precisam ser continuamente adaptados a
realidade do ensino de ciéncias. Nesse sentido,
o presente estudo objetivou relatar a construcéo
de materiais didaticos alternativos no ensino
de anatomia humana. Trata-se de um relato
de experiéncia de cunho descritivo, voltado
para discentes do segundo grau de escolas
publicos, no municipio de Tucurui-PA. Diante
disso, salienta-se que participaram do ensino
cerca de 111 estudantes entre 15 e 18 anos
de idade que frequentavam escolas publicas e
particulares do municipio em questdo. Nesse
interim, a estratégia educativa foi dividida em trés
fases dinamizadas e diretamente interligadas. A
abordagem metodologica obteve sucesso em
estimular a capacidade do aluno de observar,
interpretar, analisar e pensar cientificamente,
desse modo, identificando novas possibilidades
de refletir sobre o que esta sendo apresentado,
motivando-os ao aprendizado da matéria de
ciéncias. Com base na receptividade dos
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participantes a proposta ludica de ensino, € possivel concluir que o dinamismo criativo aliado
a educagao é um excelente recurso para compreensao do conhecimento cientifico, segundo
Nicola; Paniz (2017) esta matéria do curriculo basico de ensino, muitas vezes néao desperta o
interesse dos alunos, devido ao uso constante de nomenclaturas e processos considerados
complexos.

PALAVRAS-CHAVE: Educacgéo em Saude, Tecnologia Educacional, Anatomia, Ensino.

PRODUCTION AND APPLICATION OF ALTERNATIVE TEACHING MATERIAL
FOR TEACHING THE ANATOMY OF THE CARDIORRESPIRATORY SYSTEM TO
DISCENTS OF PUBLIC SCHOOLS IN THE AMAZON: AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: The contents related to health and quality of life are increasingly present in
schools, however, the means for meaningful learning of these subjects need to be continuously
adapted to the reality of science teaching. In this sense, the present study aimed to report
the construction of alternative didactic materials in the teaching of human anatomy. This is a
descriptive experience report, aimed at students from the second grade of public schools, in
the municipality of Tucurui-PA. Therefore, it is noteworthy that about 111 students between 15
and 18 years of age who attended public and private schools in the municipality in question
participated in the teaching. In the meantime, the educational strategy was divided into three
dynamic and directly interconnected phases. The methodological approach was successful
in stimulating the student’s ability to observe, interpret, analyze and think scientifically, thus
identifying new possibilities to reflect on what is being presented, motivating them to learn the
science subject. Based on the receptivity of the participants the playful proposal of teaching,
it is possible to conclude that creative dynamism combined with education is an excellent
resource for understanding scientific knowledge, according to Nicola; Paniz (2017) this subject
of the basic curriculum of teaching often does not arouse the interest of students, due to the
constant use of namesclatures and processes considered complex.

KEYWORDS: Health Education, Educational Technology, Anatomy.

11 INTRODUGAO

Conteudos sobre saude e qualidade de vida, estiveram sempre presentes no ambito
escolar e seu curriculo de ensino basico, devido essa presenca significante os assuntos
e a sua forma de ensino necessitam fortemente serem atualizados e adaptados para uma
aprendizagem mais significativa nos mais diversos cenarios da educagéo escolar. Logo, o
uso de instrumentos criativos para o ensino do corpo humano torna-se necessario no sentido
de encontrar uma metodologia capaz de atrair o aluno, de modo que ele compreenda como
diversos fatores sociais podem repercutir em sua saude, assim o préprio discente torna-
se um meio de divulgacdo de educagdo em salde para a sociedade (LARA, et al. 2016;
SOARES, 2010).

O desconhecimento do corpo humano influencia em questdes cotidianas na vida
dos jovens. Segundo Alencar et al. (2008), a compreensao da anatomia humana auxilia na
maior aceitabilidade do adolescente diante das mudancas do corpo, na transformacéao da
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adolescéncia para a fase adulta. Nesse sentido, as aulas tedrico-praticas possibilitam que
os alunos possam ter contato com pecas anatémicas, de forma que cada aluno é atingido
de maneira diferente, sendo elas contribuintes de diferentes formas no aprendizado (SILVA,
2014).

Por conseguinte, o uso de meios didaticos diferenciados influencia os alunos para a
realidade que o ensino pode ser concebido a partir de variados elementos, como proposto
por Lara et al. (2016), a qual afirma que é necessario estimular o interesse e a curiosidade
dos estudantes por meio da relagcdo entre conhecimentos derivados da experiéncia
diaria, da pratica escolar e do conhecimento cientifico, ou seja, aliar o cotidiano com o
aprendizado. Assim, entende-se a democratizagdo dos conhecimentos cientificos como um
fator essencial para melhorar da condigéo social e a qualidade de vida de uma regido. (LUZ
e OLIVEIRA 2008; HOWARD e BELLIN, 2002; LARA, et al. 2016).

Falando em educacgéo, a aprendizagem do corpo humano nas aulas de ciéncias é
vista como fundamental para a formacgéo do aluno, para que ele venha a compreender e
conhecer a complexidade do seu préprio organismo como um ser integrado. No contexto
escolar, de acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) é essencial o estudo
do homem, pois o corpo é algo dindmico, que ao interagir com o meio, pode-se alterar a
sua integridade e o seu funcionamento, prejudicando a saude e, consequentemente, a
qualidade de vida do individuo. Nesse sentido, o ensino ludico € um modo de estimular a
motivagdo, o entusiasmo e o interesse dos alunos com intuito de facilitar a aprendizagem.
(PCN 2013; LARA & SALGUEIRO, et al. 2016).

Ainteragéo do aluno com modelos anatémicos desencadeia emogdes que colaboram
para a formagdo de memoérias. Desde que exista suficiente emog¢do numa determinada
experiéncia, somos capazes de registrar na memoéria e de ativa-la, posteriormente. As
emocgdes conferem, portanto, o suporte basico, afetivo, fundamental e necessario as
funcdes cognitivas e executivas da aprendizagem que sé@o responsaveis pelas formas de
processamento de informagédo mais humanas, verbais e simbolicas (FONSECA, 2016).

Portanto, o presente estudo tem como objetivo relatar a construcédo de materiais
didaticos alternativos de baixo custo, que foram aplicados aos alunos do ensino basico
através de metodologias ludicas no ensino da anatomia, com énfase no sistema

cardiorrespiratorio.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de cunho descritivo, que buscou contribuir para
a democratiza¢do do conhecimento cientifico no cotidiano dos estudantes de ensino béasico
de escolas publicas e particulares na cidade de Tucurui-Para.

O projeto foi desenvolvido por discentes e docentes da Universidade do Estado do
Para (UEPA), todos com énfase nos estudos da area da saude. O publico alvo foi composto
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por alunos do ensino médio, com faixa etaria de 15 a 18 anos, de ambos os sexos de
escolas do Municipio de Tucurui-Para.

As tematicas dos conteldos a serem apresentados foram definidas previamente
pelos discentes universitarios do curso de bacharelado em Enfermagem e docentes da
UEPA. Apés a escolha do tema, a elaboracdo da proposta foi desenvolvida em quatro
fases: sendo que na primeira, a fim de subsidiar o restante das etapas, foi necessario
expandir o entendimento da anatomofisiologia do sistema cardiovascular e respiratério,
para tal, fez-se necessario realizar uma a reviséo bibliografica através das plataformas de
busca, como o PubMed, Lilacs, BVS e Scielo, onde indexou-se os descritores “sistema
respiratério”, “sistema vascular”, “ensino”, “educacéo em saude”, “tecnologia educacional”
e “anatomia”.

Subsequentemente, foi realizado como segunda etapa a formulagcédo da proposta
pedagoégica, que utilizou como base a ludicidade em busca de expandir e adaptar
a imaginacao do publico alvo, assim, por meio da interacdo entre os participantes e
palestrantes com auxilio de praticas pedagogicas (PEDROSO, 2018).

A terceira etapa consistiu na confec¢cdo dos matérias didaticos que resultou em
um modelo do sistema cardiovascular de 1,5m de altura e 0,75cm de largura, feito com:
papeléo, isopor, tinta vermelha e azul, papel cartdo, pinceis de tintura e de quadro, papel A4,
EVA, motor de refrigeragéo e mangueiras de nivel cristal, formando os vasos sanguineos e
0 sangue venoso e arterial que circulam no corpo humano, com a assisténcia da pressao
do motor instalado. Além disso, foram produzidas duas pec¢as anatdémicas, uma na forma
de coragdo com o tamanho de 13cm de largura e 10cm de altura constituida por resina e
impressa em impressora 3D e outra na forma dos pulmdes, direito e esquerdo, com 47cm
de altura e 24cm de largura construida com plastico. Outro recurso pedagoégico gerado foi
em forma de banner com informacgdes sobre as principais Doencas Pulmonares Obstrutivas
Crbnicas (DPOC) e Doencas das Artérias Coronarianas (DAC).

A quarta etapa consistiu na aplicagdo da tematica, que foi desenvolvida pelos
académicos de enfermagem durante Il Feira de Profissées de Tucurui (FEPROTUC), este
evento que possui a duragdo de um dia, engloba as universidades publicas da regido e
visa divulgar os cursos e conteddos de ciéncias da saude, bioldgicas e engenharias para a
rede de ensino médio da regido. Foi desenvolvido nessa fase, uma sequéncia didatica, com
a aplicacado de tecnologias em saude, através de jogos e quiz, sendo que o participantes
precisavam passar por etapas para conseguir avancar o jogo e no final uma nova enquete
era realizada, para avaliacdo do processo de ensino-aprendizagem. E valido ressaltar que
todos os materiais produzidos pelos académicos foram doados ao Laboratério de Anatomia
Humana da Universidade do Estado do Para para usufruto da comunidade académica.
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31 RESULTADOS

A utilizacdo de tecnologias didaticas para promover o processo educacional é uma
das formas que viabilizam com que o aluno consiga compreender os assuntos abordados,
possibilitando que o mesmo alcance entendimento cada vez mais abrangente, assim, este
individuo é colocado no centro de seu processo de ensino-aprendizagem e o professor
tornase um instrutor deste processo. Entende-se, portanto, que a aplicacao desse método
corrobora a adaptacédo do ensino, como também, permite com que a pratica de ensinar e
entender um assunto ndo seja apenas mais uma obrigacao, pois com essas inovagdes 0
aprendizado se torna mais divertido e prazeroso, os quais sao dois fatores que auxiliam em
uma captacao de conhecimento mais rapida, fluida e eficaz. (FARIAS et al., 2012)

Nesse sentido, salienta-se que participaram do ensino cerca de 111 estudantes de
15 a 18 anos de idade que frequentavam escolas publicas e particulares do municipio,
sendo destes 46 do sexo masculino e 65 do feminino. Nesse interim, a estratégia educativa
foi dividida em trés fases, de maneira que ao final delas, eram feitas perguntas e distribuido
prémios caso a resposta fosse correta a cerca da tematica. Essa técnica pedagogica
constitui extraordinario instrumento de motivagéo, transformando o conhecimento a ser
assimilado em um recurso que privilegia a lucidez e a competitividade de forma saudavel
(CUNHA, 2012).

Nesse viés, considerando a realidade dos estudantes, a primeira fase foi realizada
fazendo a descricao anatdmica dos sistemas respiratéorio e cardiovascular, por meio, do uso
das pecas anatdémicas em 3D (figura 1 e 2) onde se abordou os mecanismos fisiologicos
e a inter-relagéo dos 6rgédos, assim, buscando proporcionar no¢des basicas dos sistemas.
Como realizou Ponte e Maldarine (2019) em sua pesquisa:

Os topicos escolhidos buscaram propiciar no¢des gerais da anatomia dos
6rgéos e aspectos fisiolégicos [...] assim, buscou-se favorecer o entendimento
sistémico e integrador do proprio corpo, que culmina na compreensao
dos impactos das praticas cotidianas na saude dos estudantes. (PONTE;
MALDARINE, 2019, p. 87)

Posteriormente, os participantes foram para a segunda fase, onde era utilizada a
maquete dos sistemas movida por um motor. Esta etapa visava estimular a capacidade
do aluno em observar, interpretar, analisar e pensar cientificamente, fazendo-o identificar
novas possibilidades de refletir sobre o que esta sendo demonstrado, motivando a ter mais
interesse em compreender a disciplina de ciéncias. Assim, indo em sentido contrario ao
que é abordado por Nicola e Paniz (2017), que enfatizam sobre a matéria de ciéncia uma
das matérias do curriculo do ensino basico que menos interessa aos alunos, devido ao uso
de nomenclaturas de dificil compreenséo, ressaltando mais ainda a importancia do uso de

materiais didaticos no processo de ensino aprendizagem.
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A utilizacao desses materiais didaticos se torna uma ferramenta fundamental por
se tornar uma alternativa muito atraente e resolutiva para melhorar a relag@o entre aluno,
professor e o aprendizado. Além disso, eles proporcionam ao estudante um ambiente
agradavel, cativante, criativo tornando mais simples a aprendizagem de varias habilidades
e contetdos (SOARES, 2016; CASTRO; COSTA, 2010).

Apbs esta fase, os participantes se dirigiam para a segunda fase da exposicéo,
onde se encontrava um banner didatico com informacdes sobre as principais Doencas
Pulmonares Obstrutivas Crénicas (DPOC) e Doengas das Artérias Coronarianas (DAC) e
como os habitos de vida dos individuos e as caracteristicas genéticas podem influenciar no
risco para o desenvolvimento dessas patologias. Com base nisto, foi possivel realizar uma
palestra de educagéo em salude para os participantes, pois se sabe que a maioria dos fatores
de risco cardiovasculares é modificavel com a utilizagdo de estratégias preventivas. Dessa
maneira, democratizar e maximizar o conhecimento acerca das doencas pulmonares é
necessario para que os sistemas de salde possam criar estratégias de prevencao primaria,
contando que a populacdo ja possui conhecimentos béasicos acerca de determinada
temética (LSZEWSKI et al., 2009).

A partir disso, decorreu a terceira e Ultima fase que consistiu na abertura ao publico
para as perguntas, com intuito de sanar todas as duvidas dos participantes pertinentes ao
assunto abordado. Foi caracterizado aqui os principais questionamentos dos estudantes
acerca dos dois sistemas abordados na feira: “Como o coracao bombeia o sangue?”; “Por
que o coragdo bate mais forte do lado esquerdo?”; “O que forma o sangue?”; “Por que
um pulm&o é maior que o outro?”; “Qual a importancia do diafragma?”; “Como o ar entra
nos pulmdes?”. Assim, percebeu-se pela equipe grande adeséo dos jovens as dinamicas
utilizadas, notandose a importancia da aplicacdo de abordagens pedagogicas inovadoras
que visam, dentre outras coisas, 0 processo de promoc¢ao do bem-estar, fato esse que
enfatiza a necessidade metodologias diferenciadas que despertem o interesse e contribua

na sensibilizagdo do publico. Esta afirmacgéo € confirmada por Gongalves (2015):

Os aparatos tecnolégicos servem para estabelecer uma ponte entre a teoria e
a pratica, respectivamente, ndo sendo apenas uma forma de entretenimento
para gastar energias das criangas, mas um meio que contribua para o
desenvolvimento intelectual (GONCALVES et al., 2015, p. 6).

Portanto, com a inovacgéo na forma de ensino de ciéncias, fazendo uso de materiais
didaticos como tecnologias alternativas, se torna possivel que, de certa forma a atengéo do
publico seja cativada, fazendo com que o processo ensino e aprendizagem se torne mais
facil e divertido, proporcionando aos participantes a aquisicdo de conteddos ministrados
em sala de aula, podendo reter a atencdo dos alunos, contribuindo ainda para que este
individuo possa repassar a informagéo absorvida a partir da experiéncia.
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41 CONCLUSAO

Em suma, com a vivéncia conseguiu-se aliar os conhecimentos cientificos com a
capacidade de criagdo, assim, obteve-se uma metodologia pedagdgica ativa para melhor
compreensao dos discentes, a qual permite facilidade na transmiss@o do conhecimento e
no entendimento, por meio, de uma explicagéo acessivel e visualizacdo ampla do processo
anatémico e fisioldgico do sistema cardiorrespiratério. Destarte, a partir da interagdo dos
expectadores, nota-se que o trabalho instruiu da forma adequada os estudantes quanto a
relevancia do tema e suas principais problematicas.
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