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APRESENTAÇÃO
No mês de dezembro de 2019 um surto em Wuhan na China com 270 casos e 6 

mortes foi identificado, chegando à em Seattle, no Estado de Washington, e confirmado pelo 
Centro de Controle de Doenças dos EUA no mês de janeiro de 2020. O vírus em questão, 
surgido em Wuhan é um novo Coronavírus, chamado SARS-CoV-2, que é transmitido entre 
humanos e causa doenças respiratórias, e já alterou o curso da história mundial com as 
taxas de infecção e mortalidade em todo o globo.

No dia 30 de janeiro de 2020, a Organização Mundial da Saúde declarou o surto 
do Coronavírus como uma emergência de saúde pública global, o que implica uma 
ação coordenada entre os países. Desde então políticas de saúde púbica emergenciais 
começaram a ser tomadas no sentido de aplacar ao máximo os efeitos da nova pandemia. 

O primeiro caso de Coronavírus no Brasil teve diagnóstico molecular confirmado no 
dia 26 de fevereiro de 2020 pela equipe do Adolfo Lutz, e desde então, estratégias para 
o entendimento dos mecanismos de replicação viral e para o diagnóstico/ tratamento tem 
sido buscadas a todo instante.

O surgimento da pandemia causada pelo novo Coronavírus demonstrou a 
importância e a necessidade de novas ferramentas para criação de vacinas, medicamentos 
farmacêuticos com ação efetiva contra o vírus, políticas de higiene, assepsia e controle de 
enfermidades causadas por microrganismos como os vírus.

Nesta obra aqui apresentada, pretendemos levar até o nosso leitor os conceitos 
e dados mais atuais e relevantes possíveis relacionados ao novo Coronavírus. Sabemos 
que estamos no meio de todo um processo, portanto novos estudos e ensaios poderão 
surgir, e isso nos encoraja a publicar este volume acreditando que novos poderão surgir 
com novos dados e respostas as quais ainda não temos. Principalmente nesse contexto, 
divulgação científica de dados minuciosos e revisados é muito relevante, por isso mais uma 
vez parabenizamos a Atena Editora pela iniciativa.

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: Saúde psíquica é 
considerada um dos determinantes de saúde. 
Covid-19 é um novo vírus circulante que afeta o 
homem e vem causando sérias consequências 
nas organizações de saúde, observa-se também 
que além de desordenar o sistema fisiológico são 
relatadas alterações mentais a partir da situação 
que o mundo enfrenta e por algumas medidas 
de contenção. Objetivo: Buscar na literatura 
artigos relacionadas à saúde mental, analisar 
os impactos do Coronavírus na população. 
Metodologia: Selecionou-se 100 artigos e após 
a verificação aplicou-se dez em uma tabela para 
discussão, agrupando todas as categorias de 
faixa etária, título, ano, revista e resultados, após 
a leitura na integra. Resultados: Constatou-se 
que a pandemia está manifestando problemas 
psicológicos em todas as classes, crianças, 
adultos, idosos, trabalhadores da saúde e de 

serviços essenciais, devido ao distanciamento e 
isolamento social, como também a quarentena. 
Conclusão: As medidas impostas pelo governo 
devem continuar em aplicação, pois é um dos 
meios primordiais para diminuição do contagio, 
entretanto devem-se analisar estratégias 
multidisciplinares para prevenção e tratamento 
dos afetados.  
PALAVRAS - CHAVE: Infecções por Coronavirus; 
Assistência à Saúde Mental; Isolamento Social; 
Conflito Psicológico.

IMPACTS ON MENTAL HEALTH IN 
PANDEMIC TIMES OF THE NEW 
CORONAVIRUS (SARS-COV-2): A 

LITERATURE REVIEW
ABSTRACT: Introduction: Psychic health is 
considered one of the health determinants. 
Covid-19 is a new circulating virus that affects 
man and has been causing serious consequences 
in health organizations, it is also observed 
that in addition to disrupting the physiological 
system, mental changes are reported from the 
situation that the world faces and through some 
measures of containment. Objective: To search 
the literature for articles related to mental health, 
to analyze the impacts of the Coronavirus on 
the population. Methodology: 100 articles were 
selected and after verification ten were applied 
to a table for discussion, grouping all categories 
of age group, title, year, magazine and results, 
after reading in full. Results: It was found that the 
pandemic is manifesting psychological problems 
in all classes, children, adults, the elderly, health 
workers and essential services, due to distance 
and social isolation, as well as quarantine. 
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Conclusion: The measures imposed by the government should continue to be applied, as it 
is one of the primary means for reducing contagion, however, multidisciplinary strategies for 
the prevention and treatment of those affected must be analyzed.
KEYWORDS: Coronavirus Infections; Mental Health Assistance; Social Isolation;  
Psychological Conflict.

1 |	 INTRODUÇÃO
Nos últimos anos a saúde mental é enquadrada como um dos determinantes de 

saúde, sendo então, essencial para toda sociedade. O ano de 2019/2020, a circulação de 
um novo vírus de rápida disseminação, o SaRs- CoV-2, enfermidade mudou a rotina de 
milhão de pessoas resultando em uma pandemia. A doença causada pelo SaRs-CoV-2, a 
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) manifestou-se primeiramente com graves casos de 
pneumonia em Wuhan, capital da China, desconhecido pela a medicina os seus sintomas 
e em quais quadros podiam evoluir os pacientes algumas medidas extremas foram 
determinadas para controle epidemiológico (FARO; BAHIANO; REIS; SILVA; VITTI; 2020).

A efetuação do sequenciamento genético do vírus, permitiu que algumas das muitas 
perguntas fossem respondidas, possibilitando também o entendimento do perfil da doença, 
ressalta-se que está categoria de vírus já foi descrita anos atrás em animais. COVID-19 
afeta as vias respiratórias e manifesta-se em variados sintomas na espécie humana, esta 
virulência possui alta transmissão, através de gotículas de saliva, aerossóis e objetos 
contaminados conseguiu-se se propagar pelo o mundo rapidamente (SINHA; BALAYLA; 
2020). O Brasil registra em torno de 5 milhões de casos e mais 160.000 mortes, mesmo 
com algumas medidas aplicadas, os casos continuam a aumentar (CORONAVÍRUS, 2020).

O distanciamento social começou a ser praticado mesmo antes da Organização de 
Saúde (OMS) classificar em meados de março o estado de pandemia (OLIVEIRA; 2020). 
O fechamento de escolas, bares e cinemas são algumas das providências para conter a 
disseminação do novo Coronavírus. A questão é, que esta medida vem causando serias 
consequências para determinados cidadãos. Os termos de maiores repercussões como 
medidas de contenção da propagação do vírus e que estão sendo praticados atualmente, 
são o distanciamento social e a quarentena. Vale enfatizar que eles possuem objetivos 
diferentes, o primeiro refere-se à diminuição da infecção que reflete positivamente para a 
não superlotação das unidades de saúde públicas e privadas e nos números de mortes, 
já a quarentena tem o desígnio de afastar um indivíduo saldável que entrou em contato 
com outro infectado pela nova coronavírus para assim também atenuar o contágio 
epidemiológico (FARO; BAHIANO; REIS; SILVA; VITTI; 2020).

A restrição de contato com o próximo (familiares e amigos), podem levar ao início 
de depressão, além disso, ansiedade e tentativas de suicídio, o retiramento na pandemia 
do COVID-19 vem causando medo durante esse período e levando a questionamentos que 
impactam a saúde mental da população, pois a indefinição de não possuir um tratamento e 
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medicação para essa enfermidade é contribuindo para a sensação de aversão (BARROS; 
2020). A necessidade de se entender as ações psíquicas podem ser primordiais para 
controle epidemiológico da doença, juntamente com outras condutas empregadas como 
forma de reduzir a disseminação da COVID-19 (SILVA; SANTOS; OLIVEIRA, 2020).

O desenvolvimento de estratégias multidisciplinar devem ser atentamente estudas, 
um dos quesitos dessa pesquisa é verificar o acompanhamento psicológico, tendo em vista 
que estados depressivos se ampliam por todo país, intencionando em buscar na literatura 
o entendimento da evolução desse enquadramento, como também elevar a importância da 
análise das medidas de contenção e revisão dos males que o distanciamento e isolamento 
social podem ocasionando em crianças, adultos, idosos e profissionais da saúde.

2 |	 MÉTODOS
Refere-se a um estudo de revisão de literatura narrativa, buscando nas principais 

bases de dados e revistas científicas, artigos com o desígnio firmado, a fim de correlacionar 
diferentes opiniões sobre a saúde mental durante a pandemia da COVID-19 e salientar a 
importância desse tema para a sociedade.

As principais palavras chaves utilizadas para seleção dos estudos foram: Infecções 
por Coronavirus, Assistência à  Saúde Mental, Isolamento Social, e Conflito Psicológico. 
Incluiu-se como variante primária dos estudos selecionados: Crianças, adultos, Idosos e 
Profissionais da Saúde para o levantamento de dados, inserindo todos eles nesta temática. 
Selecionou-se estudos do ano de 2020 nas bases de dados Google Acadêmico, Scielo 
e pubmed, sendo eles todos artigos científicos publicados em português na integra, que 
foram analisados e expostos nos resultados para argumentação dessa pesquisa.  

3 |	 RESULTADOS
Tabela principal de inclusão dos resultados, apresentando autores, títulos e revistas 

de cada artigo para discussão, tendo as variações primárias incluídas nos títulos, buscando 
compreender aspectos negativos para a saúde mental a partir do distanciamento, 
isolamento e quarentena em tempos de pandemia da COVID-19 nas crianças, adultos, 
idosos e profissionais da saúde. 

AUTORES TÍTULOS REVISTAS

SILVA at al, 2020. Efeitos da pandemia do novo Coronavírus na saúde 
mental e de indivíduos e coletividades

Journal of nursing and 
health.

MOREIRA et al, 2020. Intervenções em saúde mental em tempos de 
COVID-19: scoping review, 2020 Scielo Preprints
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FARO ET AL, 2020
COVID-19 e saúde mental: a emergência do 

cuidado. Contribuições da Psicologia no Contexto 
da Pandemia da Covid-19, 2020

Estudo de psicologia

BARROS et al, 2020.
Relato de tristeza/depressão, nervosismo/ansiedade 
e problemas de sono na população adulta brasileira 

durante a pandemia de COVID-19, 2020.
Epidemiologia e serviços de 

Saúde

DA-MATA et al, 2020.
As implicações da pandemia do COVID-19 na 

saúde mental e no comportamento das crianças, 
2020.

Residência Pediátrica
Revista do Pediatra

PRADO et al, 2020.
A saúde mental dos profissionais de saúde frente 

à pandemia do COVID-19: uma revisão integrativa, 
2020.

Revista Eletrônica Acervo 
Saúde

COSTA et al, 2020. COVID-19: seus impactos clínicos e psicológicos na 
população idosa, 2020.

Brazilian Journal of 
Development

ORNEL et al, 2020. Pandemia de medo e COVID-19: Impacto na saúde 
mental e possíveis estratégias, 2020.

Revista Debates in 
Psychiatry

ZWIELEWSKI et al, 
2020.

Protocolos para tratamento psicológico em 
pandemias: As demandas em saúde mental 

produzida pela COVID-19, 2020.
Revista Debates in 

Psychiatry

FERNANDES et al, 2020. O impacto da Pandemia COVID-19 na saúde 
mental, 2020 Acta Médica Portuguesa

4 |	 DISCUSSÃO
É notório que nos anos de 2019/2020 a pandemia da COVID-19 exige esforços 

de múltiplas áreas para sua contenção, em especial das diretrizes e protocolos de saúde 
oferecidas pela OMS, a frente dessa pandemia (BARROS, 2019). Salienta-se que anos 
anteriores especialmente em 2007 foi citado à necessidade da implantação de um 
planejamento prévio nos países para enfrentar situações delicadas, como essa, que o 
mundo vivência, a fim de antecipar medidas para controle epidemiológico e compreendido 
que a saúde mental está enquadrada como fator crucial para o viver bem na sociedade 
(determinantes de saúde) (FARO; 2020).

As ações adotadas pelas autoridades em relação a pandemia do Coronavirus, 
como por exemplo o isolamento social podem causar influências no comportamento da 
população e na modulação dos mais diferentes sistemas biológicos incluindo sua fisiologia 
e psicologia, tendo em vista que doenças crônicas e um estilo de vida não saudável são 
considerados a colaborar na piora do quadro clínico, por tanto permanecendo maior tempo 
em casa pode acrescentar a doenças metabólicas (desiquilíbrio lipídico, pré-diabetes, 
obesidade, aumento de problemas cardiovasculares et al)  (MALTA; 2020). 

O distanciamento social é um meio de prevenção empregado ao COVID- 19, 
entretanto origina-se profusão de riscos para saúde mental. De acordo com Fernandes 
(2020) existem comprovações negativas em relação do enfrentamento da COVID-19 e 
o estado psicológico, essa confirmação é baseada em estudos elaborado com algumas 
centenas de pessoas que já haviam passado pelo período de afastamento e quarentena, 



 
Saúde Coletiva e Saúde Pública highlights da Pandemia de Covid-19 Capítulo 10 98

efetivando que esse determinado ato pode originar impasses na psicologia de um indivíduo. 
Desta forma, é visto que cada pessoa pode reagir de maneira diferente em situações 
perturbadoras e nesta condição de pandemia a história de vida, características e localidade 
de moradia podem influenciar ou acelerar o desalinho cognitivo (COSTA; 2020).

Segundo Faro (2020) o medo de contagiar-se com o novo Coronavírus é a causa 
primordial de questionamentos psicológicos e em segundo a dubiedade de estar ou não 
com a enfermidade e da possibilidade de transmissão aos mais próximos, produzindo 
sensação de incerteza em todos os aspectos da vida, do ponto de vista coletivo ao individual, 
do funcionamento diário da sociedade às modificações nas relações interpessoais, 
complementando e correlatando, apresenta-se também que nesta mesma circunstância de 
ambiguidade causada pelo o vírus, pode ser ponto chave para desencadear os sintomas 
psiquiátricos: Ansiedade, altos níveis de estresse, insegurança et al (SILVA; 2020).

Frisa-se que todas as categorias etárias estão e podem sofrer alterações psique, 
crianças e trabalhadores essenciais, entretanto as de maiores preocupações são os idosos 
por eles estarem em grupo de risco e identifica-se na maior parte dos registros de mortalidade 
(COSTA; 2020), outra classe são os profissionais da saúde por estar mais próximo ao 
vírus e presenciar constantemente o sofrimento demandado por essa enfermidade, essas 
razões é considerável para que alguns parentes e eles próprios motivem para uma baixa 
qualidade de vida e afetando a saúde mental por tal estresse e sobrecarga, reduzindo 
também a vitalidade (PRADO, 2020). MOREIRA et al. (2020) evidencia-se que os sintomas 
psiquiátricos estavam presentes nas pandemias anteriores.

Um olhar minucioso deve ser aplicado nas crianças e jovens, os efeitos negativos 
na saúde mental estão direcionados ao estresse; prejuízo no ensino; aumento da violência 
por parte da família para com crianças e adolescentes; vacinas em falta; muito tempo gasto 
em mídia e em redes sociais; obesidade; sedentarismo, contribuindo esses fatores em uma 
depressão ou até mesmo na possibilidade de suicídio (DA-MATA; 2020).

Existem protocolos médicos publicados para auxiliar na saúde mental de pacientes 
que estão passando por essas modificações emocionais estimulada pela COVID-19, 
entretanto a maior parte dos profissionais de saúde que trabalham na chamada “linha de 
frente”, não estão treinados para prestar tal assistência psicológica, podendo também ser 
difícil identificar essas perturbações durante atendimento (ZWIELEWSKI, 2020).

São prevalentes as disfunções mentais em toda população trazidas pela COVID-19, 
sendo indispensável que informações de boa qualidade sejam divulgadas, principalmente 
para saber como agir e também amenizar qualquer sintoma de estresse e ansiedade 
como também atuar na prevenção da COVID- 19 (ZWIELEWSKI, 2020). As ações como: 
incentivar a participação de equipes multidisciplinares de saúde mental no âmbito nacional, 
estadual e municipal; voltadas para o cuidado mental da população de forma acessível; é 
importante pois como visto alguns portais de atendimento psicológicos estão sendo feitos 
mediante a internet e ligação, entretanto muitas vezes não são de fácil acesso para alguns 
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indivíduos, particularmente nos mais vulneráveis, pois o compartilhamento desse serviço 
pode não chegar a eles (ORNEL; 2020). 

5 |	 CONCLUSÃO
Comprova-se nos artigos analisados que o distúrbio mental durante a pandemia 

da COVID-19 é considerado um fator preocupante em todas categorias (crianças, 
adolescentes, adultos, idosos e profissionais da saúde e de serviços essenciais) sendo 
todos eles sujeitos a enfermidade mental. 

Fica ciente a necessidade de se avaliar e implementar planos que atuem 
multidisciplinar, pois a vitalidade da mente deve ser fundamental em todas elas, as medidas 
de distanciamento e quarentena necessitam continuar, mostrando-se, eficaz na luta contra 
o Coronavírus, em contra partida essas ações podem aumentar as perturbações em alguns 
grupos populacionais.
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