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APRESENTACAO

O esforgco presente na comunidade académica e cientifica com o objetivo comum
de promover saude é uma ag¢do que vai além da Lei organica da saude, se baseando
também no compromisso individual dos profissionais da area em oferecer mecanismos que
proporcionem saude a populacéo.

Consequentemente, para se promover saude em todos os seus aspectos, torna —
se necessaria cada vez mais a busca por novos métodos de diagndstico eficaz e preciso
para a mitigacdo das enfermidades nas comunidades. Partindo deste principio, esta obra
construida inicialmente de cinco volumes, propde oferecer ao leitor material de qualidade
fundamentado na premissa que compde o titulo da obra, ou seja, promogdo da salde e
consequentemente o tratamento das diversas doencas, uma vez que é cada vez mais
necessaria a atualizagdo constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
tras ao leitor produgbes académicas desenvolvidas no territério nacional abrangendo
informacgdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas com énfase na promogao
da saude em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnéstico e busca por qualidade de vida da populagdo foram as
principais tematicas elencadas na selecéo dos capitulos deste volume, contendo de forma
especifica descritores das diversas areas da medicina, com énfase em conceitos tais como
linfonodomegalias, hipertenséo arterial refrataria, Doenca de Alzheimer, psicoestimulante,
técnicas de genotipagem, acometimento neuroldgico, Coronavirus, epidemiologia,
oncologia, Sindrome de West; homeostasis, dislipidemias, SUS, fosfoetanolamina sintética,
salde do trabalhador, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importéancia de uma comunicagéo sélida e
relevante na area médica, deste modo a obra “Medicina: Esforco Comum da Promocgéo da
Saude e Prevencéo e Tratamento das Doencas — volume 3” proporcionara ao leitor dados
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do territorio nacional de
maneira concisa e didatica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Atualmente, a inatividade fisica vem
cooperando para o aumento do sedentarismo e
seus maleficios associados a saude e ao bem-
estar do individuo. Em associacdo com uma
alimentacdo excessiva e errénea para um estilo
de vida incorreto, 0 sedentarismo pode contribuir
para o aparecimento da hipertensdo arterial
sistétmica. Em alguns casos, a hipertenséo
arterial apresenta-se como resistente/refrataria
a medicamentos, permanecendo acima da
meta, apesar do uso de doses eficazes das trés
classes de farmacos anti-hipertensivos, incluindo
um diurético. Este trabalho teve como objetivo
avaliar a qualidade de vida e qualidade de sono
de pacientes com hipertenséo arterial refrataria
(HAR) adscritos na Estratégia Saude da Familia
(ESF) do bairro Vila S&o José, do municipio de
Ararangua/SC, que utilizam diurético como um
dos seus medicamentos anti-hipertensivos. Os
individuos analisados apresentaram, em sua
maioria, distUrbios do sono e baixa qualidade de
vida. E possivel que a utilizagdo de diuréticos
no tratamento da hipertensdo refrataria possa
levar a fragmentacao do sono, ocasionada pelos
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despertares noturnos para urinar (noctdria),
prejudicando e reduzindo consideravelmente o
tempo e o aproveitamento de um sono reparador.
Assim, diuréticos podem influenciar de forma
negativa a qualidade do sono do hipertenso,

refletindo,  consequentemente, em  baixa
qualidade de vida.
PALAVRAS-CHAVE: Hipertenséo  Arterial

Refrataria, Qualidade de vida, Qualidade de
sono.

ABSTRACT: The current levels of physical
inactivity have cooperated to increase the
sedentary lifestyle, leading to damages in
health and individual wellness. In association
with excessive and erroneous feeding for an
incorrect lifestyle, the sedentary behaviour may
contribute to the systemic arterial hypertension.
In some cases, hypertension appears to be drug
resistant, remaining above the levels despite
the use of effective doses of all three classes of
anti-hypertensives, including a diuretic. In this
study, the quality of life and sleep was evaluated
in patients with refractory arterial hypertension
enrolled in the Family Health Strategy of the Vila
Séo José, in the city of Ararangud/SC, using
diuretics as one of their antihypertensive drugs.
Most of the analyzed patients had sleep disorders
and low quality of life. It is possible that the use
of diuretics to treat the refractory hypertension
may lead to the fragmentation of sleep, leading
to nocturnal awakenings to urinate (nocturia),
damaging and reducing the time and quality of the
sleep. Thus, diuretics may negatively influence
the quality of sleep of the hypertensive patient,
reflecting, consequently, in a poor quality of life.
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11 INTRODUGAO

Segundo as VIl Diretrizes Brasileiras de Hipertenséo (2016), a Hipertensé&o Arterial
Sistémica (HAS) é conceituada como um estado de niveis elevados e sustentados
de presséo arterial, causada por diversos fatores e que é frequentemente associada a
alteragcbes funcionais e/ou estruturais dos 6rgdos-alvo (coragdo, encéfalo, rins e vasos
sanguineos) e a alteragdes metabdlicas, tendo como consequéncia o aumento do risco de
eventos cardiovasculares fatais e ndo-fatais. AHAS &, ao mesmo tempo, fator de risco para
o desenvolvimento de doencas cardiovasculares e sindrome com manifestagdes proprias e
caracteristicas peculiares (NOBRE et al., 2013).

Ainda, as VIl Diretrizes Brasileiras de Hipertenséo Arterial (2016) afirmam que séo
hipertensos os adultos cuja presséo arterial sistélica atinge valores iguais ou superiores
a 140 mmHg, e/ ou cuja pressao arterial diastolica seja igual ou maior que 90 mmHg,
em duas ou mais ocasibes, na auséncia de medicacao anti-hipertensiva. Pressao arterial
normal apresenta registros inferiores a 130/85 mmHg, e a 6tima, valores inferiores a 120/80
mmHg.

A hipertensdo esta nitidamente associada a varias complicagées, como acidente
vascular encefalico, doenca arterial periférica, insuficiéncia cardiaca, doenca renal cronica,
infarto agudo do miocéardio e doenca arterial coronariana, contribuindo para o aumento
do risco de desenvolvimento dessas complica¢des. O tratamento com adequado controle
da presséo arterial tem se mostrado eficaz em reduzir a ocorréncia de complicagbes
decorrentes da HAS bem como redugéao da mortalidade (NOBRE et al., 2013).

A prevaléncia da hipertensao arterial no Brasil, avaliada por estudos populacionais
que possam refletir a situagdo da doenga no pais como um todo, é ainda desconhecida.
Estudos de prevaléncia, regionais e isolados, demonstram que em torno de 30% da
populagéo adulta apresenta HAS. Entre os géneros, a prevaléncia é de 35,8% nos homens,
e 30% nas mulheres. Em corroboragéo, a reviséo sistematica quantitativa de 44 estudos
em 35 paises, entre 2003 a 2008, revelou uma prevaléncia global de 37,8% em homens e
32,1% em mulheres (PEREIRA et al., 2009).

Segundo Nobre e colaboradores (2013), a hipertensédo arterial € uma sindrome
poligénica e compreende aspectos genéticos e ambientais, tais como habitos de vida e
excesso de sal na alimentacdo (GRAUDAL et al., 2012), fatores hormonais (NOBRE et al.,
2013), vasculares, renais e neurais (REIS, 1984), e ainda outros fatores como a obesidade
(KANNEL et al., 1967) e a insulina (NOBRE et al., 2013).

A HAS é uma condi¢do de alta prevaléncia e, por isso, um problema de salde

publica. Apds diagnosticado como hipertenso, o paciente deve ser classificado de acordo
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com o valor dos niveis presséricos (BRITO; GIORGI, 2012). Os estagios de classificacao
da hipertenséo arterial sistémicas estao representados na Tabela 1.

Em sua maioria, os individuos com HAS estdo no estagio | e, mesmo em estagios
mais avancados, tal patologia é assintomatica, permanecendo latente por muitos anos, e
tendo sido chamada de “o matador silencioso” (BRITO; GIORGI, 2012). As VI Diretrizes
Brasileiras de Hipertenséo definem que o objetivo primordial do tratamento da hipertenséo
arterial € a reduc@o da morbidade e da mortalidade cardiovasculares (2010).

Os medicamentos anti-hipertensivos hoje disponiveis apresentam similar eficacia, a
qual é bem determinada, e que pode ser melhorada quando em associagdo com tratamento
ndo medicamentoso, também capaz de reduzir a pressdo arterial. Segundo estudos
realizados, no tratamento ndo medicamentoso estéo inclusas mudancgas no estilo de vida
como redugdo do indice de massa corporal (IMC) (STEVENS et al., 2001), redugdo no
consumo de bebidas alcoodlicas (XIN et al., 2001), realizacdo de atividades fisicas (ROSSI
etal., 2012), restricdo de sal na alimentagao (SACKS et al., 2001), suspenséo do tabagismo
e controle das dislipidemias (BRITO; GIORGI, 2012).

Assim, para o tratamento da HAS deve-se considerar, portanto: mudancgas no estilo
de vida ou tratamento ndo medicamentoso, e a instituicdo de tratamento medicamentoso
(LEWINGTON et al., 2002).

A HAS é considerada um dos mais importantes problemas da saude publica. Como
mencionado anteriormente, no seu tratamento e controle sao realizados tanto o uso de
farmacolbgicos, como de nao farmacolégicos. De acordo com as VI Diretrizes Brasileira de
Hipertenséo (2010), o tratamento da hipertenséo arterial causa a diminuicdo da morbidade
e da mortalidade cardiovasculares do paciente hipertenso, aumentadas em consequéncia
dos altos niveis tensionais e de outro fatores agravantes.

Os anti-hipertensivos desempenham sua agéo terapéutica através de distintos
mecanismos que interferem na fisiopatologia da hipertenséo arterial.

Conforme as VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensado (2010), além da evidéncia de
beneficio clinico, a escolha do anti-hipertensivo deve considerar diversos fatores, como o
perfil de efeitos adversos, interagdo medicamentosa, posologia e até mesmo o pregco do
farmaco no mercado. Sendo assim, deve-se explicar ao paciente, detalhadamente, todos
0s possiveis efeitos adversos, bem como a possibilidade de eventuais modificagbes no
tratamento e o tempo necessario para que o efeito pleno dos medicamentos seja obtido.

De acordo com Ministério da Saude (BRASIL, 2006), em meio aos farmacos
mais pesquisados e mais benéfico em reduzir acontecimentos cardiovasculares, estdo
os diuréticos em baixas doses. Considerando ainda seu baixo custo, os diuréticos sido
recomendados como primeira op¢do na maioria dos pacientes hipertensos.

Mion Jr. (2006) nos fala que os diuréticos s@o prescritos em monoterapia inicial,
especialmente para pacientes com hipertenséo arterial em estdgio 1 que néo responderam

as medidas ndo-medicamentosas. Entretanto, a monoterapia inicial € eficaz em apenas
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40% a 50% dos casos; muitos pacientes precisam da associagdo com anti-hipertensivo
de outra classe, como inibidores da enzima conversora de angiotensina (ECA), beta-
blogueadores, e antagonista do calcio.

Mio Jr. (2002) destaca que a hipertensdo arterial primaria ndo tem cura, porém
o tratamento previne as varias complicagbes. Além disso, antes de prescrever a
administracédo de medicamentos, € recomendavel adotar medidas que estimulem habitos
de vida saudaveis.

Segundo Nahas (2013), durante toda a sua existéncia, o ser humano busca a
melhoria de condi¢bes de vida e 0 maximo de autonomia possivel. E varios fatores tém
permitido a humanidade progredir nesse sentido. Um bom exemplo é a evolugéo das
ciéncias médicas na area da salde, as alteragcdes do ambiente e a transformacgéo positiva
do estilo de vida.

O tratamento ndo-medicamentoso da hipertenséo arterial consiste em estratégias
que visam mudar o estilo de vida, e que podem levar a diminuicdo da dosagem, ou até
mesmo a dispensa dos medicamentos (OLIVEIRA, 2011). O autor ainda destaca que o
tratamento ndo-medicamentoso tem como principal objetivo diminuir a morbidade e a
mortalidade cardiovasculares por meio de modificagbes do estilo de vida que favoregam a
reducdo da presséo arterial.

De acordo com Mio Jr. (2002), existem algumas modificagcdes que comprovadamente
reduzem a pressao arterial, como a redug¢édo do peso corporal, da ingestdo do sal e do
consumo de bebidas alcodlicas, pratica de exercicios fisicos com regularidade, e a ndo
utilizacao de drogas que elevam a PA.

A pratica de regular de exercicios fisicos contribui para a boa condigéo fisica e &
um dos fatores mais importantes para a prevencao e o tratamento de doencgas e para a
manutenc¢éao da salde, sendo um dos instrumentos essenciais para a melhoria de qualidade
de vida das pessoas (MITNITSKI et al., 2005 apud KAYSER et al., 2012)

De acordo com Oliveira (2011), exercicios bem dosados, orientados por profissionais,
respeitando as limita¢gdes de cada pessoa, diminuem os riscos associados a hipertenséo.
Além de combater a obesidade e melhorar o metabolismo como um todo, o exercicio fisico
trabalha grandes grupos musculares, o que diminui a resisténcia dos vasos a passagem do
sangue e, como conseqléncia, reduz a pressao arterial.

De acordo com Issa e Francisco (2003), o excesso de peso é um fator predisponente
para a hipertensao, constituindo cerca de 20% a 30% da prevaléncia de hipertensao arterial.
Os autores ainda destacam que os hipertensos com excesso de peso devem ser incluidos
em programas de reducé@o de peso com o objetivo de atingir uma circunferéncia abdominal
adequada, isto €, inferior a 94 cm nos homens e 80 cm nas mulheres.

E fundamental para a perda de peso uma dieta com baixas calorias e um aumento
do gasto energético com atividades fisicas.
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Deste modo, uma ingestdo alimentar apropriada busca realizar as mudancas
necessarias nos habitos alimentares visando favorecer um melhor controle metabdlico
do peso corporal e da presséao arterial. Entretanto, as vezes é necessario o apoio da
familia e de um nutricionista, levando em conta os aspectos psicologicos, socioculturais,
educacionais e econémicos (PIRES; SANTOS; PINHO, 2015).

Segundo Souza (2010), a dieta do hipertenso devera ser rica em potédssio, magnésio
e calcio, e pobre em sédio, sendo a ingestdo maxima de 6 gramas de sal por dia. Ainda,
deve-se limitar o consumo de alcool, doces e frituras, evitar conservas, frios, enlatados,
embutidos, molhos prontos, sopas de pacote, queijos amarelos e salgadinhos. O autor
ainda nos fala que para o consumo e controle da hipertenséo, a dieta devera ser rica em
vegetais, frutas, verduras, gréos, fibras, alimentos integrais, com baixa densidade calérica e
baixo teor de gorduras saturadas, preferindo sempre aqueles cozidos, assados, grelhados
ou refogados, temperados sempre com temperos naturais, e dando preferéncia a leite e
derivados desnatados.

A hipertensédo arterial refrataria (HAR) é definida como pressdo arterial que
permanece acima da meta, apesar do uso de doses eficazes das trés classes de farmacos
anti-hipertensivos, incluindo um diurético (CHOBANIAN et al., 2003).

Os pacientes intolerantes a diuréticos e com PA ndo-controlada, apesar do uso de
trés medicagdes anti-hipertensivas de outras classes, também séo considerados portadores
de HAR (PIMENTA et al., 2007; FARIA et al., 2013).

Além disso, foram incluidos a definigdo, pacientes que apresentam PA controlada,
mas que necessitam de quatro ou mais classes de farmacos anti-hipertensivos (CALHOUN
et al., 2008a, 2008b; FARIA et al., 2013).

Embora essa definicdo possa ser Gtil para abordar o grupo abrangente de hipertensos
resistentes ao tratamento anti-hipertensivo, foram demonstradas que algumas importantes
caracteristicas clinicas diferem entre os subgrupos controlados (HRC) e ndo-controlados
(HRNC) (LLOYD-JONES et al., 2000; CUSHMAN et al., 2002; FARIA et al., 2013). Achados
recentes sugerem alguns fatores causais da HAR, como por exemplo, rigidez arterial,
hipertrofia cardiaca, elevada concentragdo plasmatica de aldosterona, hiperatividade do
sistema nervoso simpatico, disfungéo endotelial, obesidade, expanséo volémica decorrente
de dieta hipersédica (PIMENTA et al., 2007) e alteracédo de adipocinas plasmaticas (LLOYD-
JONES et al., 2000; PIMENTA et al., 2007; CUSPIDI et al., 2001; SALLES et al., 2011;
FARIA et al., 2013).

Os pacientes com HAR geralmente ndo apresentam sinais clinicos de retencéo
hidrica, e uma terapéutica diurética eficaz é essencial para o controle da presséo arterial
(GARG et al., 2005; VENTURA et al., 2005).

A hipertensdo arterial refrataria € um problema que afeta diferentes classes
socioecondmicas e devido as modificagdes que seu controle impde ao estilo de vida do

portador, apresenta um impacto na qualidade de vida desse sujeito.
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2|1 MATERIAIS E METODOS

Para a execugcdo desta pesquisa, inicialmente foi realizada a solicitacdo de
autorizagéo a instituicéo, Estratégia Saude da Familia (ESF) do Bairro Vila Sdo José, em
Ararangua/SC através de uma Carta de Aceite — Apéndice A, assinada pela enfermeira-
chefe da Unidade Basica de Saude (UBS) em questao.

Em seguida, durante a triagem de rotina, foi possivel avaliar os pacientes que se
enquadravam nos critérios de inclusdo e/ou exclusdo. Um dialogo foi estabelecido com
aqueles pacientes hipertensos refratarios, explicando o teor da pesquisa e os convidando
a responder dois questionarios. Ao aceitarem, assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) — Apéndice B, e foi dado inicio a entrevista para coleta de
dados. A amostra foi composta por 20 homens e mulheres, com idade minima de 60 anos,
hipertensos refratarios, atendidos pela ESF do Bairro Vila Sao José, Ararangua/SC.

Foram incluidos nesta pesquisa os pacientes com idade minima de 60 anos, com
diagnoéstico de HAS, apresentando valores pressoricos altos, ou seja, acima de 140x90
mmHg mesmo durante a utilizagéo de pelo menos trés anti-hipertensivos, sendo um deles
o diurético.

Inicialmente, foi solicitada a autorizacdo para realizagdo da pesquisa juntamente a
ESF do Bairro Vila S&o José, em Ararangua/SC, através de uma Carta de Aceite. Concluida
esta etapa, foi possivel, juntamente com a equipe de funcionéarios do local, participar da
etapa de triagem dos pacientes. Neste momento, foi possivel identificar os individuos
que se incluiam nesta pesquisa, ou seja, pacientes hipertensos refratarios acima de 60
anos, que utilizavam pelo menos trés anti-hipertensivos, sendo um deles o diurético. Apds
concordancia, cada paciente assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, e
respondeu a dois questionarios, um referente a Avaliacdo da Qualidade de Vida (SF-36)
SILQUEIRA (2005) — Anexo A, e outro sobre a Qualidade do Sono (Escala Pittsburgh-
PSQIl) BUYSSE (2000) — Anexo B. Ap6s a coleta de dados, foi realizada a analise dos
mesmos.

O indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI) é um questionario composto
por 10 questbes que avaliam: a qualidade subjetiva do sono, laténcia do sono, duragéo
do sono, eficiéncia habitual do sono, disturbios do sono, uso de medicag¢do para dormir,
sonoléncia diurna e disturbios durante o dia. Entretanto, estas questbes se dividem em
sete componentes: qualidade do sono, laténcia, duragéo, eficiéncia, disturbios do sono
noturno, uso de medicamentos para dormir e sonoléncia diurna. A pontuacdo maxima deste
questionario € de 21 pontos, e quanto maior a pontuagéo, pior é a qualidade do sono.

O SF-36 - Medical Outcomes Study — Item Short-Form HealthySurvey € um
questionéario validado para a lingua portuguesa e formado por 36 itens. O calculo do
resultado é realizado através de uma férmula especifica para calcular um escore, que
varia de 0 a 100 e que ¢ realizado em cada dominio especifico do questionario. Quanto
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maior a pontuagéo, maior o estado de saude, e consequentemente, a qualidade de vida do
individuo.

A pesquisa caracteriza-se como quantitativa. Apos analise dos dados coletados, a
média dos valores encontrados foi calculada e transferida para o Microsoft Excel para a

construgéo de graficos, confrontando-os, posteriormente, com a literatura cientifica.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A hipertensado arterial refrataria refere-se a PA que permanece alta apesar da
utilizacédo de trés diferentes classes de farmacos, incluindo um diurético (CHOBANIAN
et al., 2003). Neste trabalho teve como obijetivo relacionar a qualidade do sono com a
qualidade de vida de pacientes com HAR.

Inicialmente, a qualidade do sono destes pacientes foi avaliada através da utilizacéo
do formulario PSQI. Segundo Passos e colaboradores (2017), a versao brasileira deste
formulario foi validada somente em uma populag¢édo adulta, demonstrando, porém, elevada
consisténcia interna e moderada confiabilidade em adolescentes.

Ao avaliar o indice da qualidade do sono de pacientes hipertensos refratarios,
foi possivel observar que nenhum dos participantes apresentou boa qualidade de sono.
Adicionalmente, 20% dos participantes afirmaram ter uma qualidade de sono ruim, e a
grande maioria, 80% dos entrevistados, apresentaram disturbios de sono (Figura 2).
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Figura 1 - Avaliacdo da qualidade do sono em pacientes hipertensos refratarios

O formulério indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI) foi aplicado a 20 pacientes
hipertensos refratarios, acima de 60 anos, de ambos os sexos, adscritos na UBS do Bairro
Séo José, em Ararangué/SC. As barras representam a porcentagem, e o numero de individuos
(entre parénteses), em cada uma das categorias.

Fonte: o autor.
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Sabidamente, duracbes mais curtas do sono elevam ainda mais a carga
hemodinamica, podendo aumentar a taxa média diaria da PA e cardiaca, que com o passar
do tempo podera modificar todo o sistema cardiovascular levando-o a trabalhar com uma
pressédo elevada para obter o equilibrio (MOREIRA et al., 2015).

Segundo Ji-Rong (2012 apud HANUS et al., 2015), a qualidade do sono e a
hipertensao sao fortemente influenciadas pelo estilo de vida do individuo, e pacientes com
hipertenséo séo, por sua vez, mais propensos a ter distdrbios do sono.

Desta forma, o préximo passo deste trabalho consistiu em avaliar a qualidade de
vida dos pacientes hipertensos refratarios. Para isso, foi aplicado o questionario SF-36 -
Medical Outcomes Study — Item Short-Form HealthySurvey.

O SF-36 é um questionario bem formulado e suas propriedades de medida, como
reprodutibilidade, validade e suscetibilidade a alteracdes, j& foram bem comprovadas.
A versado traduzida para o portugués, sua adequacdo as condi¢gdes socioeconOmicas
e culturais da nossa populagédo, bem como a demonstracdo de sua reprodutibilidade e
validade, fazem deste instrumento um parametro bastante Gtil que pode ser utilizado na
avaliagédo de diversas patologias (T.O. NEUROLOGIA, 2013).

O questionario é multidimensional, formado por 36 itens englobados em 8 escalas
ou dominios: capacidade funcional, aspectos fisicos, dor, estado geral da salde, vitalidade,
aspectos sociais, aspectos emocionais e saude mental (T.O. NEUROLOGIA, 2013). Neste
trabalho, para cada um destes parametros, foram obtidos os escores de cada paciente,
permitindo, em seguida, o calculo da média. Cabe ressaltar que no SF-36, quanto maior o
escore, melhor a qualidade de vida do individuo.

Conforme mostrado na Figura 2, a capacidade funcional dos idosos hipertensos
refratarios atingiu um escore médio de 35 pontos; 24 para limitagdo por aspectos fisicos;
42,8 para dor; 35,5 para o estado geral de saude; 42,25 na categoria de vitalidade; 52,97
em aspectos sociais; 25,15 na limitagao por aspectos emocionais e 53,55 na satde mental.

E possivel notar que o escore de todos os parametros avaliados se encontra abaixo
ou bem préximo do valor médio do teste, isto é, 50 pontos. Um baixo escore implica na

baixa qualidade de vida dos entrevistados.
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Figura 2 - Avaliacdo da qualidade de vida em pacientes hipertensos refratarios

O questionario SF-36 - Medical Outcomes Study — Item Short-Form HealthySurvey foi aplicado
a 20 pacientes hipertensos refratarios, acima de 60 anos, de ambos os sexos, adscritos na
UBS do Bairro Sao José, em Ararangua/SC. As barras representam a média do escore total

obtido na pesquisa, para cada um dos parametros avaliados.

Fonte: o autor.

O conceito de ins6nia € algo bastante individual: para aqueles que necessitam
dormir por longos periodos, entre 7 a 8 horas de sono, dormir 5 ou 6 horas representa
insbnia; o0 mesmo conceito j& ndo se aplica aquele individuo que 5 ou 6 horas de sono
séo suficientes. Ainda temos que considerar que as horas de sono variam segundo a faixa
etaria e mesmo entre individuos. Assim, defini-se insénia como a dificuldade de iniciar e/ou
manter o sono, auséncia de sono reparador, ou seja, aquele que prejudica a realizacédo das
atividades diurnas (OLIVEIRA, 2014).

Segundo Watanabe e Alves (2017), a insbnia € ignorada nos check-ups médicos de
rotina, o que reduz a qualidade de vida e agrava outros problemas fisicos e emocionais no
idoso.

Na terceira idade, o distarbio do sono pode ter importante manifestacéo,
principalmente nos aposentados e/ou inativos e vilvos, e manifesta-se em decorréncia
da depressdo e da deméncia, especialmente a Doenca de Alzheimer. Contudo, outras
causas podem estar associadas a ins6nia em idosos, como por exemplo, utilizacdo de
psicoestimulantes; alteracdes emocionais; abuso de cafeina, cigarro ou bebida alcodlica;
distdrbios psiquiatricos; associagdo com outras doencgas (refluxo gastresofagico, asma,

insuficiéncia cardiaca congestiva, problemas na tire6ide, doencas reuméticas); e a utilizagdo

Medicina: Esforgo Comum da Promog&o da Saude e Prevengéo e Tratamento das Capitulo 2 _
Doencas 3



de alguns medicamentos, como alguns antidepressivos e anti-hipertensivos (OLIVEIRA,
2014).

De fato, os resultados desta pesquisa mostraram que a maioria dos pacientes idosos
que fazem uso de anti-hipertensivos, apresentam disturbios do sono.

Adicionalmente, é possivel destacar que um dos medicamentos utilizados nesses
pacientes é o diurético, que age inicialmente produzindo a eliminagédo de sal e 4gua do
organismo através da urina. Esta estratégia reduz a quantidade de liquido circulante na
corrente sanguinea, levando, por sua vez, a reducédo da pressdo existente nas artérias
PFIZER (2011). Contudo, a prescricdo de um diurético implica na necessidade de urinar
mais freqlientemente que o habitual, até mesmo no periodo noturno. E possivel que esta
micgdo noturna possa agravar ainda mais o processo de insénia, reduzindo a qualidade do
sono e, consequentemente, a qualidade de vida dos pacientes. PFIZER (2011)

De acordo com o site Ecycle (2014), aida ocasional ao banheiro a noite, ou até mesmo
uma vez por noite, ndo & considerada um problema, de acordo com a uroginecologista
Beri Ridgeway. Ela afirma que surge preocupacgédo quando acontece duas ou mais vezes
durante a noite, e assim, esse problema passa a ser chamado de noctaria. Os pacientes
descrevem que acordam com uma necessidade tao forte de urinar, que ndo conseguem
voltar a dormir até irem ao banheiro esvaziar a bexiga.

Infelizmente, a noctdria tem sido negligenciada, mas possui efeitos deletérios
especificos sobre 0 sono e, portanto, sobre a qualidade de vida dos pacientes (VAN
KERREBROECK et al., 2010).

Corroborando os achados desta investigagdo, Faria et al. (2014) estimaram a
prevaléncia do sintoma de noctiria, e avaliaram o impacto dessas condi¢gbes sobre a
qualidade de vida na populac¢édo de idosas atendida para vacinacdo numa Unidade Bésica
de Salde de Niter6i-RJ. Seus resultados demonstraram que, na populacdo estudada, a
nocturia trouxe comprometimento da qualidade de vida em todos os dominios avaliados.

De fato, a interrupgdo do sono noturno causada por idas ao banheiro também leva
a efeitos diversos na salde a curto e longo prazo. A curto prazo, a perda de sono pode ter
um impacto negativo na capacidade de atencéo, recuperagdo da memoria e aprendizagem.
Efeitos de prazo maior ainda estdo sendo estudados, mas acredita-se que 0 sono de pouca
qualidade, ou privacdo do sono, podem estar associados a problemas significativos de
saude, como obesidade, diabetes, sistema imunoldgico debilitado e ainda alguns tipos de
cancer (BEM PARANA, 2017).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Neste trabalho, foi possivel observar que os idosos com hipertensao refrataria,
adscritos em uma Unidade Basica de Saude do municipio de Ararangua, SC, os quais
fazem uso de anti-hipertensivos, incluindo diuréticos, apresentaram, em sua maioria,
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disttrbios do sono. E possivel que a fragmentacédo do sono, ocasionada pelos despertares
noturnos para urinar (nocturia), prejudique e reduza consideravelmente o tempo e o
aproveitamento de um sono reparador. Assim, estes resultados sugerem que a utilizagdo
de diuréticos no tratamento da hipertensao refrataria pode influenciar de forma negativa
na qualidade do sono do hipertenso, refletindo, consequentemente, em baixa qualidade
de vida. Os resultados encontrados na literatura afirmam que Mudar o estilo de vida pode
levar a diminuicdo da dosagem dos medicamentos, ou seja, até mesmo a dispensa do
mesmo. Deste modo a pratica regular de exercicios fisico juntamente com uma alimentacéo
equilibrada contribui para a uma condigéo fisica e, € um dos fatores mais importantes para
a prevencéao e o tratamento de doencgas e o um dos instrumentos essencial para a melhoria

de qualidade de vida das pessoas.
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