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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna – 
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram as 
principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma 
específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como 
linfonodomegalias, hipertensão arterial refratária, Doença de Alzheimer, psicoestimulante, 
técnicas de genotipagem, acometimento neurológico, Coronavírus, epidemiologia, 
oncologia, Síndrome de West; homeostasis, dislipidemias, SUS, fosfoetanolamina sintética, 
saúde do trabalhador, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 3” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Atualmente, a inatividade física vem 
cooperando para o aumento do sedentarismo e 
seus malefícios associados à saúde e ao bem-
estar do individuo. Em associação com uma 
alimentação excessiva e errônea para um estilo 
de vida incorreto, o sedentarismo pode contribuir 
para o aparecimento da hipertensão arterial 
sistêmica. Em alguns casos, a hipertensão 
arterial apresenta-se como resistente/refratária 
à medicamentos, permanecendo acima da 
meta, apesar do uso de doses eficazes das três 
classes de fármacos anti-hipertensivos, incluindo 
um diurético. Este trabalho teve como objetivo 
avaliar a qualidade de vida e qualidade de sono 
de pacientes com hipertensão arterial refratária 
(HAR) adscritos na Estratégia Saúde da Família 
(ESF) do bairro Vila São José, do município de 
Araranguá/SC, que utilizam diurético como um 
dos seus medicamentos anti-hipertensivos. Os 
indivíduos analisados apresentaram, em sua 
maioria, distúrbios do sono e baixa qualidade de 
vida. É possível que a utilização de diuréticos 
no tratamento da hipertensão refratária possa 
levar à fragmentação do sono, ocasionada pelos 

despertares noturnos para urinar (noctúria), 
prejudicando e reduzindo consideravelmente o 
tempo e o aproveitamento de um sono reparador. 
Assim, diuréticos podem influenciar de forma 
negativa a qualidade do sono do hipertenso, 
refletindo, consequentemente, em baixa 
qualidade de vida.
PALAVRAS-CHAVE: Hipertensão Arterial 
Refratária, Qualidade de vida, Qualidade de 
sono.

ABSTRACT: The current levels of physical 
inactivity have cooperated to increase the 
sedentary lifestyle, leading to damages in 
health and individual wellness. In association 
with excessive and erroneous feeding for an 
incorrect lifestyle, the sedentary behaviour may 
contribute to the systemic arterial hypertension. 
In some cases, hypertension appears to be drug 
resistant, remaining above the levels despite 
the use of effective doses of all three classes of 
anti-hypertensives, including a diuretic. In this 
study, the quality of life and sleep was evaluated 
in patients with refractory arterial hypertension 
enrolled in the Family Health Strategy of the Vila 
São José, in the city of Araranguá/SC, using 
diuretics as one of their antihypertensive drugs. 
Most of the analyzed patients had sleep disorders 
and low quality of life. It is possible that the use 
of diuretics to treat the refractory hypertension 
may lead to the fragmentation of sleep, leading 
to nocturnal awakenings to urinate (nocturia), 
damaging and reducing the time and quality of the 
sleep. Thus, diuretics may negatively influence 
the quality of sleep of the hypertensive patient, 
reflecting, consequently, in a poor quality of life.
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1 |  INTRODUÇÃO

Segundo as VII Diretrizes Brasileiras de Hipertensão (2016), a Hipertensão Arterial 
Sistêmica (HAS) é conceituada como um estado de níveis elevados e sustentados 
de pressão arterial, causada por diversos fatores e que é frequentemente associada a 
alterações funcionais e/ou estruturais dos órgãos-alvo (coração, encéfalo, rins e vasos 
sanguíneos) e a alterações metabólicas, tendo como consequência o aumento do risco de 
eventos cardiovasculares fatais e não-fatais. A HAS é, ao mesmo tempo, fator de risco para 
o desenvolvimento de doenças cardiovasculares e síndrome com manifestações próprias e 
características peculiares (NOBRE et al., 2013).

Ainda, as VII Diretrizes Brasileiras de Hipertensão Arterial (2016) afirmam que são 
hipertensos os adultos cuja pressão arterial sistólica atinge valores iguais ou superiores 
a 140 mmHg, e/ ou cuja pressão arterial diastólica seja igual ou maior que 90 mmHg, 
em duas ou mais ocasiões, na ausência de medicação anti-hipertensiva. Pressão arterial 
normal apresenta registros inferiores a 130/85 mmHg, e a ótima, valores inferiores a 120/80 
mmHg. 

A hipertensão está nitidamente associada a várias complicações, como acidente 
vascular encefálico, doença arterial periférica, insuficiência cardíaca, doença renal crônica, 
infarto agudo do miocárdio e doença arterial coronariana, contribuindo para o aumento 
do risco de desenvolvimento dessas complicações. O tratamento com adequado controle 
da pressão arterial tem se mostrado eficaz em reduzir a ocorrência de complicações 
decorrentes da HAS bem como redução da mortalidade (NOBRE et al., 2013). 

A prevalência da hipertensão arterial no Brasil, avaliada por estudos populacionais 
que possam refletir a situação da doença no país como um todo, é ainda desconhecida. 
Estudos de prevalência, regionais e isolados, demonstram que em torno de 30% da 
população adulta apresenta HAS. Entre os gêneros, a prevalência é de 35,8% nos homens, 
e 30% nas mulheres. Em corroboração, a revisão sistemática quantitativa de 44 estudos 
em 35 países, entre 2003 a 2008, revelou uma prevalência global de 37,8% em homens e 
32,1% em mulheres (PEREIRA et al., 2009). 

Segundo Nobre e colaboradores (2013), a hipertensão arterial é uma síndrome 
poligênica e compreende aspectos genéticos e ambientais, tais como hábitos de vida e 
excesso de sal na alimentação (GRAUDAL et al., 2012), fatores hormonais (NOBRE et al., 
2013), vasculares, renais e neurais (REIS, 1984), e ainda outros fatores como a obesidade 
(KANNEL et al., 1967) e a insulina (NOBRE et al., 2013).

A HAS é uma condição de alta prevalência e, por isso, um problema de saúde 
pública. Após diagnosticado como hipertenso, o paciente deve ser classificado de acordo 



 Medicina: Esforço Comum da Promoção da Saúde e Prevenção e Tratamento das 
Doenças 3 Capítulo 2 5

com o valor dos níveis pressóricos (BRITO; GIORGI, 2012). Os estágios de classificação 
da hipertensão arterial sistêmicas estão representados na Tabela 1.

Em sua maioria, os indivíduos com HAS estão no estágio I e, mesmo em estágios 
mais avançados, tal patologia é assintomática, permanecendo latente por muitos anos, e 
tendo sido chamada de “o matador silencioso” (BRITO; GIORGI, 2012). As VI Diretrizes 
Brasileiras de Hipertensão definem que o objetivo primordial do tratamento da hipertensão 
arterial é a redução da morbidade e da mortalidade cardiovasculares (2010).

Os medicamentos anti-hipertensivos hoje disponíveis apresentam similar eficácia, a 
qual é bem determinada, e que pode ser melhorada quando em associação com tratamento 
não medicamentoso, também capaz de reduzir a pressão arterial. Segundo estudos 
realizados, no tratamento não medicamentoso estão inclusas mudanças no estilo de vida 
como redução do índice de massa corporal (IMC) (STEVENS et al., 2001), redução no 
consumo de bebidas alcoólicas (XIN et al., 2001), realização de atividades físicas (ROSSI 
et al., 2012), restrição de sal na alimentação (SACKS et al., 2001), suspensão do tabagismo 
e controle das dislipidemias (BRITO; GIORGI, 2012).

Assim, para o tratamento da HAS deve-se considerar, portanto: mudanças no estilo 
de vida ou tratamento não medicamentoso, e a instituição de tratamento medicamentoso 
(LEWINGTON et al., 2002). 

A HAS é considerada um dos mais importantes problemas da saúde pública. Como 
mencionado anteriormente, no seu tratamento e controle são realizados tanto o uso de 
farmacológicos, como de não farmacológicos. De acordo com as VI Diretrizes Brasileira de 
Hipertensão (2010), o tratamento da hipertensão arterial causa a diminuição da morbidade 
e da mortalidade cardiovasculares do paciente hipertenso, aumentadas em consequência 
dos altos níveis tensionais e de outro fatores agravantes.

Os anti-hipertensivos desempenham sua ação terapêutica através de distintos 
mecanismos que interferem na fisiopatologia da hipertensão arterial. 

Conforme as VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensão (2010), além da evidência de 
benefício clínico, a escolha do anti-hipertensivo deve considerar diversos fatores, como o 
perfil de efeitos adversos, interação medicamentosa, posologia e até mesmo o preço do 
fármaco no mercado. Sendo assim, deve-se explicar ao paciente, detalhadamente, todos 
os possíveis efeitos adversos, bem como a possibilidade de eventuais modificações no 
tratamento e o tempo necessário para que o efeito pleno dos medicamentos seja obtido.

De acordo com Ministério da Saúde (BRASIL, 2006), em meio aos fármacos 
mais pesquisados e mais benéfico em reduzir acontecimentos cardiovasculares, estão 
os diuréticos em baixas doses. Considerando ainda seu baixo custo, os diuréticos são 
recomendados como primeira opção na maioria dos pacientes hipertensos. 

Mion Jr. (2006) nos fala que os diuréticos são prescritos em monoterapia inicial, 
especialmente para pacientes com hipertensão arterial em estágio 1 que não responderam 
às medidas não-medicamentosas. Entretanto, a monoterapia inicial é eficaz em apenas 
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40% a 50% dos casos; muitos pacientes precisam da associação com anti-hipertensivo 
de outra classe, como inibidores da enzima conversora de angiotensina (ECA), beta-
bloqueadores, e antagonista do cálcio. 

Mio Jr. (2002) destaca que a hipertensão arterial primária não tem cura, porém 
o tratamento previne as várias complicações. Além disso, antes de prescrever a 
administração de medicamentos, é recomendável adotar medidas que estimulem hábitos 
de vida saudáveis. 

Segundo Nahas (2013), durante toda a sua existência, o ser humano busca a 
melhoria de condições de vida e o máximo de autonomia possível. E vários fatores têm 
permitido a humanidade progredir nesse sentido. Um bom exemplo é a evolução das 
ciências médicas na área da saúde, as alterações do ambiente e a transformação positiva 
do estilo de vida. 

O tratamento não-medicamentoso da hipertensão arterial consiste em  estratégias 
que visam mudar o estilo de vida, e que podem levar à diminuição da dosagem, ou até 
mesmo à dispensa dos medicamentos (OLIVEIRA, 2011). O autor ainda destaca que o 
tratamento não-medicamentoso tem como principal objetivo diminuir a morbidade e a 
mortalidade cardiovasculares por meio de modificações do estilo de vida que favoreçam a 
redução da pressão arterial.

De acordo com Mio Jr. (2002), existem algumas modificações que comprovadamente 
reduzem a pressão arterial, como a redução do peso corporal, da ingestão do sal e do 
consumo de bebidas alcoólicas, prática de exercícios físicos com regularidade, e a não 
utilização de drogas que elevam a PA. 

A prática de regular de exercícios físicos contribui para a boa condição física e é 
um dos fatores mais importantes para a prevenção e o tratamento de doenças e para a 
manutenção da saúde, sendo um dos instrumentos essenciais para a melhoria de qualidade 
de vida das pessoas (MITNITSKI et al., 2005 apud KAYSER et al., 2012)

De acordo com Oliveira (2011), exercícios bem dosados, orientados por profissionais, 
respeitando as limitações de cada pessoa, diminuem os riscos associados à hipertensão. 
Além de combater a obesidade e melhorar o metabolismo como um todo, o exercício físico 
trabalha grandes grupos musculares, o que diminui a resistência dos vasos à passagem do 
sangue e, como conseqüência, reduz a pressão arterial. 

De acordo com Issa e Francisco (2003), o excesso de peso é um fator predisponente 
para a hipertensão, constituindo cerca de 20% a 30% da prevalência de hipertensão arterial. 
Os autores ainda destacam que os hipertensos com excesso de peso devem ser incluídos 
em programas de redução de peso com o objetivo de atingir uma circunferência abdominal 
adequada, isto é, inferior a 94 cm nos homens e 80 cm nas mulheres.

É fundamental para a perda de peso uma dieta com baixas calorias e um aumento 
do gasto energético com atividades físicas. 

https://www.minhavida.com.br/saude/temas/hipertensao
https://www.minhavida.com.br/temas/exerc%C3%ADcio%20f%C3%ADsico
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Deste modo, uma ingestão alimentar apropriada busca realizar as mudanças 
necessárias nos hábitos alimentares visando favorecer um melhor controle metabólico 
do peso corporal e da pressão arterial. Entretanto, às vezes é necessário o apoio da 
família e de um nutricionista, levando em conta os aspectos psicológicos, socioculturais, 
educacionais e econômicos (PIRES; SANTOS; PINHO, 2015).

Segundo Souza (2010), a dieta do hipertenso deverá ser rica em potássio, magnésio 
e cálcio, e pobre em sódio, sendo a ingestão máxima de 6 gramas de sal por dia. Ainda, 
deve-se limitar o consumo de álcool, doces e frituras, evitar conservas, frios, enlatados, 
embutidos, molhos prontos, sopas de pacote, queijos amarelos e salgadinhos. O autor 
ainda nos fala que para o consumo e controle da hipertensão, a dieta deverá ser rica em 
vegetais, frutas, verduras, grãos, fibras, alimentos integrais, com baixa densidade calórica e 
baixo teor de gorduras saturadas, preferindo sempre aqueles cozidos, assados, grelhados 
ou refogados, temperados sempre com temperos naturais, e dando preferência à leite e 
derivados desnatados.

A hipertensão arterial refratária (HAR) é definida como pressão arterial que 
permanece acima da meta, apesar do uso de doses eficazes das três classes de fármacos 
anti-hipertensivos, incluindo um diurético (CHOBANIAN et al., 2003).

Os pacientes intolerantes a diuréticos e com PA não-controlada, apesar do uso de 
três medicações anti-hipertensivas de outras classes, também são considerados portadores 
de HAR (PIMENTA et al., 2007; FARIA et al., 2013). 

Além disso, foram incluídos à definição, pacientes que apresentam PA controlada, 
mas que necessitam de quatro ou mais classes de fármacos anti-hipertensivos (CALHOUN 
et al., 2008a, 2008b; FARIA et al., 2013). 

Embora essa definição possa ser útil para abordar o grupo abrangente de hipertensos 
resistentes ao tratamento anti-hipertensivo, foram demonstradas que algumas importantes 
características clínicas diferem entre os subgrupos controlados (HRC) e não-controlados 
(HRNC) (LLOYD-JONES et al., 2000; CUSHMAN et al., 2002; FARIA et al., 2013). Achados 
recentes sugerem alguns fatores causais da HAR, como por exemplo, rigidez arterial, 
hipertrofia cardíaca, elevada concentração plasmática de aldosterona, hiperatividade do 
sistema nervoso simpático, disfunção endotelial, obesidade, expansão volêmica decorrente 
de dieta hipersódica (PIMENTA et al., 2007) e alteração de adipocinas plasmáticas (LLOYD-
JONES et al., 2000; PIMENTA et al., 2007; CUSPIDI et al., 2001; SALLES et al., 2011; 
FARIA et al., 2013). 

Os pacientes com HAR geralmente não apresentam sinais clínicos de retenção 
hídrica, e uma terapêutica diurética eficaz é essencial para o controle da pressão arterial 
(GARG et al., 2005; VENTURA et al., 2005).

A hipertensão arterial refrataria é um problema que afeta diferentes classes 
socioeconômicas e devido às modificações que seu controle impõe ao estilo de vida do 
portador, apresenta um impacto na qualidade de vida desse sujeito. 
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2 |  MATERIAIS E MÉTODOS
Para a execução desta pesquisa, inicialmente foi realizada a solicitação de 

autorização à instituição, Estratégia Saúde da Família (ESF) do Bairro Vila São José, em 
Araranguá/SC através de uma Carta de Aceite – Apêndice A, assinada pela enfermeira-
chefe da Unidade Básica de Saúde (UBS) em questão. 

Em seguida, durante a triagem de rotina, foi possível avaliar os pacientes que se 
enquadravam nos critérios de inclusão e/ou exclusão. Um diálogo foi estabelecido com 
aqueles pacientes hipertensos refratários, explicando o teor da pesquisa e os convidando 
a responder dois questionários. Ao aceitarem, assinaram o Termo de Consentimento 
Livre e Esclarecido (TCLE) – Apêndice B, e foi dado início à entrevista para coleta de 
dados. A amostra foi composta por 20 homens e mulheres, com idade mínima de 60 anos, 
hipertensos refratários, atendidos pela ESF do Bairro Vila São José, Araranguá/SC.

Foram incluídos nesta pesquisa os pacientes com idade mínima de 60 anos, com 
diagnóstico de HAS, apresentando valores pressóricos altos, ou seja, acima de 140x90 
mmHg mesmo durante a utilização de pelo menos três anti-hipertensivos, sendo um deles 
o diurético. 

Inicialmente, foi solicitada a autorização para realização da pesquisa juntamente à 
ESF do Bairro Vila São José, em Araranguá/SC, através de uma Carta de Aceite. Concluída 
esta etapa, foi possível, juntamente com a equipe de funcionários do local, participar da 
etapa de triagem dos pacientes. Neste momento, foi possível identificar os indivíduos 
que se incluíam nesta pesquisa, ou seja, pacientes hipertensos refratários acima de 60 
anos, que utilizavam pelo menos três anti-hipertensivos, sendo um deles o diurético. Após 
concordância, cada paciente assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, e 
respondeu a dois questionários, um referente à Avaliação da Qualidade de Vida (SF-36) 
SILQUEIRA (2005) – Anexo A, e outro sobre a Qualidade do Sono (Escala Pittsburgh- 
PSQI) BUYSSE (2000) – Anexo B. Após a coleta de dados, foi realizada a análise dos 
mesmos.

O Índice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI) é um questionário composto 
por 10 questões que avaliam: a qualidade subjetiva do sono, latência do sono, duração 
do sono, eficiência habitual do sono, distúrbios do sono, uso de medicação para dormir, 
sonolência diurna e distúrbios durante o dia. Entretanto, estas questões se dividem em 
sete componentes: qualidade do sono, latência, duração, eficiência, distúrbios do sono 
noturno, uso de medicamentos para dormir e sonolência diurna. A pontuação máxima deste 
questionário é de 21 pontos, e quanto maior a pontuação, pior é a qualidade do sono.

O SF-36 - Medical Outcomes Study – Item Short-Form HealthySurvey é um 
questionário validado para a língua portuguesa e formado por 36 itens. O cálculo do 
resultado é realizado através de uma fórmula específica para calcular um escore, que 
varia de 0 a 100 e que é realizado em cada domínio específico do questionário. Quanto 
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maior a pontuação, maior o estado de saúde, e consequentemente, a qualidade de vida do 
indivíduo.

A pesquisa caracteriza-se como quantitativa. Após análise dos dados coletados, a 
média dos valores encontrados foi calculada e transferida para o Microsoft Excel para a 
construção de gráficos, confrontando-os, posteriormente, com a literatura científica.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
A hipertensão arterial refratária refere-se à PA que permanece alta apesar da 

utilização de três diferentes classes de fármacos, incluindo um diurético (CHOBANIAN 
et al., 2003). Neste trabalho teve como objetivo relacionar a qualidade do sono com a 
qualidade de vida de pacientes com HAR.

Inicialmente, a qualidade do sono destes pacientes foi avaliada através da utilização 
do formulário PSQI. Segundo Passos e colaboradores (2017), a versão brasileira deste 
formulário foi validada somente em uma população adulta, demonstrando, porém, elevada 
consistência interna e moderada confiabilidade em adolescentes.

Ao avaliar o índice da qualidade do sono de pacientes hipertensos refratários, 
foi possível observar que nenhum dos participantes apresentou boa qualidade de sono. 
Adicionalmente, 20% dos participantes afirmaram ter uma qualidade de sono ruim, e a 
grande maioria, 80% dos entrevistados, apresentaram distúrbios de sono (Figura 2).

Figura 1 - Avaliação da qualidade do sono em pacientes hipertensos refratários 

O formulário Índice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI) foi aplicado a 20 pacientes 
hipertensos refratários, acima de 60 anos, de ambos os sexos, adscritos na UBS do Bairro 

São José, em Araranguá/SC. As barras representam a porcentagem, e o número de indivíduos 
(entre parênteses), em cada uma das categorias. 

Fonte: o autor.
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Sabidamente, durações mais curtas do sono elevam ainda mais a carga 
hemodinâmica, podendo aumentar a taxa média diária da PA e cardíaca, que com o passar 
do tempo poderá modificar todo o sistema cardiovascular levando-o a trabalhar com uma 
pressão elevada para obter o equilíbrio (MOREIRA et al., 2015).

Segundo Ji-Rong (2012 apud HANUS et al., 2015), a qualidade do sono e a 
hipertensão são fortemente influenciadas pelo estilo de vida do indivíduo, e pacientes com 
hipertensão são, por sua vez, mais propensos a ter distúrbios do sono. 

Desta forma, o próximo passo deste trabalho consistiu em avaliar a qualidade de 
vida dos pacientes hipertensos refratários. Para isso, foi aplicado o questionário SF-36 - 
Medical Outcomes Study – Item Short-Form HealthySurvey. 

O SF-36 é um questionário bem formulado e suas propriedades de medida, como 
reprodutibilidade, validade e suscetibilidade à alterações, já foram bem comprovadas. 
A versão traduzida para o português, sua adequação às condições socioeconômicas 
e culturais da nossa população, bem como a demonstração de sua reprodutibilidade e 
validade, fazem deste instrumento um parâmetro bastante útil que pode ser utilizado na 
avaliação de diversas patologias (T.O. NEUROLOGIA, 2013).

O questionário é multidimensional, formado por 36 itens englobados em 8 escalas 
ou domínios: capacidade funcional, aspectos físicos, dor, estado geral da saúde, vitalidade, 
aspectos sociais, aspectos emocionais e saúde mental (T.O. NEUROLOGIA, 2013). Neste 
trabalho, para cada um destes parâmetros, foram obtidos os escores de cada paciente, 
permitindo, em seguida, o cálculo da média. Cabe ressaltar que no SF-36, quanto maior o 
escore, melhor a qualidade de vida do indivíduo.

Conforme mostrado na Figura 2, a capacidade funcional dos idosos hipertensos 
refratários atingiu um escore médio de 35 pontos; 24 para limitação por aspectos físicos; 
42,8 para dor; 35,5 para o estado geral de saúde; 42,25 na categoria de vitalidade; 52,97 
em aspectos sociais; 25,15 na limitação por aspectos emocionais e 53,55 na saúde mental. 

É possível notar que o escore de todos os parâmetros avaliados se encontra abaixo 
ou bem próximo do valor médio do teste, isto é, 50 pontos. Um baixo escore implica na 
baixa qualidade de vida dos entrevistados.
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Figura 2 - Avaliação da qualidade de vida em pacientes hipertensos refratários

O questionário SF-36 - Medical Outcomes Study – Item Short-Form HealthySurvey foi aplicado 
a 20 pacientes hipertensos refratários, acima de 60 anos, de ambos os sexos, adscritos na 
UBS do Bairro São José, em Araranguá/SC. As barras representam a média do escore total 

obtido na pesquisa, para cada um dos parâmetros avaliados. 

Fonte: o autor.

O conceito de insônia é algo bastante individual: para aqueles que necessitam 
dormir por longos períodos, entre 7 a 8 horas de sono, dormir 5 ou 6 horas representa 
insônia; o mesmo conceito já não se aplica àquele indivíduo que 5 ou 6 horas de sono 
são suficientes. Ainda temos que considerar que as horas de sono variam segundo a faixa 
etária e mesmo entre indivíduos. Assim, defini-se insônia como a dificuldade de iniciar e/ou 
manter o sono, ausência de sono reparador, ou seja, aquele que prejudica a realização das 
atividades diurnas (OLIVEIRA, 2014).

Segundo Watanabe e Alves (2017), a insônia é ignorada nos check-ups médicos de 
rotina, o que reduz a qualidade de vida e agrava outros problemas físicos e emocionais no 
idoso.   

Na terceira idade, o distúrbio do sono pode ter importante manifestação, 
principalmente nos aposentados e/ou inativos e viúvos, e manifesta-se em decorrência 
da depressão e da demência, especialmente a Doença de Alzheimer. Contudo, outras 
causas podem estar associadas à insônia em idosos, como por exemplo, utilização de 
psicoestimulantes; alterações emocionais; abuso de cafeína, cigarro ou bebida alcoólica; 
distúrbios psiquiátricos; associação com outras doenças (refluxo gastresofágico, asma, 
insuficiência cardíaca congestiva, problemas na tireóide, doenças reumáticas); e a utilização 
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de alguns medicamentos, como alguns antidepressivos e anti-hipertensivos (OLIVEIRA, 
2014).

De fato, os resultados desta pesquisa mostraram que a maioria dos pacientes idosos 
que fazem uso de anti-hipertensivos, apresentam distúrbios do sono.

Adicionalmente, é possível destacar que um dos medicamentos utilizados nesses 
pacientes é o diurético, que age inicialmente produzindo a eliminação de sal e água do 
organismo através da urina. Esta estratégia reduz a quantidade de líquido circulante na 
corrente sangüínea, levando, por sua vez, à redução da pressão existente nas artérias 
PFIZER (2011). Contudo, a prescrição de um diurético implica na necessidade de urinar 
mais freqüentemente que o habitual, até mesmo no período noturno. É possível que esta 
micção noturna possa agravar ainda mais o processo de insônia, reduzindo a qualidade do 
sono e, consequentemente, a qualidade de vida dos pacientes. PFIZER (2011)

De acordo com o site Ecycle (2014), a ida ocasional ao banheiro à noite, ou até mesmo 
uma vez por noite, não é considerada um problema, de acordo com a uroginecologista 
Beri Ridgeway. Ela afirma que surge preocupação quando acontece duas ou mais vezes 
durante a noite, e assim, esse problema passa a ser chamado de noctúria. Os pacientes 
descrevem que acordam com uma necessidade tão forte de urinar, que não conseguem 
voltar a dormir até irem ao banheiro esvaziar a bexiga.

Infelizmente, a noctúria tem sido negligenciada, mas possui efeitos deletérios 
específicos sobre o sono e, portanto, sobre a qualidade de vida dos pacientes (VAN 
KERREBROECK et al., 2010).

Corroborando os achados desta investigação, Faria et al. (2014) estimaram a 
prevalência do sintoma de noctúria, e avaliaram o impacto dessas condições sobre a 
qualidade de vida na população de idosas atendida para vacinação numa Unidade Básica 
de Saúde de Niterói-RJ. Seus resultados demonstraram que, na população estudada, a 
noctúria trouxe comprometimento da qualidade de vida em todos os domínios avaliados.

De fato, a interrupção do sono noturno causada por idas ao banheiro também leva 
a efeitos diversos na saúde a curto e longo prazo. A curto prazo, a perda de sono pode ter 
um impacto negativo na capacidade de atenção, recuperação da memória e aprendizagem. 
Efeitos de prazo maior ainda estão sendo estudados, mas acredita-se que o sono de pouca 
qualidade, ou privação do sono, podem estar associados à problemas significativos de 
saúde, como obesidade, diabetes, sistema imunológico debilitado e ainda alguns tipos de 
câncer (BEM PARANÁ, 2017).

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Neste trabalho, foi possível observar que os idosos com hipertensão refratária, 

adscritos em uma Unidade Básica de Saúde do município de Araranguá, SC, os quais 
fazem uso de anti-hipertensivos, incluindo diuréticos, apresentaram, em sua maioria, 

http://pt.wikipedia.org/wiki/Noct%C3%BAria
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distúrbios do sono. É possível que a fragmentação do sono, ocasionada pelos despertares 
noturnos para urinar (noctúria), prejudique e reduza consideravelmente o tempo e o 
aproveitamento de um sono reparador. Assim, estes resultados sugerem que a utilização 
de diuréticos no tratamento da hipertensão refratária pode influenciar de forma negativa 
na qualidade do sono do hipertenso, refletindo, consequentemente, em baixa qualidade 
de vida. Os resultados encontrados na literatura afirmam que Mudar o estilo de vida pode 
levar à diminuição da dosagem dos medicamentos, ou seja, até mesmo à dispensa do 
mesmo. Deste modo a pratica regular de exercícios físico juntamente com uma alimentação 
equilibrada contribui para a uma condição física e, é um dos fatores mais importantes para 
a prevenção e o tratamento de doenças e o um dos instrumentos essencial para a melhoria 
de qualidade de vida das pessoas.
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