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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Ensino e Pesquisa no Campo da Engenharia e da Tecnologia de 
Alimentos” tem como principal objetivo a divulgação de estudos que envolvem diversas 
subáreas do conhecimento. A importante inter-relação entre ensino e pesquisa está 
demonstrada nos 54 capítulos que compõem os dois volumes desta coleção, além disso, a 
abordagem dinâmica dos estudos apresentados auxilia no entendimento do leitor e espera-
se que muitos acadêmicos/profissionais em diferentes níveis de formação possam utilizar 
o material desta coleção para os mais diversos fins.

O volume 1 aborda principalmente estudos relacionados a alimentos de origem 
animal, bem como tecnologias que possam suprir lacunas existentes no processamento 
atual destes, este volume também traz conteúdo sobre a biotecnologia de alimentos, e 
além disso, a higiene e a segurança de alimentos são abordadas, sendo um tema tão atual 
e importante para a prevenção de doenças vinculadas aos alimentos.

O volume 2 aborda principalmente estudos relacionados a alimentos de origem 
vegetal, além disso, a análise sensorial é explorada através de diferentes aplicações ao 
longo deste volume. A Engenharia de Alimentos também não foi esquecida, porque neste 
volume o leitor encontra temas relacionado à secagem ou desidratação de alimentos, 
contaminantes e métodos inovadores de descontaminação, bem como tecnologias para 
obtenção de novos produtos. 

Desta forma, a Atena Editora lança mais um conteúdo didático e de valor científico 
para a comunidade, valorizando estudos desenvolvidos no Brasil, e intensificando a 
disseminação de conhecimento. Desejamos a todos uma excelente leitura!

Priscila Tessmer Scaglioni
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RESUMO: O objetivo deste estudo foi 
avaliar as condições higiênico-sanitárias da 
comercialização de pescado em feiras livres em 
Palmas – TO. Foi aplicada a lista de verificação, 
adaptada da RDC n° 275, da ANVISA, avaliando-
se uma série de itens divididos em 9 blocos. A 
feira do Aureny I apresentou o maior índice de 
inconformidades (66%), em relação à feira da 
1112 sul (61%) e a feira da 304 sul (52%). A 
comercialização de pescado apresenta índices 
críticos de inadequaçãoà legislação, devido a 
que os feirantes desconhecem as Boas Práticas 
de Manipulaçãoe as instalações físicas não foram 
projetadas para contribuir a uma comercialização 
em condições higiênico-sanitárias adequadas. 
É necessária a capacitação dos manipuladores 
em Boas Práticas de Fabricação, visando a 
comercialização de pescado em condições 
higiênico-sanitárias satisfatórias.

PALAVRAS-CHAVE: Comércio popular; peixe; 
qualidade.

EVALUATION OF THE HYGIENIC-
SANITARY AND STRUCTURAL 

CONDITIONS OF THE FISH MARKETING 
IN THE FREE FAIRS OF PALMAS - TO

ABSTRACT: The objective of this study was to 
evaluate the hygienic-sanitary conditions of the 
commercialization of fish in open markets in 
Palmas - TO. The checklist, adapted from RDC 
No. 275, by ANVISA, was applied, evaluating a 
series of items divided into 9 blocks. The Aureny I 
fair had the highest rate of nonconformities (66%), 
compared to the 1112 south fair (61%) and the 
304 south fair (52%). The commercialization of 
fish presents critical indexes of inadequacy to the 
legislation, because the marketers are unaware 
of the Good Handling Practices and the physical 
facilities were not designed to contribute to a 
commercialization in adequate hygienic-sanitary 
conditions. It is necessary to train handlers in 
Good Manufacturing Practices, aiming at the 
commercialization of fish in satisfactory hygienic-
sanitary conditions.
KEYWORDS: Popular trade; fish; quality.

1 |  INTRODUÇÃO
O pescado é um alimento rico em 

proteínas, de fácil digestibilidade, baixo teor de 
gordura e rico em ácidos graxos do tipo ômega-3 
.Apesar desses benefícios o pescado é um 
alimento altamente suscetível a deterioração, 
devido a sua composição química e, sobretudo, 
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ao pH próximo da neutralidade que favorece o desenvolvimento microbiano (FRANCO; 
LANDGRAF, 2008).

A feira livre no Brasil constitui modalidade de mercado varejista ao ar livre, de 
periodicidade semanal, organizada como serviço de utilidade pública pela municipalidade e 
voltada para a distribuição local de gêneros alimentícios e produtos básicos. Desempenham 
papel relativamente importante no abastecimento urbano (MASCARENHAS; DOLZANI, 
2008).

A comercialização de pescado em feiras livres, por exemplo, tem sido apontada 
como problemática, visto que na maioria delas, o pescado fica exposto em barracas 
sem refrigeração e sem a proteção contrapoeira e insetos (BARRETO et al., 2012).Além 
disso, a falta de higiene pessoal, falta de higienização dos utensílios, dos equipamentos e 
superfícies que entram em contato com os alimentos (AZEVEDO et al., 2008).

Assim, o presente estudo teve como objetivo avaliar as condições higiênico-
sanitárias e estruturais da comercialização de pescado nas feiras livres de Palmas– TO.

2 |  MATERIAL E MÉTODOS
O estudo foi realizado em feiras livres localizadas em Palmas - Tocantins, através da 

aplicação da lista de verificação das condições higiênico-sanitárias da comercialização de 
pescados adaptada, tendo como base a RDC nº 275, de 21 de outubro de 2002 da ANVISA 
(BRASIL, 2002), e a RDC nº 216, de 15 de setembro de 2004 da ANVISA, (BRASIL, 2004).

Foi realizada a avaliação das condições higiênico-sanitárias e estruturais da 
comercialização de pescado nas feiras livres de Palmas– TO, avaliando 59 itens divididos 
em nove blocos.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

Avaliação Global das Condições Higiênico-Sanitárias e Estruturais das Feiras
A feira do Aureny I, obteve o maior índice de inconformidades(66%), em relação à 

feira da 1112 sul (61%) e a feira da 304 sul (52%), de acordo com a legislação em vigor.
As principais inconformidades encontradas foram: o acúmulo de lixo e presença de 

animais; os pisosde materiais inapropriados; as mesas/bancadas onde estão colocadas 
as balanças e tábuas usadas para cortar os pescados, são de materiais inadequados; a 
higiene pessoal dos manipuladores é insatisfatória; eles não realizam a higienização das 
mãos antes de manusear o pescado; os banheiros não possuem sabonete bactericida e 
toalhas de papel branco, nem torneiras acionadas a pedal.
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Avaliação das Condições Higiênico-Sanitárias e Estruturais das Feiras Bloco 
Instalações

A feira do Aureny I, apresentou 85,72% de não conformidades em relação à feira da 
1112 sul (77,77 %) e da feira da 304 sul (55,55 %), verificando-se que todas elas necessitam 
de várias adequações.

Nas feiras da Aureny I e 1112 sul, verificou-seacúmulo de lixo e presença de 
animais, presença de lixo e entulhos nas áreas circundantes, o que pode contribuir para a 
contaminação e para proliferação de insetos e roedores, evidenciou-se que os pisos não 
são de materiais apropriados para higienização.

Segundo a RDC nº 216 de 15 de setembro de 2004 da ANVISA, as áreas internas 
e externas do estabelecimento devem estar livres de objetos em desuso ou estranhos ao 
ambiente, não sendo permitida a presença de animais e as áreas internas e externas do 
estabelecimento devem estar livres de objetos em desuso ou estranhos ao ambiente, não 
sendo permitida a presença de animais (BRASIL, 2004).

Os banheiros públicos, feminino e masculino, não tem boa higienização, causando 
desconforto aos feirantes e clientes e, principalmente, sendo veículo de contaminação.

Bloco Hábitos Higiênicos
A feira da 1112 sul apresentou 63,63 % de não conformidades, em relação  à feira 

da 304 sul e Aureny I, que alcançaram 54,54%.
Verificou-se em todas as feiras que a higiene pessoal dos manipuladores não é 

adequada para garantir uma manipulação higiênica dos pescados, os feirantes não 
higienizam as mãos antes de manusear o pescado e a pessoa que manipula o pescado 
na maioria das vezes é o mesmo que manipula o dinheiro, ocorrendo desta forma uma 
contaminação que afetará na qualidade final do produto.

Os manipuladores devem lavar cuidadosamente as mãos ao chegar ao trabalho, 
antes e após manipular alimentos, após qualquer interrupção do serviço, após tocar 
materiais contaminados, após usar os sanitários e sempre que se fizer necessário. 
Devem ser afixados cartazes de orientação aos manipuladores sobre a correta lavagem e 
antissepsia das mãos e demais hábitos de higiene, em locais de fácil visualização, inclusive 
nas instalações sanitárias e lavatórios (BRASIL, 2004).

A RDC nº 216 de 15 de setembro de 2004 da ANVISA, recomenda que as instalações 
sanitárias devem possuir lavatórios e estar supridas de produtos destinados à higiene 
pessoal tais como papel higiênico, sabonete líquido inodoro anti-séptico ou sabonete 
líquido inodoro e produto anti-séptico e toalhas de papel não reciclado ou outro sistema 
higiênico e seguro para secagem das mãos. Os coletores dos resíduos devem ser dotados 
de tampa e acionados sem contato manual (BRASIL, 2004).
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Bloco Controle de Pragas
Todas as feiras avaliadas atingiram 100% de não conformidades, evidenciando que 

não são tomadas medidas para o controle de vetores e pragas. O espaço físico não é 
mantido em boas condições higiênicas,  a fim de prevenir o acesso de pragas e para 
eliminar possíveis sítios de reprodução, representando um foco de contaminação.

A RDC 216, de 15 de setembro de 2004 da ANVISA, define que o controle 
integrado de vetores e pragas compreende ações preventivas e corretivas destinadas a 
impedir a atração, o abrigo, o acesso e ou a proliferação de vetores e pragas urbanas que 
comprometam a qualidade higiênico-sanitária do alimento. A edificação, as instalações, 
os equipamentos, os móveis e os utensílios devem ser livres de vetores e pragas urbanas 
(BRASIL, 2004).

Deve existir um conjunto de ações eficazes e contínuas de controle de vetores e 
pragas urbanas, com o objetivo de impedir a atração, o abrigo, o acesso e ou proliferação 
dos mesmos (BRASIL, 2004).

Bloco Água e Gel as feiras F1 e F2 ambas atingiram 63% de conformidades e 
38% de não conformidades, a feira F3 apresentou 62% de conformidades e 37% de não 
conformidades.

Segundo o bloco avaliado, ambas as feiras da 304 sul e a do Aureny I obtiveram 
os maiores índices de inconformidades 38%. Já a feira da 1112 sul, apresentou 37% de 
inconformidade.

Bloco Água e Gelo
A feira 304 sul  e Aureny I, atingiram  38% de não conformidades, já a feirada 1112 

sul,   36%.
A maioria dos feirantes, não utilizam o gelo em escamas provenientes 

deestabelecimentos produtores, porém é utilizado gelo elaborado com água potável nas 
residências  dos mesmos.

Não existe a reposição periódica do gelo, para a conservação do pescado e as 
condições de exposição/venda do pescado não se encontram livre de contaminações 
(física, química e biológica).

Segundo a RDC nº 216 de 15 de setembro de 2004 da ANVISA, deve ser utilizada 
somente água potável para manipulação de alimentos. Quando utilizada solução alternativa 
de abastecimento de água, a potabilidade deve ser atestada semestralmente mediante 
laudos laboratoriais, sem prejuízo de outras exigências previstas em legislação específica.O 
gelo para utilização em alimentos deve ser fabricado a partir de água potável, mantido em 
condição higiênico-sanitária que evite sua contaminação (BRASIL, 2004).
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Bloco Utensílios
A feira do Aureny I, apresentou 100% de não conformidades, já as feiras 304 sul e 

1112 sul, alcançaram 66,66% de não conformidades.
Os principais utensílios utilizados: balança, faças, serra fitas, baldes, bacias e 

caixas de isopor, encontram-se em condições inadequadas de higiene, representando um 
foco de contaminação. Os recipientes para lixo não são de materiais adequados e de fácil 
higienização, nem acionados a pedal, sendo alguns recipientes de concreto, não estão 
identificados e nem revestidos com sacos plásticos adequados.

A Portaria Nº 326 de 30 de julho de 1997, do Ministério da Saúde, recomenda que 
todos os equipamentos e utensílios utilizados nos locais de manipulação de alimentos que 
possam entrar em contato com o alimento devem ser confeccionados de material que não 
transmitam substâncias tóxicas, odores e sabores que sejam não absorventes e resistentes 
à corrosão e capaz de resistir a repetidas operações de limpeza e desinfecção. Deve evitar-
se o uso de madeira e de outros materiais que não possam ser limpos e desinfetados 
adequadamente, a menos que se tenha a certeza de que seu uso não será uma fonte de 
contaminação (BRASIL, 1997).

Bloco Transporte do Pescado
Todas as feiras avaliadas apresentaram 67% de inconformidades.Verificou-se as 

seguintes inconformidades: o transporte é realizado em veículos em condiçõeshigiênico-
sanitárias inadequadas,   o pescado não é protegido contra possíveis contaminações,  
as caixas de isopor não estão bem higienizadas e o carregamento/descarregamento é 
realizado pelos manipuladores sem a aplicação de hábitoshigiênico-sanitários adequados, 
representando um foco de contaminação.

Segundo a RDC 216, de 15 de setembro de 2004 da ANVISA, os serviços de 
alimentação devem especificar os critérios para avaliação e seleção dos fornecedores 
de matérias-primas, ingredientes e embalagens. O transporte desses insumos deve ser 
realizado em condições adequadas de higiene e conservação (BRASIL, 2004).

O armazenamento e o transporte do alimento preparado, da distribuição até 
a entrega ao consumo, devem ocorrer em condições de tempo e temperatura que não 
comprometam sua qualidade higiênico-sanitária. A temperatura do alimento preparado 
deve ser monitorada durante essas etapas (BRASIL, 2004).

Bloco Manejo dos Resíduos
A feira Aureny I, alcançou 100% de não conformidades, em relação às feiras 304 sul 

e 1112 sul, que atingiram 33%.
Constatou-se as seguintes inconformidades: os recipientes de coleta de resíduos não 
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são de fácil higienização e transporte, não são devidamente identificados e higienizados, 
não fazem o uso de sacos de lixo apropriados e não possuem acionamento a pedal, 
não há a retirada frequente dos resíduos da área de comercialização, para evitar focos 
de contaminação e não existem barreiras ao acesso de vetores e pragas aos resíduos, 
facilitando a proliferação dos mesmos.

A Portaria Nº 326 de 30 de julho de 1997, do Ministério da Saúde, preconiza que 
o estabelecimento deve dispor de meios para armazenamento de lixo e materiais não 
comestíveis, antes da sua eliminação, do estabelecimento, de modo a impedir o ingresso 
de pragas e evitar a contaminação das matérias-primas, do alimento, da água potável, do 
equipamento e dos edifícios ou vias de acesso aos locais (BRASIL, 1997).

Bloco Inspeção Sanitária
A feira 1112 sul, apresentou 100% de conformidades,em relação às feiras304 sul e 

Aureny I, que alcançaram 50%.
Nas feiras da 304 sul e do Aureny I, os pescados comercializados  não são adquiridos 

de estabelecimentos que possuem selo de inspeção sanitária, já na feira da 1112 sul os 
pescados comercializados, provem de estabelecimentos que possuem selo de inspeção 
sanitária estadual ou federal.

A fiscalização nas feiras livres foi reportada pelos comerciantes como irregular e 
esporádica, sendo necessária uma ação mais eficiente dos órgãos de fiscalização, para 
garantira higiene e qualidade dos produtos comercializados.

4 |  CONCLUSÃO
A comercialização de pescado nasfeiraslivres apresenta índices críticos de 

inadequação à legislação, principalmente porque os feirantesdesconhecem as Boas 
Práticas de Manipulação, comprometendo a qualidade dos produtos e colocando em risco 
a saúde dos consumidores.

A feira do Aureny I, foi a que apresentou maior número de inconformidades (66%), 
em relação à feira da 1112 sul (61%) e a feira da 304 sul (52%). 

As inconformidades observadas, podem ser explicadas pela falta de infraestrutura 
adequada e o desconhecimento da legislação sanitária em vigor.

É necessária a capacitação dos manipuladores em Boas Práticas de Fabricação 
(BPF), visando a comercialização de pescado em condições higiênico-sanitárias adequadas.
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