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APRESENTACAO

O esforgco presente na comunidade académica e cientifica com o objetivo comum
de promover saude é uma ag¢do que vai além da Lei organica da saude, se baseando
também no compromisso individual dos profissionais da area em oferecer mecanismos que
proporcionem saude a populacéo.

Consequentemente, para se promover saude em todos os seus aspectos, torna-
se necessaria cada vez mais a busca por novos métodos de diagndstico eficaz e preciso
para a mitigacdo das enfermidades nas comunidades. Partindo deste principio, esta obra
construida inicialmente de cinco volumes, propde oferecer ao leitor material de qualidade
fundamentado na premissa que compde o titulo da obra, ou seja, promogdo da salde e
consequentemente o tratamento das diversas doencas, uma vez que é cada vez mais
necessaria a atualizagdo constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
tras ao leitor produgbes académicas desenvolvidas no territério nacional abrangendo
informacgdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas com énfase na promogao
da saude em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnéstico e busca por qualidade de vida da populagdo foram as
principais tematicas elencadas na selecéo dos capitulos deste volume, contendo de forma
especifica descritores das diversas areas da medicina, com énfase em conceitos tais
como hanseniase, Infeccdo nosocomial. parasitologia, malaria, Zika Virus, notificacéo de
doencgas, infectologia, dengue, hospitalizacdo, lupus eritematoso sistémico; tuberculose;
autoimune, saude publica; vigilancia epidemiolégica, leishmaniose tegumentar americana,
hepatites virais, sarampo, esquistossomose, sindrome de Guillain-Barré, SARS-CoV-2,
acidente vascular cerebral, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicacgéo sélida e
relevante na area médica, deste modo a obra “Medicina: Esforco Comum da Promoc¢éao da
Saude e Prevengédo e Tratamento das Doencas — volume 1” proporcionara ao leitor dados
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do territério nacional de
maneira concisa e didatica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introducao: A tuberculose (TB) é
considerada uma doenga infectocontagiosa
com evolugdo crbnica, que tem como agente
etiologico o  Mycobacterium  tuberculosis.
Segundo a Organizagédo Mundial de saude (OMS)
a tuberculose esta entre as 10 causas de morte
no mundo, no Brasil em 2019 foram registrados
cercade 73.864 mil novos casos, em Pernambuco
€ a patologia mais notificada. Objetivo: Tracar
o perfil epidemioldgico de tuberculose entre os
anos de 2014 a 2019 na cidade de Caruaru-PE.
Método: Este estudo retrospectivo com dados
quantitativos e descritivos foi realizado a partir do
Sistema de Informacao de Agravos e Notificagao
através da plataforma DataSUS. Resultados:
No periodo em estudo foram notificados 1.365

Medicina: Esforco Comum da Promocao da Salde e Prevengao e Tratamento das
Doengas

2014-2019

casos de TB no municipio de Caruaru-PE, dos
quais 995 registros sdo do género masculino e
370 do género feminino. A faixa etéria dos 20-
39 anos apareceu como a mais afetada pela
doenca. A TB representa um importante problema
de saude publica em Caruaru, sinalizando
a necessidade de um diagnéstico precoce,
medidas mais complexa de controle e prevencéao
e sendo tratada como prioridade pelos 6rgéaos
competentes do municipio.
PALAVRAS-CHAVE: Tuberculose,
epidemiolégica, DataSuS, Caruaru-PE.

situacéo

EPIDEMIOLOGICAL SITUATION OF
TUBERCULOSIS IN THE MUNICIPALITY
OF CARUARU-PE FROM 2014- 2019

ABSTRACT: Introduction: Tuberculosis (TB)
is considered an infectious disease with chronic
evolution, which has Mycobacterium tuberculosis
as its etiological agent. According to the World
Health Organization (WHO), tuberculosis is
among the 10 causes of death in the world, in
Brazil in 2019 around 73,864 thousand new
cases were registered, in Pernambuco it is the
most reported pathology. Objective: To trace the
epidemiological profile of tuberculosis between
the years 2014 to 2019 in the city of Caruaru-PE.
Method: This retrospective study with quantitative
and descriptive data was carried out from the
Disease Information and Notification System
through the DataSUS platform. Results: During
the study period, 1,365 TB cases were reported
in the municipality of Caruaru-PE, of which 995
records are male and 370 females. The 20-39
age group appeared to be the most affected by
the disease. TB represents an important public
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health problem in Caruaru, signaling the need for an early diagnosis, more complex control
and prevention measures and being treated as a priority by the competent authorities of the
municipality.

KEYWORDS: Tuberculosis, epidemiological profile, DataSUS, Caruaru-PE.

11 INTRODUGAO

A tuberculose (TB) é uma patologia infectocontagiosa crénica que tem como agente
etiologico o Mycobacterium tuberculosis, ou Bacilo de Koch (BK), pertencente a familia
Mycobacteriaceae. A forma de contagio ocorre por transmissdo de goticulas de saliva, sob
forma de aerossoéis que contém a presenca do bacilo, expelidos por uma pessoa infectada
através das vias aéreas durante a fala, espirro ou tosse. Embora a apresentacdo mais
comum da doenga seja em forma pulmonar, pode afetar quaisquer érgdos (Tuberculose
extrapulmonar) tais como: 0ssos, rins e as meninges, ou disseminar-se genericamente pelo
organismo por via hematogénica ou linfatica (Tuberculose miliar)’.

Os principais fatores que contribuem para a transmissdo e manifestacdo da
tuberculose sdo as mas condicbes sanitarias, acesso limitado a cuidados de salde,
nutricdo inadequada e presenca de outras doengas como diabetes, alcoolismo e, em
particular infecgdo por virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). Portanto, populactes
socioeconomicamente desfavorecidas correm maior risco de contrair TB2.

No ano de 2017 ocorreu cerca de 10 milhGes de novos casos confirmados de TB
e 1,6 milhdes de 6bitos em todo mundo. O Brasil ocupa a 20? posi¢do mundial com maior
incidéncia de TB, e no ano de 2019, apresentou aproximadamente 91 mil casos de TB,
dos quais cerca de 24,8 mil foram diagnosticados na regido Nordeste, e, desse valor,
24,8% correspondem ao estado de Pernambuco®. A TB atualmente encontra-se entre as
cinco doencas prioritarias pelo Ministério da Saude, desde 2003, por englobar todos os
requisitos de um agravo em saude publica que sdo: grande magnitude, transcendéncia e
vulnerabilidade®®.

Entre 2000 e 2018, 58 milhdes de vidas foram salvas através do diagnostico
e tratamento eficazes de TB. A radiografia de torax € uma ferramenta essencial para a
deteccéo precoce da tuberculose e apresenta maior sensibilidade para o diagnoéstico de
TB pulmonar do que a triagem de sintomas’. Em 2018, 484.000 pessoas em todo o mundo
desenvolveram tuberculose resistente a rifampicina e 78% delas apresentaram tuberculose
multirresistente (TBMR)2. A falta de adeséo ao tratamento é o principal obstaculo para
controle da tuberculose. Assim, uma das principais metas no controle da TB é reduzir
as taxas de abandono do tratamento, pois a interrupcao do mesmo leva a uma maior
disseminacéo do bacilo em razdo de os doentes permanecerem como fonte de contagio
bem como contribuir para a resisténcia adquirida da terapia e 0 aumento do tempo e do

custo do tratamento®.
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Elaborado pelo Ministério da Salde o Programa Nacional de Controle da
Tuberculose (PCNT), listou como grupos mais vulneraveis a TB os individuos em situacéo
de rua, a populagéo privada de liberdade (PPL), indigenas e pessoas portadoras do virus
da Imunodeficiéncia Humana (HIV)®. Individuos portadores de HIV sdo 30 vezes mais
propensos a desenvolver TB quando comparados aos que nao séo portadores do virus
HIV, de forma que a testagem para HIV é recomendacao padréao para todos os individuos
com TB'™.

A tuberculose é a doencga infecciosa mais mortal no mundo. A cada ano cerca de
1,7 milhdes de pessoas morrem enquanto cerca de 9,6 milhdes sofrem com a doencga,
principalmente em paises em desenvolvimento. E considerada um importante problema de
saude mundial e exige uma atencao fundamental no que diz respeito ao desenvolvimento
e criagdo de estratégias para seu controle™.

Segundo Leéo et al.’, o estado de Pernambuco, registrou nos ultimos 10 anos
elevados niveis de casos e Obitos por tuberculose. E particularmente, para cidade de
Caruaru, até o ano de 2014, ultimo ano de registro epidemiologico para TB encontrado
na literatura, foram registrados 181 casos de TB, dos quais aproximadamente 80%
dos pacientes abandonaram o tratamento® Levando o municipio a integrar a lista dos
15 municipios prioritdrios para o enfrentamento da doenca, através do Programa de
Enfrentamento das Doencgas Negligenciadas do estado™.

Nesse contexto o objetivo deste trabalho foi tragar o perfil epidemioldgico da
tuberculose na cidade de Caruaru-PE, entre o periodo de 2014 e 2019.

21 METODOS

2.1 Area de estudo

A area selecionada para conduzir o presente estudo foi o municipio de Caruaru
(latitude 08° 17’ 00” S, longitude 35° 58’ 34”W), localizado na mesorregido do agreste
(agreste central) do Estado de Pernambuco. O municipio € a 4® maior cidade do estado
e a que apresenta a maior densidade populacional do interior de Pernambuco, com uma
populagéo estimada em 365.278 habitantes; ocupando uma area de 920,610 Km2, no qual
80,561 Km? estdo em perimetro urbano e os 840,05 Km?restantes formam a zona rural'®
2.2 Coleta de dados

O presente estudo € uma analise documental e descritiva dos casos de Tuberculose
no municipio de Caruaru — PE no periodo de 2014 —2019. Os dados estatisticos referentes
a notificag@o dos casos de Tuberculose foram obtidos através do Sistema Nacional de
Agravos de Notificagoes (SINAN) no periodo de 2014 a 2019, no qual os dados populagbes
foram extraidos da plataforma do Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude do Brasil — DATASUS (através do site_http://datasus.saude.gov.br). As informacoes
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coletadas foram utilizadas para determinar indicadores epidemiolégicos destinados a
avaliagéo situacional da TB no municipio de Caruaru — PE.

2.3 Analise dos Dados

A partir dos dados coletados foram obtidos os nimeros de casos notificados e
tracadas as caracteristicas sociodemograficas (género, faixa etaria e zona de residéncia
de ocorréncia da doenca), e caracterizada a evolugdo da TB no municipio de Caruaru-PE,
durante o periodo de 2014-2019, conforme a metodologia descrita por Silva'.

31 RESULTADOS

O programa nacional de tuberculose (PCNT) esta inserido na rede de servigcos de
salde. E desenvolvido por intermédio de um programa unificado, executado em conjunto
pelas esferas Federal, Estadual, Municipal. Garantindo gratuitamente o tratamento através
da distribuicdo de medicamentos e outros insumos necessarios até agdes preventivas e de
controle de agravo'®.

A partir da pesquisa epidemioldgica foi possivel observar o registro de 1.365 casos
confirmados de tuberculose na cidade Caruaru — PE dentro entre os anos de 2014 — 2019,
demonstrando uma variagdo do nimero de casos ocorrendo um aumento significativo ao
longo do periodo, conforme pode ser observado no Gréfico 1.
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Grafico 1: NUumero de casos de tuberculose no municipio de Caruaru — PE, no periodo de 2014
a 2019, de acordo com os dados obtidos pelo SINAN (DataSUS).

Fonte: SINAN (2020).
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Segundo Maciel et al."®, no periodo de 2015 a 2035, o Brasil ndo conseguira reduzir
a incidéncia e a mortalidade de TB, e contrariando as metas tragcadas pelo Ministério da
Saude (MS), no ano de 2019, foi observado um aumento de incidéncia desse agravo no
pais. Para Barros et al.’?, considerando o nimero de casos notificados em 2014 e que
apds cinco anos aparece em numero maior, a erradicagdo da tuberculose ainda tera um
longo percurso na cidade de Caruaru. Considerando os dados obtidos nessa pesquisa,
para o municipio de Caruaru os casos notificados de TB, durante o periodo de 2014-2019,
totalizaram 1365 casos, sendo considerados altos e preocupantes, segundo Ledo et al.2.
Considerando que a subnotificacdo dos casos, seja pela falta de diagnoéstico, pela falha nas
notificagdes pelo municipio ou pela falta de cobertura do SINAN, é algo recorrente, esses
nameros podem ser ainda mais elevados®'""'2,

Em relagdo ao género a maior notificagdo da doencga foi registrada para sexo
masculino sendo registrado um percentual de 72,89%, enquanto para o sexo feminino
o percentual de notificagdo foi de 27,10% (Grafico 2). Os dados obtidos nesta pesquisa
estdo condizentes com os obtidos por Carvalho et al.'”, que apds verificar a situacéo
epidemiologica de TB no estado do Para, observou que 63% dos casos ocorreram em
homens. Seguindo esse cenario, Macedo et al.’®, observou que 65,6% dos casos de TB
notificados no municipio de Caxias no Maranhao, no periodo de 2006 a 2016, foram para
0 género masculino.
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Grafico 2: Numeros em percentuais por género dos casos de TB no municipio de Caruaru-PE,
no periodo de 2014-2019, de acordo com os dados obtidos pelo SINAN (DATASUS).

Fonte: SINAN (2020).
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Muitos elementos podem estar associados a esses altos indices de registros de TB
para o género masculino, como o negligenciamento com a prépria satde, maior exposicao
a atividades laboral fora da residéncia, e a pouca insercé@o e priorizagdo nos cenarios de
saude, fazendo com os homens procurem atendimento em estagios mais avancados do
adoecimento, ou ainda abandonem precocemente o tratamento'®2°

Considerando a faixa etéaria, a TB afetou principalmente os individuos que possuiam
idade entre 20 e 59 anos, conforme apresentado no Grafico 3. Esses dados corroboram
os encontrados na literatura'”'®. E importante observar que no geral, a TB tem afetado
principalmente em adultos na fase economicamente produtiva, a qual esta relacionado
com a idade de convivio social e a uma maior exposicao a fatores de risco e contaminagéo,
contribuindo para o processo “doencga-pobreza-doencga”’®2%2'. Na tabela 1 & possivel
observar os valores notificados por ano para cada faixa etaria.
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Gréfico 3: Distribuicéo dos casos de TB por faixa etaria no municipio de Caruaru-PE, no
periodo de 2014-2019, de acordo com os dados obtidos pelo SINAN (DATASUS).

Fonte: SINAN (2020).
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Faixa etaria 2014 2015 2016 2017 2018 2019

<1 ano 0 1 0 2 0 0
01-04 anos 0 0 1 2 2 5
05-09 anos 4 1 2 5 6 1
10-14 anos 2 0 3 4 3 3
15-19 anos 7 7 3 11 11 10
20-39 anos 103 120 115 114 140 137
40-59 anos 47 53 48 85 64 79
60-64 anos 4 5 9
65-69 anos 5 8 17
70-79 anos 5 7 10 10 10
> 80 anos 6 2 1 7

Total 183 206 193 266 256 261

Tabela 1 — Distribuicdo dos casos de TB por faixa etaria e por ano no municipio de Caruaru-PE,
no periodo de 2014-2019, de acordo com os dados obtidos pelo SINAN (DATASUS).

Fonte: SINAN (2020).

Ao analisar a distribuicdo espacial da doenca no municipio de Caruaru-PE, foi
possivel identificar que o maior nimero de casos notificados aconteceu para residentes
da éarea urbana da cidade, conforme apresentado no Gréafico 4. Segundo Santos et al.?,
€ comum acontecer uma maior notificagdes de doengas para os centros urbanos, devido
a uma maior mais complexa rede de servigos publicos para esse regido, entretanto, as
baixas notificacbes para as zonas rurais, ndo deve ser entendida como pouca ocorréncia
da doenca no local, mas sim como um sinal de alerta para as necessidades quanto a oferta
de servigos de saude. Para Lima et al.?, as notificagbes de TB mais elevados nos centros
urbanos deve-se também a outros fatores como: (a) processo migratério, (b) expanséo
desordenada de moradias aumentando a precariedade em saneamento basico, (c) baixa
condi¢ao econémica, (d) uso frequente de transporte urbano gerando aglomeragdes, entre

outros fatores sociais caracteristicos das regides urbanas.
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Grafico 4: Domicilio dos casos de tuberculose no municipio de caruaru-PE, no periodo de
2014-2019, de acordo com os dados obtidos pelo SINAN (DATASUS).

Fonte: SINAN (2020).

Em relacdo a evolugdo da doenca no municipio, € possivel observar valores
significativos para a cura clinica, com percentuais em torno de 70% o que corresponde
a mais de 900 casos notificados para a cura da TB (Grafico 5). Embora a cura seja o
registro predominante, vale ressaltar que foram feitos registros de obtidos, abandono de
tratamento e transferéncia de domicilio do paciente para outra tratamento em cidades;
além de registros de casos ignorados e/ou ndo informados e Obitos dos pacientes em
acompanhamento por outras doencas (Grafico 5).
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Gréfico 5: Evolugéo dos casos de TB, no municipio de Caruaru-PE, no periodo de 2014-2019
de acordo com os dados obtidos pelo SINAN (DATASUS).

Fonte: SINAN (2020).
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O percentual de cura encontrado em Caruaru esta proximo com ao registrado
por Fortura e Soares?, que realizando o levantamento epidemiologico de TB na cidade
de Teixeira de Freitas-BA, observou que aproximadamente 70% dos casos notificados
evoluiram para cura da doenca. Porém, é importante ressaltar que ambos os trabalhos
estdo baixo da meta estabelecida pela Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) que é de
85%2*.

Em relacdo ao abandono do tratamento de acordo com os dados desta pesquisa
menos de 10% dos pacientes em tratamento ndo seguiram até o término, conforme pode
ser observado no Grafico 5. Nao foram registrados abandono primario do tratamento.
Estes resultados estdo em consonancia com os resultados obtidos por Gomes-Filho et
al'', que na sua pesquisa sobre os fatores relacionados ao abandono do tratamento de TB
em Caruaru-PE, registrou 7% de abandono, correspondendo a 43 pacientes. Os autores
também registraram como as variantes mais evidentes para esse abandono o alcoolismo,
o tabagismo, o uso de drogas ilicitas, além do diagnostico de HIV+'.

Embora nesta pesquisa néo tenha sido evidenciada a relacado TB-HIV, vale ressaltar
que a coinfecgcdo com o virus da imunodeficiéncia humana (HIV), representa um grande
desafio para saude, uma vez que a principal cauda dos obtidos de individuos por HIV € a
TB, onde segundo a OMS, diariamente sdo notificados que trés de cada 10 6bitos de HIV
séo por TB?*25,

Outro grande desafio para o enfrentamento da doenga esta relacionado com os
servicos publicos ofertados e a redistribuicdo de renda, uma vez que existe uma relagéo
direta entre a doencas e fatores sociais como condi¢des de moradia, falta de saneamento
basico, alimentacdo inadequada, consumo de drogas e alcool, ou seja, os nUmero de TB,
em geral, estdo atrelados com a miséria e a exclusédo social®'"20. 23.24

Outro ponto a ser considerando ao tracar o perfil epidemiolégico de doengas que
obrigatoriamente devem ser notificadas junto ao MS, como é o caso da TB, a fragilidade
dos sistemas de informagéo, que requer varias etapas antes do registro nos sistemas
federais, tais como: coleta, digitagédo e insercao destes dados, além dos prazos para suas
disponibilizagbes; tudo isso leva a subnotificagbes e/ou incompletude das informacdes, o
que compromete o desenvolvimento de agdes voltadas para o controle da doenga 51522,

Para a OMS?*, embora seja notavel um progresso no sentido de alcangas as metas,
estabelecidas pelo em 2018, para reducéo dos casos de TB no mundo, pouca atencéo foi
dada ao tratamento preventivo da doenca. Em Caruaru-PE, a erradicagéo da Tb ainda tera
um longo percurso, visto os niUmeros de casos notificados nesta pesquisa, bem como a
afirmacéo de Gomes-Filho et al.", que aponta altos indices tanto para o nimero de casos

notificados, quanto para o numero de abandono do tratamento para TB no municipio.
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O estudo realizado permitiu obter informacdes relevantes para a populagdo no
municipio de Caruaru-PE, em relagéo a epidemiologia da tuberculose. Os dados apontaram
um alto nimero de casos notificados para a doenca e um percentual de cura abaixo do
preconizado pela OMS.

De acordo com o estudo e a literatura o municipio de Caruaru-PE, é considerado
endémico paratuberculose, e os registros da doenca, neste estudo, aponta a necessidade de
que medidas de controle e prevencao da doenca devem estar presentes permanentemente
no dia-a-dia dos moradores e deve ser tratada como prioridade pelos 6érgdos competentes
do municipio.

Espera-se que os resultados do presente estudo possam contribuir para melhoria das
acoes de saude em relacao aos pacientes que tratam TB e suas associagdes no municipio
de Caruaru, fornecendo subsidios para as equipes intensificarem acbes educativas e de
conscientizag@o sobre a necessidade de seguir o tratamento até a cura, diminuindo os

casos de abandono do tratamento e 6bito.
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