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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna-
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram as 
principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma 
específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais 
como hanseníase, Infecção nosocomial. parasitologia, malária, Zika Vírus, notificação de 
doenças, infectologia, dengue, hospitalização, lúpus eritematoso sistêmico; tuberculose; 
autoimune, saúde pública; vigilância epidemiológica, leishmaniose tegumentar americana, 
hepatites virais, sarampo, esquistossomose, síndrome de Guillain-Barré, SARS-CoV-2, 
acidente vascular cerebral, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 1” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: A tuberculose (TB) é 
considerada uma doença infectocontagiosa 
com evolução crônica, que tem como agente 
etiológico o Mycobacterium tuberculosis. 
Segundo a Organização Mundial de saúde (OMS) 
a tuberculose está entre as 10 causas de morte 
no mundo, no Brasil em 2019 foram registrados 
cerca de 73.864 mil novos casos, em Pernambuco 
é a patologia mais notificada. Objetivo: Traçar 
o perfil epidemiológico de tuberculose entre os
anos de 2014 a 2019 na cidade de Caruaru-PE.
Método: Este estudo retrospectivo com dados
quantitativos e descritivos foi realizado a partir do
Sistema de Informação de Agravos e Notificação
através da plataforma DataSUS. Resultados:
No período em estudo foram notificados 1.365

casos de TB no município de Caruaru-PE, dos 
quais 995 registros são do gênero masculino e 
370 do gênero feminino. A faixa etária dos 20-
39 anos apareceu como a mais afetada pela 
doença. A TB representa um importante problema 
de saúde pública em Caruaru, sinalizando 
a necessidade de um diagnóstico precoce, 
medidas mais complexa de controle e prevenção 
e sendo tratada como prioridade pelos órgãos 
competentes do município. 
PALAVRAS-CHAVE: Tuberculose, situação 
epidemiológica, DataSuS, Caruaru-PE.

EPIDEMIOLOGICAL SITUATION OF 
TUBERCULOSIS IN THE MUNICIPALITY 

OF CARUARU-PE FROM 2014- 2019
ABSTRACT: Introduction: Tuberculosis (TB) 
is considered an infectious disease with chronic 
evolution, which has Mycobacterium tuberculosis 
as its etiological agent. According to the World 
Health Organization (WHO), tuberculosis is 
among the 10 causes of death in the world, in 
Brazil in 2019 around 73,864 thousand new 
cases were registered, in Pernambuco it is the 
most reported pathology. Objective: To trace the 
epidemiological profile of tuberculosis between 
the years 2014 to 2019 in the city of Caruaru-PE. 
Method: This retrospective study with quantitative 
and descriptive data was carried out from the 
Disease Information and Notification System 
through the DataSUS platform. Results: During 
the study period, 1,365 TB cases were reported 
in the municipality of Caruaru-PE, of which 995 
records are male and 370 females. The 20-39 
age group appeared to be the most affected by 
the disease. TB represents an important public 
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health problem in Caruaru, signaling the need for an early diagnosis, more complex control 
and prevention measures and being treated as a priority by the competent authorities of the 
municipality.
KEYWORDS: Tuberculosis, epidemiological profile, DataSUS, Caruaru-PE.

1 |  INTRODUÇÃO
A tuberculose (TB) é uma patologia infectocontagiosa crônica que tem como agente 

etiológico o Mycobacterium tuberculosis, ou Bacilo de Koch (BK), pertencente à família 
Mycobacteriaceae. A forma de contágio ocorre por transmissão de gotículas de saliva, sob 
forma de aerossóis que contêm a presença do bacilo, expelidos por uma pessoa infectada 
através das vias aéreas durante a fala, espirro ou tosse. Embora a apresentação mais 
comum da doença seja em forma pulmonar, pode afetar quaisquer órgãos (Tuberculose 
extrapulmonar) tais como: ossos, rins e as meninges, ou disseminar-se genericamente pelo 
organismo por via hematogênica ou linfática (Tuberculose miliar)1.

Os principais fatores que contribuem para a transmissão e manifestação da 
tuberculose são as más condições sanitárias, acesso limitado a cuidados de saúde, 
nutrição inadequada e presença de outras doenças como diabetes, alcoolismo e, em 
particular infecção por vírus da Imunodeficiência Humana (HIV). Portanto, populações 
socioeconomicamente desfavorecidas correm maior risco de contrair TB².

No ano de 2017 ocorreu cerca de 10 milhões de novos casos confirmados de TB 
e 1,6 milhões de óbitos em todo mundo. O Brasil ocupa a 20ª posição mundial com maior 
incidência de TB, e no ano de 2019, apresentou aproximadamente 91 mil casos de TB, 
dos quais cerca de 24,8 mil foram diagnosticados na região Nordeste, e, desse valor, 
24,8% correspondem ao estado de Pernambuco3,. A TB atualmente encontra-se entre as 
cinco doenças prioritárias pelo Ministério da Saúde, desde 2003, por englobar todos os 
requisitos de um agravo em saúde pública que são: grande magnitude, transcendência e 
vulnerabilidade5,6. 

Entre 2000 e 2018, 58 milhões de vidas foram salvas através do diagnóstico 
e tratamento eficazes de TB. A radiografia de tórax é uma ferramenta essencial para a 
detecção precoce da tuberculose e apresenta maior sensibilidade para o diagnóstico de 
TB pulmonar do que a triagem de sintomas7. Em 2018, 484.000 pessoas em todo o mundo 
desenvolveram tuberculose resistente a rifampicina e 78% delas apresentaram tuberculose 
multirresistente (TBMR)8. A falta de adesão ao tratamento é o principal obstáculo para 
controle da tuberculose. Assim, uma das principais metas no controle da TB é reduzir 
as taxas de abandono do tratamento, pois a interrupção do mesmo leva a uma maior 
disseminação do bacilo em razão de  os doentes permanecerem como fonte de contágio 
bem como contribuir para a resistência adquirida da terapia e o aumento do tempo e do 
custo do tratamento8.
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Elaborado pelo Ministério da Saúde o Programa Nacional de Controle da 
Tuberculose (PCNT), listou como grupos mais vulneráveis a TB os indivíduos em situação 
de rua, a população privada de liberdade (PPL), indígenas e pessoas portadoras do vírus 
da Imunodeficiência Humana (HIV)9. Indivíduos portadores de HIV são 30 vezes mais 
propensos a desenvolver TB quando comparados aos que não são portadores do vírus 
HIV, de forma que a testagem para HIV é recomendação padrão para todos os indivíduos 
com TB10.

A tuberculose é a doença infecciosa mais mortal no mundo. A cada ano cerca de 
1,7 milhões de pessoas morrem enquanto cerca de 9,6 milhões sofrem com a doença, 
principalmente em países em desenvolvimento. É considerada um importante problema de 
saúde mundial e exige uma atenção fundamental no que diz respeito ao desenvolvimento 
e criação de estratégias para seu controle10. 

Segundo Leão et al.3, o estado de Pernambuco, registrou nos últimos 10 anos 
elevados níveis de casos e óbitos por tuberculose. E particularmente, para cidade de 
Caruaru, até o ano de 2014, último ano de registro epidemiológico para TB encontrado 
na literatura, foram registrados 181 casos de TB, dos quais aproximadamente 80% 
dos pacientes abandonaram o tratamento12,8 Levando o município a integrar a lista dos 
15 municípios prioritários para o enfrentamento da doença, através do Programa de 
Enfrentamento das Doenças Negligenciadas do estado11.

Nesse contexto o objetivo deste trabalho foi traçar o perfil epidemiológico da 
tuberculose na cidade de Caruaru-PE, entre o período de 2014 e 2019.

2 |  MÉTODOS

2.1 Área de estudo
A área selecionada para conduzir o presente estudo foi o município de Caruaru 

(latitude 08º 17’ 00” S, longitude 35º 58’ 34’’W), localizado na mesorregião do agreste 
(agreste central) do Estado de Pernambuco. O município é a 4ª maior cidade do estado 
e a que apresenta a maior densidade populacional do interior de Pernambuco, com uma 
população estimada em 365.278 habitantes; ocupando uma área de 920,610 Km2, no qual 
80,561 Km2 estão em perímetro urbano e os 840,05 Km2 restantes formam a zona rural13.

2.2 Coleta de dados
O presente estudo é uma análise documental e descritiva dos casos de Tuberculose 

no município de Caruaru – PE no período de 2014 – 2019. Os dados estatísticos referentes 
à notificação dos casos de Tuberculose foram obtidos através do Sistema Nacional de 
Agravos de Notificações (SINAN) no período de 2014 a 2019, no qual os dados populações 
foram extraídos da plataforma do Departamento de Informática do Sistema Único de 
Saúde do Brasil – DATASUS (através do site http://datasus.saude.gov.br). As informações 

http://datasus.saude.gov.br/
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coletadas foram utilizadas para determinar indicadores epidemiológicos destinados à 
avaliação situacional da TB no município de Caruaru – PE.

2.3 Análise dos Dados
A partir dos dados coletados foram obtidos os números de casos notificados e 

traçadas as características sociodemográficas (gênero, faixa etária e zona de residência 
de ocorrência da doença), e caracterizada a evolução da TB no município de Caruaru-PE, 
durante o período de 2014-2019, conforme a metodologia descrita por Silva14.

3 |  RESULTADOS
O programa nacional de tuberculose (PCNT) está inserido na rede de serviços de 

saúde. É desenvolvido por intermédio de um programa unificado, executado em conjunto 
pelas esferas Federal, Estadual, Municipal. Garantindo gratuitamente o tratamento através 
da distribuição de medicamentos e outros insumos necessários até ações preventivas e de 
controle de agravo15.

A partir da pesquisa epidemiológica foi possível observar o registro de 1.365 casos 
confirmados de tuberculose na cidade Caruaru – PE dentro entre os anos de 2014 – 2019, 
demonstrando uma variação do número de casos ocorrendo um aumento significativo ao 
longo do período, conforme pode ser observado no Gráfico 1. 

Gráfico 1: Número de casos de tuberculose no município de Caruaru – PE, no período de 2014 
a 2019, de acordo com os dados obtidos pelo SINAN (DataSUS).

Fonte: SINAN (2020).
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Segundo Maciel et al.16, no período de 2015 a 2035, o Brasil não conseguirá reduzir 
a incidência e a mortalidade de TB, e contrariando as metas traçadas pelo Ministério da 
Saúde (MS), no ano de 2019, foi observado um aumento de incidência desse agravo no 
país. Para Barros et al.12, considerando o número de casos notificados em 2014 e que 
após cinco anos aparece em número maior, a erradicação da tuberculose ainda terá um 
longo percurso na cidade de Caruaru. Considerando os dados obtidos nessa pesquisa, 
para o município de Caruaru os casos notificados de TB, durante o período de 2014-2019, 
totalizaram 1365 casos, sendo considerados altos e preocupantes, segundo Leão et al.3. 
Considerando que a subnotificação dos casos, seja pela falta de diagnóstico, pela falha nas 
notificações pelo município ou pela falta de cobertura do SINAN, é algo recorrente, esses 
números podem ser ainda mais elevados3,11,12.

Em relação ao gênero a maior notificação da doença foi registrada para sexo 
masculino sendo registrado um percentual de 72,89%, enquanto para o sexo feminino 
o percentual de notificação foi de 27,10% (Gráfico 2). Os dados obtidos nesta pesquisa 
estão condizentes com os obtidos por Carvalho et al.17, que após verificar a situação 
epidemiológica de TB no estado do Para, observou que 63% dos casos ocorreram em 
homens. Seguindo esse cenário, Macedo et al.19, observou que 65,6% dos casos de TB 
notificados no município de Caxias no Maranhão, no período de 2006 a 2016, foram para 
o gênero masculino.

Gráfico 2: Números em percentuais por gênero dos casos de TB no município de Caruaru-PE, 
no período de 2014-2019, de acordo com os dados obtidos pelo SINAN (DATASUS).

Fonte: SINAN (2020).
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Muitos elementos podem estar associados a esses altos índices de registros de TB 
para o gênero masculino, como o negligenciamento com a própria saúde, maior exposição 
a atividades laboral fora da residência, e a pouca inserção e priorização nos cenários de 
saúde, fazendo com os homens procurem atendimento em estágios mais avançados do 
adoecimento, ou ainda abandonem precocemente o tratamento19,20

Considerando a faixa etária, a TB afetou principalmente os indivíduos que possuíam 
idade entre 20 e 59 anos, conforme apresentado no Gráfico 3. Esses dados corroboram 
os encontrados na literatura17,19. É importante observar que no geral, a TB tem afetado 
principalmente em adultos na fase economicamente produtiva, a qual está relacionado 
com a idade de convívio social e a uma maior exposição a fatores de risco e contaminação, 
contribuindo para o processo “doença-pobreza-doença”19,20,21. Na tabela 1 é possível 
observar os valores notificados por ano para cada faixa etária.

Gráfico 3: Distribuição dos casos de TB por faixa etária no município de Caruaru-PE, no 
período de 2014-2019, de acordo com os dados obtidos pelo SINAN (DATASUS).

Fonte: SINAN (2020).
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Faixa etária 2014 2015 2016 2017 2018 2019
<1 ano 0 1 0 2 0 0

01-04 anos 0 0 1 2 2 5
05-09 anos 4 1 2 5 6 1
10-14 anos 2 0 3 4 3 3
15-19 anos 7 7 3 11 11 10
20-39 anos 103 120 115 114 140 137
40-59 anos 47 53 48 85 64 79
60-64 anos 4 7 5 9 8 9
65-69 anos 5 6 8 17 7 5
70-79 anos 5 9 7 10 10 10
> 80 anos 6 2 1 7 5 2

Total 183 206 193 266 256 261

Tabela 1 – Distribuição dos casos de TB por faixa etária e por ano no município de Caruaru-PE, 
no período de 2014-2019, de acordo com os dados obtidos pelo SINAN (DATASUS).

Fonte: SINAN (2020).

Ao analisar a distribuição espacial da doença no município de Caruaru-PE, foi 
possível identificar que o maior número de casos notificados aconteceu para residentes 
da área urbana da cidade, conforme apresentado no Gráfico 4. Segundo Santos et al.22, 
é comum acontecer uma maior notificações de doenças para os centros urbanos, devido 
a uma maior mais complexa rede de serviços públicos para esse região, entretanto, as 
baixas notificações para as zonas rurais, não deve ser entendida como pouca ocorrência 
da doença no local, mas sim como um sinal de alerta para as necessidades quanto a oferta 
de serviços de saúde. Para Lima et al.20, as notificações de TB mais elevados nos centros 
urbanos deve-se também a outros fatores como: (a) processo migratório, (b) expansão 
desordenada de moradias aumentando a precariedade em saneamento básico, (c) baixa 
condição econômica, (d) uso frequente de transporte urbano gerando aglomerações, entre 
outros fatores sociais característicos das regiões urbanas. 
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Gráfico 4: Domicílio dos casos de tuberculose no município de caruaru-PE, no período de 
2014-2019, de acordo com os dados obtidos pelo SINAN (DATASUS).

Fonte: SINAN (2020).

Em relação a evolução da doença no município, é possível observar valores 
significativos para a cura clínica, com percentuais em torno de 70% o que corresponde 
a mais de 900 casos notificados para a cura da TB (Gráfico 5). Embora a cura seja o 
registro predominante, vale ressaltar que foram feitos registros de obtidos, abandono de 
tratamento e transferência de domicílio do paciente para outra tratamento em cidades; 
além de registros de casos ignorados e/ou não informados e óbitos dos pacientes em 
acompanhamento por outras doenças (Gráfico 5). 

Gráfico 5: Evolução dos casos de TB, no município de Caruaru-PE, no período de 2014-2019 
de acordo com os dados obtidos pelo SINAN (DATASUS).

Fonte: SINAN (2020).
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O percentual de cura encontrado em Caruaru está próximo com ao registrado 
por Fortura e Soares23, que realizando o levantamento epidemiológico de TB na cidade 
de Teixeira de Freitas-BA, observou que aproximadamente 70% dos casos notificados 
evoluíram para cura da doença. Porém, é importante ressaltar que ambos os trabalhos 
estão baixo da meta estabelecida pela Organização Mundial de Saúde (OMS) que é de 
85%24.

Em relação ao abandono do tratamento de acordo com os dados desta pesquisa 
menos de 10% dos pacientes em tratamento não seguiram até o término, conforme pode 
ser observado no Gráfico 5. Não foram registrados abandono primário do tratamento. 
Estes resultados estão em consonância com os resultados obtidos por Gomes-Filho et 
al11, que na sua pesquisa sobre os fatores relacionados ao abandono do tratamento de TB 
em Caruaru-PE, registrou 7% de abandono, correspondendo a 43 pacientes. Os autores 
também registraram como as variantes mais evidentes para esse abandono o alcoolismo, 
o tabagismo, o uso de drogas ilícitas, além do diagnóstico de HIV+11.

Embora nesta pesquisa não tenha sido evidenciada a relação TB-HIV, vale ressaltar 
que a coinfecção com o vírus da imunodeficiência humana (HIV), representa um grande 
desafio para saúde, uma vez que a principal cauda dos obtidos de indivíduos por HIV é a 
TB, onde segundo a OMS, diariamente são notificados que três de cada 10 óbitos de HIV 
são por TB24,25. 

Outro grande desafio para o enfrentamento da doença está relacionado com os 
serviços públicos ofertados e a redistribuição de renda, uma vez que existe uma relação 
direta entre a doenças e fatores sociais como condições de moradia, falta de saneamento 
básico, alimentação inadequada, consumo de drogas e álcool, ou seja, os número de TB, 
em geral, estão atrelados com a miséria e a exclusão social6,11,20, 23,24

Outro ponto a ser considerando ao traçar o perfil epidemiológico de doenças que 
obrigatoriamente devem ser notificadas junto ao MS, como é o caso da TB, a fragilidade 
dos sistemas de informação, que requer várias etapas antes do registro nos sistemas 
federais, tais como: coleta, digitação e inserção destes dados, além dos prazos para suas 
disponibilizações; tudo isso leva a subnotificações e/ou incompletude das informações, o 
que compromete o desenvolvimento de ações voltadas para o controle da doença 6,15,22.

Para a OMS24, embora seja notável um progresso no sentido de alcanças as metas, 
estabelecidas pelo em 2018, para redução dos casos de TB no mundo, pouca atenção foi 
dada ao tratamento preventivo da doença. Em Caruaru-PE, a erradicação da Tb ainda terá 
um longo percurso, visto os números de casos notificados nesta pesquisa, bem como a 
afirmação de Gomes-Filho et al.11, que aponta altos índices tanto para o número de casos 
notificados, quanto para o número de abandono do tratamento para TB no município. 
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4 |  CONCLUSÃO
O estudo realizado permitiu obter informações relevantes para a população no 

município de Caruaru-PE, em relação a epidemiologia da tuberculose. Os dados apontaram 
um alto número de casos notificados para a doença e um percentual de cura abaixo do 
preconizado pela OMS. 

De acordo com o estudo e a literatura o município de Caruaru-PE, é considerado 
endêmico para tuberculose, e os registros da doença, neste estudo, aponta a necessidade de 
que medidas de controle e prevenção da doença devem estar presentes permanentemente 
no dia-a-dia dos moradores e deve ser tratada como prioridade pelos órgãos competentes 
do município.

Espera-se que os resultados do presente estudo possam contribuir para melhoria das 
ações de  saúde em relação aos pacientes que tratam TB e suas associações no município 
de Caruaru, fornecendo subsídios para as equipes intensificarem ações educativas e de 
conscientização sobre a necessidade de seguir o tratamento até a cura, diminuindo os 
casos de abandono do tratamento e óbito.
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