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APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colecdo “Métodos Mistos na Pesquisa em
Enfermagem e Saude”. Trata-se de uma obra que relune trabalhos cientificos relevantes
das mais diversas areas de atuacédo do fazer Enfermagem e Salde. Lanca-se méo de
métodos de pesquisa qualitativos e quantitativos, bem como a combinagdo dos mesmos
para aprofundamento da compreensdo dos resultados alcangados. A colegédo divide-se
em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara
estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais.

O primeiro volume traz estudos relacionados a discussao teorica da pesquisa
qualitativa e metodologias ativas; a importancia do desenvolvimento de uma cultura de
seguranca do paciente e educacdo permanente nos mais diversos cenarios de cuidado a
salde; a importancia da inovagéo e de estudos de avaliagdo econdmica em saude para a
tomada de decisédo; o sentido dado ao préprio trabalho pelos profissionais da satde e alguns
danos que o ambiente de trabalho ou académico pode causar; e por fim, a implementacéo
de praticas integrativas com uso da fitoterapia e de espacgos publicos.

O segundo volume reline variados estudos que abordam tematicas atuais e sensiveis
a uma melhor atuacdo dos gestores e formuladores de politicas publicas. Dentre algumas
discussdes, tem-se 0 processo de institucionalizacdo dos idosos, a luta antimanicomial,
populacéo quilombola, violéncia contra a mulher, importancia da atenc&o primaria a saude
e a assisténcia em saude diante da pandemia de COVID-19.

Ressaltamos a relevancia da divulgacgao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que 0s mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de salde.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: O ambiente de trabalho possui a
capacidade de provocar danos especificos e
nao especificos a saude de quem trabalha, em
razdo da multiplicidade de fatores de riscos
ocupacionais. Preocupados com o trabalhador
e as influéncias do trabalho na saude fisica
e psiquica de trabalhadores em Enfermagem
hospitalar, a categoria vem desenvolvendo
estudos sobre o fendbmeno das drogas. Porém, é
necessario discutir a possibilidade de uso dessas
substancias pelo trabalhador de Enfermagem
como um problema de salde do trabalhador.
OBJETIVOS - descrever o nivel de consumo de
alcool e outras drogas por profissionais de uma
equipe de enfermagem no ambiente hospitalar.
METODOLOGIA - Pesquisa quantitativa,
descritiva, transversal. Foram utilizados o
questionario DASS, que avalia niveis de
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depressao, estresse e ansiedade. A analise dos
dados se deu por meio de utilizagédo de estatistica
descritiva e exploratoria. O nivel de significancia
estabelecido foi de p>0,005. RESULTADOS - A
populacéo do estudo foi de 1.152 trabalhadores,
com uma amostra de 416 participantes.
Observou-se predominancia do sexo feminino
(85,2%), estado civil casado (69,5%), religiao
catélica (44,1 Nota-se que 6,7% (N=27) dos
participantes apresentaram risco para o uso de
alcool e 36,1% (N=150) informaram ingestao de
bebida alcodlica em binge. Quanto ao tabaco,
5,3% (N=22) referiram usar tabaco, e em relacéo
as demais drogas, 5,7% (N=24) dos entrevistados
apresentaram risco moderado ou dependéncia
de alguma das drogas citadas. CONCLUSAO
- O acompanhamento das condigbes de salude
mental dos trabalhadores de Enfermagem é
imprescindivel. Pesquisas também devem ser
desenvolvidas para evidenciar se o alto consumo
de alcool observado entre os estudantes
de Enfermagem permanece durante a vida
profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem, Trabalho,
Saude.

ABSTRACT: The work environment has the ability
to cause specific and non-specific damage to the
health of those who work, due to the multiplicity
of occupational risk factors. Concerned about the
worker and the influences of work on the physical
and psychological health of workers in hospital
nursing, the category has been developing
studies on the phenomenon of drugs. However,
it is necessary to discuss the possibility of using
these substances by the nursing worker as a
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worker’s health problem. OBJECTIVES - to describe the level of consumption of alcohol and
other drugs by professionals of a nursing team in the hospital environment. METHODOLOGY
- Quantitative, descriptive, transversal research. The DASS questionnaire was used, which
assesses levels of depression, stress and anxiety. Data analysis was performed using
descriptive and exploratory statistics. The level of significance was set at p>0.005. RESULTS
- The study population was 1,152 workers, with a sample of 416 participants. There was a
predominance of females (85.2%), married marital status (69.5%), Catholic religion (44.1 It
is noted that 6.7% (N = 27) of the participants were at risk for use of alcohol and 36.1% (N =
150) reported ingesting alcoholic beverages, with regard to tobacco, 5.3% (N = 22) reported
using tobacco, and in relation to other drugs, 5.7% (N = 24) of the interviewees had moderate
risk or dependence on any of the drugs mentioned. CONCLUSION - Monitoring the mental
health conditions of nursing workers is essential. Research should also be carried out to show
whether the high alcohol consumption observed among students of Nursing remains during
professional life.

KEYWORDS: Nursing, Work, Health.

11 INTRODUGAO

E necessario discutir a possibilidade de uso dessas substancias pelo trabalhador
de Enfermagem como um problema de salde do trabalhador, considerando aspectos
predisponentes da realidade de trabalho desses profissionais (MARTINS; ZEITOUNE,
2007).

No que se refere as influencias do trabalho na saude fisica e psiquica de
trabalhadores, para Goulart Junior et al., (2013), o abuso do alcool pode estar relacionado
ao aumento da carga de trabalho, as cobrangas para atingir metas e aumentar a
produtividade, dentre outras questdes. Segundo esses autores, o estresse, a ansiedade e o
cansaco podem se associar ao abuso de drogas (alcool, tabaco, calmantes e outros), o que
séo ocorréncias comuns relacionadas ao adoecimento advindo do processo de trabalho.

No que se refere as influencias do trabalho na saude fisica e psiquica de
trabalhadores, para Goulart Junior et al., (2013), o abuso do alcool pode estar relacionado
ao aumento da carga de trabalho, as cobrangas para atingir metas e aumentar a
produtividade, dentre outras questdes.

O binge drinking geralmente se refere a beber muito em um curto periodo de
tempo, com a intencéo de ficar embriagado, resultando em intoxicacéo imediata e severa.
Consumir cinco doses de bebida alcodlica no periodo de duas horas para homens ou
quatro doses para mulheres ja é considerado como beber em binge (FLORIPES, 2008).
Vale ressaltar que o abuso de substancia é o transtorno coexistente mais frequente entre
portadores de transtornos mentais. A presenca de comorbidades de transtornos mentais e
de comportamentos decorrentes do uso de drogas e/ou de outros transtornos psiquiatricos
vem sendo estudada desde a década de 80 (ZALESKI et al.,2006).
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O uso abusivo de bebidas alcodlicas constitui um importante problema de saltde
publica observado no mundo todo. De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS, 2002), cerca de 4,0% do conjunto de morbidades e 3,2% de toda mortalidade
mundial sdo atribuidas ao alcool, sendo ele o principal risco para a saude nos paises em
desenvolvimento com baixa mortalidade, e o terceiro nos paises industrializados. Segundo
a Secretaria Nacional Antidrogas, de 10,0 a 15,0% da popula¢gdo mundial é dependente
de alcool (BRASIL, 2000). No Brasil, os resultados do Primeiro Levantamento Domiciliar
Sobre o Uso de Drogas Psicotrdpicas abrangeram as 107 maiores cidades do pais, com
populagao superior a 200.000 habitantes (CARLINI et al., 2002).

No Segundo Levantamento Domiciliar Sobre o Uso de Drogas Psicotrdpicas, os
dados encontrados mostraram que 12,3% das pessoas com mais de 12 anos de idade sao
dependentes de &lcool, sendo que a porcentagem de dependentes do sexo masculino é
trés vezes maior que a do sexo feminino (CARLINI et al., 2006). Esse consumo abusivo
de bebidas alcodlicas se destaca como fator determinante em mais de 10,0% de toda
morbidade e mortalidade geral no pais (MELONI; LARANJEIRA, 2004). De acordo com a
OMS (2005), o uso abusivo de alcool repercute gravemente no bem-estar humano, pois
afeta as pessoas, as familias, as comunidades e a sociedade como um todo. Também
contribui para as desigualdades sociais e sanitarias e esta relacionado com a ocorréncia de
lesbes, violéncias, acidentes de transito, incapacidades e mortes prematuras.

A prevaléncia de pessoas que consomem bebidas alcodlicas na populagcédo
consideram-se abstinentes aqueles que ndo beberam em nenhuma ocasiéo nos Ultimos
12 meses, 0s demais (ndo abstinentes) compdem a base de “bebedores” das amostras
analisadas. A proporcéo de abstinentes entre 2006 e 2012 apresentou pequena variagédo:
eram 48% do total da populagédo em 2006 e passaram para 50% no Ultimo estudo. Em
relacédo a esse indicador, ndo se notaram mudancas especificas na populagéo abstinente
por género entre 2006 e 2012. Foi observado o mesmo padréo, proporc¢éo significativamente
maior de bebedores entre os homens (0 numero de homens adultos ndo abstinentes
observado em 2012 é 1,6 vezes maior que 0 niumero de mulheres na mesma condi¢ao).
(INPAD, 2014)

Entre os homens a prevaléncia de abstinéncia observada em 2006 era de 35% e
chegou a 38% em 2012; ja entre as mulheres, foram de, respectivamente, 59% e 62%.
(INPAD, 2014)

Para além da experimentacdo, também se observa crescimento na precocidade
do consumo regular de bebidas alcodlicas. Em 2006, 8% da populagéo adulta (10% de
homens e 6% de mulheres) declararam ter iniciado o consumo regular de bebidas até os 15
anos. Em 2012, essa proporgéo subiu para 14% na populacéo adulta, passando para 16%
entre os homens e 10% entre as mulheres. (INPAD, 2014)

Ainda considerando a Politica Nacional de Alcool e Outras Drogas em publicagdo
recente da United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC), o Brasil foi apontado como
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uma das nagdes emergentes onde o consumo de estimulantes, como a cocaina — seja na

£

forma intranasal (“p6”) ou fumada (crack, merla ou oxi) — estd aumentando, enquanto na
maioria dos paises o consumo esta diminuindo. (INPAD, 2014)

Embora a sociedade brasileira esteja ciente desse importante problema de
saude publica, seu conhecimento acerca dos padrées de consumo, da dependéncia e
dos problemas associados ao uso de cocaina ainda sao incipientes. J& a maconha é a
substancia ilicita mais consumida no mundo. Tendo em vista o contexto sociocultural e
politico que o Brasil esté vivendo, é fundamental o conhecimento do fendmeno do uso de
maconha, sua proporcdo e consequéncias. (INPAD, 2014)

Assim, € importante conceituar o que é droga e entender a diferenca entre os termos
uso, abuso e dependéncia de substancias, porque esses conceitos se organizam na forma
de uma evolugéo progressiva, pela seguinte sequéncia: uso, abuso, dependéncia.

Droga é toda e qualquer substancia, natural ou sintética, que introduzida no
organismo modifica suas fungdes. As drogas naturais sdo obtidas através de determinadas
plantas, de animais e de alguns minerais. Como exemplo tém-se a cafeina (do café),
a nicotina (presente no tabaco), o épio (na papoula) e o THC ou tetrahidrocanabiol (da
maconha). As drogas sintéticas sao fabricadas em laboratorio, exigindo para isso, técnicas
especiais. O termo droga tem varias interpretacées, mas comumente suscita a ideia de
uma substancia proibida, de uso ilegal e nocivo ao individuo, mundificando-lhe as funcdes,
as sensacoes, o humor e o comportamento (LONGENECKER, 1998).

Assim, o uso de drogas esta relacionado a qualquer tipo de consumo, podendo ser
frequente ou ndo. E o caso, por exemplo, de individuos que experimentam a substancia
pela primeira vez, mas ndo sdo afetados pelo uso, podendo simplesmente abandonar
o consumo. O abuso é o uso nocivo de uma substancia, consequente de algum tipo de
problema. Nesse caso, o uso das substancias & mais recorrente, podendo desencadear a
dependéncia (MATHEWS; PILLON, 2004).

Ja a dependéncia ocorre quando nédo existe mais controle sobre o uso, causando
problemas reais a saude. O consumo se torna uma compulséo, pois que o individuo passa
a direcionar toda a sua vida ao consumo das drogas ou do alcool. As substancias se
tornam indispensaveis ao funcionamento psicolédgico do individuo. Portanto, a dependéncia
provém ndo do desejo de consumir substancias, mas da incapacidade de ndo as consumir
(MATHEWS; PILLON, 2004).

Na literatura americana foram encontrados estudos relacionados ao uso abusivo
de drogas e dependéncia dessas substancias por profissionais de satde. E importante
reconhecer que o transtorno por uso abusivo de substancias psicoativas ultrapassa todos
os limites: econdmico, educacional, geografico, de género, de emprego, de status e outros.
O uso abusivo de drogas por profissionais de saude é facilitado pelo acesso desses
trabalhadores as substancias controladas e o conhecimento dos profissionais de saude do
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efeito das drogas no organismo. Sistemas de controle automatizados de medicamentos tém
sido adotados na tentativa de controlar o consumo desordenado por parte dos profissionais
de saude.

No entanto, os disturbios relacionados com o consumo de substancias psicoativas
continuam a prevalecer nas profissdes da salude e ndo se pode excluir esses profissionais
de qualquer discusséo sobre o uso de drogas. Assim, o objetivo desse estudo foi descrever o
nivel de consumo de alcool e outras drogas por profissionais de uma equipe de enfermagem
no ambiente hospitalar.

21 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa, do tipo exploratéria e transversal,
desenvolvido com profissionais de Enfermagem que atuam em um hospital geral, publico e
universitario. A populagéo do estudo englobou todos os profissionais de Enfermagem que
integram as equipes dos varios setores do HCU-UFU.

Inicialmente, seria feita uma amostragem probabilistica do tipo estratificada,
considerando um intervalo de confianca de 95%, sendo que o célculo da amostra foi de
289 participantes. Contudo, decidiu-se que todos os profissionais de Enfermagem do
HCU-UFU seriam convidados para participar da pesquisa, buscando dessa forma a maior
representatividade possivel.

A principio, realizou-se reunidao com os enfermeiros chefes de todos os setores do
hospital, para esclarecer a proposta e os objetivos da pesquisa, prestar esclarecimentos
necessarios e solicitar a contribuicéo para o preenchimento dos instrumentos de pesquisa e
do termo de consentimento livre e esclarecido. Apds essa etapa, divulgou-se junto a equipe
de Enfermagem (por meio de visitas aos setores do hospital), tanto o projeto de pesquisa
como a disponibilizacdo dos instrumentos de coleta de dados para serem preenchidos
pelo proprio participante e que seriam devolvidos em data acordada, acondicionados em
envelope sem identificacdo, em conjunto com o termo de consentimento livre e esclarecido.

No total, foram obtidos 416 instrumentos de coleta de dados preenchidos, perfazendo,
com esse montante, a amostra do estudo. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal de Uberlandia (CEP/UFU), conforme nimero CAAE
47651315.4.0000.5152, numero do parecer 1.585.311, em 06/06/2016. O instrumento de
coleta de dados foi constituido por questionario estruturado e autoaplicavel, dividido em:

a) Informacdes sociodemogréaficas e profissionais;

b) ASSIST - OMS: questionario para triagem do uso de alcool, tabaco e outras
substancias psicoativas, preconizado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), validado
no Brasil por Henrique et al. (2004). Sob a coordenacédo da OMS, pesquisadores de varios
paises desenvolveram esse instrumento, denominado ASSIST (Alcohol, Smoking and

Substance Involvement Screening Test).
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Tal ferramenta foi traduzida para varias linguas, inclusive para o portugués falado
no Brasil e ja foi testada quanto a sua confiabilidade e factibilidade, quando aplicada por
pesquisadores. O ASSIST é um questionario estruturado, que contém oito questdes sobre
0 uso de nove classes de substancias psicoativas (tabaco, alcool, maconha, cocaina,
estimulantes, sedativos, inalantes, alucinbgenos e opiaceos).

c) AUDIT: A OMS preconiza a utilizacdo do Alcohol Use Disorder Identification Test
(AUDIT) como instrumento de rastreamento em servicos de saude. O AUDIT é composto
por dez questdes e, de acordo com a pontuagdo, auxilia a identificar quatro diferentes
padrdes de consumo: uso de baixo risco (consumo que provavelmente ndo levara a
problemas), uso de risco (consumo que podera levar a problemas), uso nocivo (consumo
que provavelmente ja tenha levado a problemas) e, por Gltimo, provavel dependéncia. O
termo “uso problematico” caracteriza os trés ultimos padrdes de consumo da substancia.

O AUDIT-C é uma das versdes mais utilizadas no mundo e corresponde as trés
primeiras perguntas do AUDIT. Avalia o dominio conceitual de quantidade e frequéncia do
consumo de alcool (itens um, dois e trés). Ele é util para identificar abuso de alcool do tipo
binge, isto é, consumir grandes quantidades de bebida em certos momentos (BABOR, et
al., 2003).

O numero de doses mostra o padrdo de consumo de bebida alcodlica sendo que
acima de cinco doses para homem e quatro doses para mulheres indica o consumo binge
drinking, ou beber em binge, que pode levar a intoxicacdo (BABOR, et al., 2003);

Para a analise das informacoes, foi elaborado um banco de dados no programa
Statistical Program of Social Science (SPSS) — version 20 for Windows. A analise descritiva
dos dados sera apresentada em numeros, porcentagens, valores minimos e maximos,
médias e desvio padrédo. O nivel de significancia (valor de p) sera estabelecido em 0,05
para todas as variaveis. Para a analise bivariada dos dados, e de acordo com Siegel, (1975)
foram utilizados os seguintes testes estatisticos ndo paramétricos: Teste de Coeficiente de
Correlacao por Postos de Spearman, Teste t-Student, Teste Qui-quadrado, Teste Exato de
Fischer.

RESULTADOS

Uma das limitagcdes observada na coleta de dados deste trabalho foi a dificuldade de
devolugdo do instrumento de pesquisa respondido. Na nossa avaliagéo, essa dificuldade
ocorreu pela dindmica do trabalho de Enfermagem no hospital, pelos rodizios de turnos
e talvez, pela desmotivagdo para o preenchimento dos questionarios. Obteve-se um
percentual de 36,1% (equivalente ao N=416) de participantes da pesquisa, a partir de uma
populacédo total de 1152 trabalhadores.

De acordo com a amostragem probalistica do tipo estratificada e considerando um

intervalo de confianca de 95%, sendo o calculo inicial da amostra de 289 participantes,
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o percentual de resposta foi 30,6% superior a amostra necessaria. Foram encontradas
algumas dificuldades no retorno dos questionarios preenchidos em diferentes setores,
entre eles, destacam-se os setores de Unidade de Terapia Intensiva Adulto, Clinica Médica,
Oncologia e Centro Cirtrgico. Ponderou-se que as dificuldades podem ter sido inerentes
a dinamica do trabalho, a alternancia de turnos de servigco, ao rodizio de trabalhadores
nesses setores (cobertura com plantonistas externos) e ao nimero de pesquisas realizadas
nessas unidades, que exigem tempo e dedicacdo para serem respondidas e podem se
acumular com as atividades assistenciais.

No que diz respeito as caracteristicas socio demograficas e profissionais dos
participantes do estudo, quanto ao estado civil, 69,5% sédo casados (N=282) e no aspecto
religioso, 44,1% dos entrevistados séo catolicos (N=177). No item escolaridade, 63,8% do
total possuem graduacao (N=226). Sobre a faixa etaria, os maiores percentuais encontrados
foram entre 50 ou mais, 39,7% (N=135). Em relag¢ao a distribuicdo percentual da composicéo
da equipe por cargo, foram encontrados 28,5% de Auxiliares de Enfermagem (N=115),
49,3% de Técnicos de Enfermagem (N=199) e 22,3% de Enfermeiros (N=90). Observa-se,
neste caso, que a equipe € composta por 77,8% de Auxiliares e Técnicos de Enfermagem.

As equipes que apresentaram maior participagdo na pesquisa foram dos seguintes
setores: Materno-infantil, com 25,4% de adeséo a pesquisa (N=104), Internag¢éo Cirlrgica,
com 14,7% (N=60) e Pronto-socorro, com 10,8% (N=44). O percentual de respostas
por turno de trabalho foi de 40,6% no periodo da manha (N=169), 29,6% no periodo da
tarde (N=123) e 24,3% no periodo noturno (N=101). Quanto ao tempo de exercicio na
Enfermagem, os maiores percentuais encontrados foram: 22,8% de trabalhadores com
relato de 1 a 5 anos de profissdo (N=95), e 37% de 6 a 15 anos (N=154). Em relacdo ao
numero de vinculos de trabalho, 81,1% dos trabalhadores informaram apenas um vinculo

(N=227).
N % N % N %
Alcool 327 78,6 27 6,7 61 14,7
Alcool (uso em Binge) 266 63,9 150 36,1 - -
Tabaco 316 76 22 5,3 78 18,8
Sedativos 324 77,9 7 1,7 85 20,4
Maconha 327 78,6 8 1,9 81 19,5
Cocaina, crack 333 80 2 0,5 81 19,5
Anfetamina 334 80,3 1 0,2 81 19,5
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Inalantes 332 79,8 - - 84 20,2

Alucinégenos 331 79,6 - - 85 20,4
Opio 328 78,8 3 0,7 85 20,4
Outras 322 77,4 3 0,7 91 21,9

Tabela 1. Nivel de risco de uso de alcool, tabaco e outras drogas dos profissionais de
Enfermagem que atuam no Hospital de Clinicas da Universidade Federal de Uberlandia,
Uberlandia-MG (N=416)

Fonte: Dados da pesquisa (2016).

A Tabela 1 indica o risco moderado ou possivel dependéncia dos profissionais em
relacdo ao alcool, beber em binge e uso de outras drogas. Nota-se que 6,7% (N=27)
dos participantes apresentaram risco para o uso de alcool e 36,1% (N=150) informaram
ingestdo de bebida alcodlica em binge. Quanto ao tabaco, 5,3% (N= 22) referiram usar
tabaco, e em relagdo as demais drogas, 5,7% (N=24) dos entrevistados apresentaram risco
moderado ou dependéncia de alguma das drogas citadas.

Participantes do sexo masculino tiveram maiores porcentagens de uso de alcool em
binge (52,7%). Também houve associacao do uso de alcool e professar outras religides
com beber em binge (p=0,000), e uso de tabaco (p=0,007). O uso abusivo de alcool esta
associado a faixa etaria de 50 anos ou mais (28,5 %, p= 0,028), e o0 uso de tabaco com o
trabalho no periodo da tarde (11,1%, p= 0,038).

Foi encontrada a associacdo entre o uso de maconha esta associado ao sexo
masculino (7,7%, p= 0,010), e em atuar no pronto-socorro (p=0,003) e em possuir nivel
de escolaridade de ensino fundamental (p=0,017). Por outro lado, o uso de sedativos foi
associado ao tempo de exercicio na Enfermagem - de 16 a 20 anos de exercicio profissional
(p=0,036). Nao foram feitas associacbes das caracteristicas sociodemograficas com as
demais drogas.

31 DISCUSSAO

Em relacdo as informacdes sociodemogréficas, observou-se uma preponderéncia
na propor¢cdo de mulheres sobre homens, pois 82,2% - (N=350) dos profissionais sdo do
sexo feminino, corroborando, dessa maneira, com diversos estudos que tém evidenciado a
feminizacéo da area da saide (MACHADO; OLIVEIRA; MOYSES, 2011). A faixa etaria em
que se concentraram a maior parte dos profissionais foi maior que 50 anos.

Areligido mais frequente foi a catolica (44,1%), seguida da evangélica (29,9%). Ja o
estado civil mais observado foi 0 de casado (69,5%), o que é um dado interessante para o
estudo das doencas mentais, uma vez que tal fato revela a possiblidade de suporte social
ao doente, mas pode, também, estar relacionado ao aumento do trabalho doméstico.
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Sobre o uso de substancias psicoativas a presente pesquisa evidenciou que 0s
profissionais de Enfermagem entrevistados apresentaram consumo de risco ou possivel
dependéncia para o uso de tabaco de 5,3% (N=22), 1,7% para o uso de sedativos (N=7), e
6,7% para o uso de alcool (N=27), sendo que 36,1% (N=150) dos entrevistados relataram
ingestéo de bebida alcodlica em binge.

O uso abusivo de bebidas alcoodlicas constitui um importante problema de salde
publica observado no mundo todo. De acordo com a OMS (2002), cerca de 4,0% do conjunto
de morbidades e 3,2% de toda mortalidade mundial séo atribuidas ao alcool, sendo ele o
principal risco para a saude nos paises em desenvolvimento, com baixa mortalidade, e o
terceiro nos paises industrializados. Segundo a Secretaria Nacional Antidrogas, de 10,0 a
15,0% da populacdo de todo o mundo sdo dependentes de alcool (BRASIL, 2000).

Aliteratura sobre o uso de alcool na Enfermagem tem se mostrado ampla em relagéo
ao estudante de graduagdo, mas com poucos resultados em relagdo ao uso indevido de
alcool por profissionais dessa area (KENNA; WOOD, 2004).

Soares e outros (2011) investigaram estudantes de graduagao e p6s-graduacao em
Enfermagem e observaram que o consumo esporadico de alcool ocorre em 51,1% dos
estudantes, 0 uso sugestivo de abuso em 35,8% e 0 uso sugestivo de dependéncia em
0,4%. Dessa forma, a proposi¢éo de estudos sobre a manutenc@o do consumo de alcool
apods a conclusdo do curso € importante para a produgédo de conhecimento em saude do
trabalhador.

Oliveira e outros (2013), no estudo com profissionais de Enfermagem de um hospital,
observaram uma possivel associacé@o entre o uso de alcool e a insatisfacéo, o estresse e
os conflitos do trabalho em equipe. Além disso, 0 consumo excessivo de alcool implica, na
percepcao dos profissionais de Enfermagem, em prejuizos fisicos, mentais e sociais.

Um estudo realizado por Pettro, Pastore e Assuncdo (2014), com profissionais
de saude do municipio de Pelotas (Rio Grande do Sul), que atuam no nivel secundario
da assisténcia, mostrou que o consumo de alcool ocorre em 73% dos profissionais, mas
metade desses consome a bebida apenas raramente ou eventualmente.

Oliveira e outros (2013) alertam que o uso de alcool em binge pode estar associado
ndo apenas aos problemas mentais, mas também a problemas fisicos e sociais. Em
seu estudo, 24,4% dos profissionais de Enfermagem consumiram cinco ou mais doses
de alcool em uma Unica ocasido, caracterizando um padrdo binge do uso de alcool. O
resultado encontrado por esses autores, para esse tipo de consumo entre profissionais de
Enfermagem de hospitais, foi bem inferior ao observado entre os participantes do vigente
estudo.

Quanto ao tabagismo, na presente investigacéo, 5,3% dos entrevistados estdo em
risco moderado ou possivel dependéncia do tabaco (Tabela 1). Na pesquisa de Pretto,
Pastore e Assungdo (2014), realizada na cidade de Pelotas (Rio Grande do Sul), foi

evidenciado que 5% dos profissionais entrevistados séo tabagistas.
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Ja um estudo paranaense de Soares e outros (2011), com estudantes de graduacgéo
e poés-graduacdo em Enfermagem, identificou que 26,2% dos graduandos fazem uso
ocasional de tabaco, enquanto 6,1% fazem uso abusivo e 0,4% apresentam sinais de
dependéncia ao tabaco. E importante salientar que o estudo avaliou outras drogas, sendo
que apenas o tabaco apresentou um aumento estatistico significativo nos ultimos anos do
curso.

Baseando-se na literatura apresentada sobre o consumo de tabaco por profissionais
de Enfermagem e os resultados do presente estudo, observa-se que o uso dessa substéancia
parece ser baixo entre os trabalhadores da Enfermagem, sendo que o primeiro contato &
realizado especialmente durante a formacéo e o uso é interrompido no decorrer dos anos.

Ja em relagé@o ao uso de sedativos, foi identificado que 1,7% (N=7) dos profissionais
de Enfermagem entrevistados (Tabela 1) fazem uso desse tipo de medicacdo. Esse
resultado foi menor do que o observado entre estudantes por Soares e outros (2011), em
que o uso ocasional de sedativos esteve presente em 9,2% e 0 uso sugestivo de abuso em
2,2% dos entrevistados.

Estudo com graduandos e pés-graduandos de Enfermagem, desenvolvido por
Soares e outros (2011), evidenciou que os sedativos compdem a quarta droga psicoativa
mais consumida entre os estudantes, sendo que com o avancar do tempo de estudo, o uso
aumenta entre eles. Além disso, o estudo mostrou que o uso de sedativos sem prescricdo
médica tem aumentado. Observa-se, assim, que o consumo de sedativos foi baixo, apesar
de haver poucos estudos que possibilitem a comparagdo do cenario encontrado e as
possiveis implicagdes do uso dos mesmos.

Epistein, Burns e Colon (2010) afirmam que o abuso de substancias psicoativas
entre profissionais de Enfermagem apresenta dois desdobramentos negativos: um
relacionado a propria saude do profissional e o outro em relagdo aos pacientes. Dessa
forma, além de aumentar o volume de afastamentos e reivindicagbes por invalidez, o abuso
de substancias pode estar relacionado ao aumento do numero de acidentes de trabalho.
Logo, a identificagéo precoce e o tratamento séo estratégias que devem estar organizadas e
bem informadas aos profissionais de Enfermagem, contribuindo para a satde dos mesmos
e para o bom cuidado dos pacientes.

Na pesquisa atual, ao analisar o uso de drogas ilicitas psicoativas, identificou-
se, entre outras, o uso de maconha (p=0,001) igual para ambos os sexos da populacéo
estudada. As substancias psicoativas (SPA) sé&o conceituadas como drogas que alteram o
comportamento, a consciéncia, o0 humor e a cogni¢ao, agindo no sistema nervoso central
(SILVA; FUCHS, 2004).

A substancia ilicita com maior prevaléncia de uso na populacdo brasileira é a
maconha. Do total da populacdo adulta, 5,8% declarou ja ter usado a substancia alguma
vez na vida, ou seja, 7,8 milhdes de brasileiros adultos ja usaram maconha pelo menos

uma vez. Entre os adolescentes, esse numero é de 597 mil individuos, representando
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uma parcela de 4,3% dos quase 14 milhdes de adolescentes brasileiros. Analisando o uso
nos ultimos 12 meses, 2,5% dos brasileiros adultos e 3,4% dos adolescentes declararam
ter consumido maconha, o que representa mais de trés milhdes de adultos e 478 mil
adolescentes em todo pais (INPAD, 2014).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

O acompanhamento das condicdes de saude mental dos trabalhadores de
Enfermagem é imprescindivel. Pesquisas também devem ser desenvolvidas para evidenciar
se 0 alto consumo de alcool observado entre os estudantes de Enfermagem permanece
durante a vida profissional e quais sdo os fatores ligados a manutengéo ou interrupgcéo
desse habito. Somado a isso, novos estudos sobre a relagdo entre género e consumo de
alcool precisam ser desenvolvidos na area da Enfermagem.

Questdes envolvendo uso abusivo de substancias por profissionais de enfermagem
devem ser pensadas pela gestédo, que precisa estar atenta a carga negativa do fendmeno,
levando o funcionario ao adoecimento, com consequente desgaste e afastamento laboral.
E necessario também, atentar-se & diminuicdo da qualidade da assisténcia prestada, fator
este que origina forte impacto negativo no trabalho de gerenciamento e cuidado pelos
profissionais de Enfermagem, e estabelecer, com certa prioridade, um programa local de
cuidado aos cuidadores.
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