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APRESENTAÇÃO

Shakespeare já sabia que os delírios têm sentido. Aludindo aos desvairados 
discursos de Hamlet, Polonius diz: “Desvario sim, mas tem seu método” 
(Hamlet, ato II, cena ii). Mas naturalmente os homens de ciência nunca 
escutam os poetas [...]”.1

Testemunhei, nos últimos dolorosos dias da humanidade — assolados pela pandemia 
de coronavírus (COVID-19) — o surgimento de um escrito inédito: O Desenvolvimento 
Científico Contemporâneo da Psicologia no Brasil, talhado e esculpido na Atena 
Editora. Na sua composição mais íntima, contamos com a experiência, pesquisa e práxis 
pedagógica e esperança de docentes deste “vasto mundo” palavrado Brasil. É como diz 
João Cabral de Melo Neto, “[...] um galo sozinho não tece uma manhã [...]”.2

Possivelmente no outono de 1928, a fenomenóloga contemporânea alemã Edith 
Stein — discípula de Edmund Husserl — refletiu na conferência intitulada Os Tipos de 
Psicologia e seu Significado para a Pedagogia (De Typen der Psychologie und ihre 
Bedeutung für die Pädagogik) que se tomarmos em mãos os manuais de psicologia 
encontraremos dentro de um mesmo livro diversos capítulos que por objeto e método pouco 
têm em comum entre eles. Por “psicologia” são designadas direções de investigação muito 
distintas, procedentes de um modo paralelo desde a Antiguidade e dos quais predominou 
uma vez um, outra vez outro, de acordo com o momento. Historicamente, Edith Stein 
distingue três tipos fundamentais: [1] Psicologia metafísica: doutrina da essência da alma. 
[2] Psicologia empírica: doutrina dos fatos da consciência. [3] Caracterologia: antropologia 
prática.3 

No “contrato social” estabelecido após a Revolução Francesa, o Estado conferiu 
à ciência o monopólio do fenômeno da loucura. Politicamente, o discurso psiquiátrico — 
falacioso (doxa) — fundou-se no controle da irracionalidade. No Estado de Minas Gerais 
(Brasil) — em nome da razão — pelo menos 60 mil seres humanos morreram entre os 
muros do Hospital Colônia de Barbacena, taxados de “loucos”:

[...] 70% não tinham diagnóstico de doença mental. Eram epiléticos, 
alcoolistas, homossexuais, prostitutas, gente que se rebelava, gente que se 
tornara incômoda para alguém com mais poder. Eram meninas grávidas, 
violentadas por seus patrões, eram esposas confinadas para que o marido 
pudesse morar com a amante, eram filhas de fazendeiros as quais perderam 
a virgindade antes do casamento. Eram homens e mulheres que haviam 
extraviado seus documentos. Alguns eram apenas tímidos. Pelo menos trinta 
e três eram crianças.4

1 SILVEIRA, Nise. Imagens do inconsciente. Petrópolis, RJ: Vozes, 2015, p. 100.
2 MELO NETO, João Cabral de. Morte e vida severina e outros poemas. Rio de Janeiro: Objetiva, 2007, p. 345.
3 STEIN, Edith. Los Tipos de Psicología y su Significado para la Pedagogía. In: STEIN, Edith. Obras completas, IV: 
escritos antropológicos y pedagógicos [magistério de vida cristiana, 1926-1933]. vol. 4. Trad. Francisco Javier Sancho, 
OCD; José Mardomingo; Constantino Ruiz Garrido; Carlos Díaz; Alberto Pérez, OCD; Gerlinde Follrich de Aginaga. 
Vitoria: El Carmen; Madrid: Espiritualidad; Burgos: Monte Carmelo, 2003.
4 BRUM, Eliane. Prefácio: os loucos somos nós. In: ARBEX, Daniela. Holocausto Brasileiro: Genocídio — 60 mil 



No século XX, a Lei nº 4.119, de 27 de agosto de 1962, regulamentou a profissão de 
psicólogo(a) no Estado brasileiro. Horizonta-se, aqui-agora, diante dos nossos “olhos de 
ver”, um tratado de psicologia, diversidade e contemporaneidade, que põe em cena textos 
sobre a formação-atuação — humanizada — de profissionais de psicologia, desvelada no 
século XXI. Por fim, #Colônianuncamais!

Empaticamente,
Everaldo dos Santos Mendes

mortos no maior hospício do Brasil. São Paulo: Geração, 2013, p. 14.
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RESUMO: O presente trabalho é um estudo teórico 
e reflexivo, fundamentado na Psicodinâmica do 
Trabalho e na Psicossociologia, cuja finalidade 
é analisar os impactos da crise do trabalho no 
processo de desumanização do homem. Para 
tanto, iniciamos com uma discussão acerca do 
trabalho enquanto fonte de humanização e, em 
seguida, apresentamos um panorama sobre 
o atual cenário sócio-político brasileiro. Por 
fim, fazemos uma análise sobre o processo de 
precarização do trabalho, desumanização e 
coisificação do homem. 
PALAVRAS - CHAVE: Crise do trabalho; Perda 
de direitos; Precarização do trabalho; Coisificação 
do homem.

ABSTRACT: The present work is a theoretical and 
reflective study, based on the Psychodynamics of 
Work and Psychosociology, whose purpose is 
to analyze the impacts of the labor crisis on the 
process of human dehumanization. To do so, we 
start with a discussion about work as a source of 
humanization and then we present an overview 
of the current Brazilian socio-political scenario. 
Finally, we make an analysis about the process 
of precarious work, dehumanization and human 
objectification.

KEYWORDS: Crisis at work; loss of rights; 
precarious work; man's objectification.

INTRODUÇÃO
O presente trabalho é um estudo teórico 

e reflexivo, fundamentado na Psicodinâmica do 
Trabalho e na Psicossociologia, cuja finalidade 
é analisar os impactos da crise do trabalho no 
processo de desumanização do homem. Para 
tanto, iniciamos com uma discussão acerca 
do trabalho enquanto fonte de humanização 
e, em seguida, apresentamos um panorama 
sobre o atual cenário sócio-político brasileiro. 
Por fim, fazemos uma análise sobre o processo 
de precarização do trabalho, desumanização e 
coisificação do homem. 

TRABALHO ENQUANTO PRODUÇÃO DE 
HUMANIZAÇÃO

Na perspectiva de Marx (1993), o trabalho 
pode ser entendido como uma capacidade 
de transformar a natureza para atender às 
necessidades do homem. Portanto, o ato de 
produzir e reproduzir a vida humana dá-se pela 
realização do trabalho e é a partir do trabalho 
que o ser humano torna-se ser social, diferindo-
se de todos os demais seres. 

Freud (1996) aponta para a importância 
do trabalho na vida das pessoas: apresenta como 
um elemento relevante de fonte de satisfação. 
Assim, o trabalho é visto como um elemento que 
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permite a canalização das energias e o estabelecimento do equilíbrio psíquico do indivíduo, 
corroborando para uma organização interna e externa. Nesse sentido, o labor é considerado 
um espaço de produção material, de construção de identidade e historicização do sujeito 
(Enriquez, 1999). No entanto, se por um lado o trabalho é uma atividade que transforma o 
homem em um ser social, por outro, é uma prática produtora de sofrimento (Dejours, 1996). 
O labor compreende o “espaço de luta entre o “bem-estar” e a doença mental ou loucura” 
(Dejours, 1996, p. 153).

No que tange à saúde e os processos de sofrimento e adoecimento no contexto de 
trabalho, desde o período de industrialização temos relatos sobre as extensas jornadas, 
as precárias condições em que homens, mulheres e crianças eram forçados a trabalhar, 
evidenciando desde então as consequências do processo de desumanização do trabalhador.

Todavia, nos tempos atuais, presenciamos práticas recorrentes de trabalho escravo 
e infantil em diversas regiões do mundo, inclusive no Brasil, homens e mulheres expostos 
às condições insalubres de trabalho, como o caso dos frigoríficos1 e até mesmo, para 
acelerar a linha de produção, multinacionais de diferentes ramos adotam práticas abusivas, 
obrigando os trabalhadores a usarem fraldas geriátricas como forma de coibir o uso do 
banheiro.

ATUAL CONJUNTURA SÓCIO-POLÍTICA BRASILEIRA 
O ano de 2016 foi marcado por crises em diversos domínios da sociedade 

brasileira, efeitos esses que assolam drasticamente a situação do país no presente 
momento.  A desmoralização na política, a desorganização na economia, políticas que 
levam à precarização do trabalho e a desumanização dos trabalhadores caracterizam os 
acentuados retrocessos no cenário brasileiro. 

A lei número 13.429/2017 (Brasil, 2017), que dispõe sobre o trabalho temporário nas 
empresas e sobre as relações de trabalho na empresa de prestação de serviços a terceiros, 
é mais uma afronta aos direitos dos trabalhadores brasileiros. Dessa forma, as empresas 
poderão contratar trabalhadores por um período determinado e depois dispensarem 
sem garantia de direito alguma. Outra consequência diz respeito à possível redução na 
realização de concursos públicos visto que a lei possibilita a contratação de mão-de-obra 
terceirizada para a execução de atividade-meio e fim. 

Segundo o balanço do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE) (Ibge, 
2018), o número de desempregados no país atingiu 13 milhões de pessoas no trimestre 
de maio a julho de 2018, ou seja, 12,3% da população brasileira. E, mais de 20 milhões de 
pessoas em situação de subemprego. Houve uma queda de 1,1% no número de empregados 
com carteira assinada e um aumento na taxa de informalidade do trabalho representada, 

1 Para conhecer a realidade do trabalho nos frigoríficos no Brasil, caracterizado por um desrespeito às legislações tra-
balhistas, um ambiente de intenso sofrimento e riscos, indicamos o documentário “Carne, Osso” (2011).
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por exemplo, pelos setores de comércio, sobretudo os vendedores ambulantes, área da 
informação, comunicação, serviços domésticos, operários da construção civil, auxiliares 
de produção na indústria, principalmente de confecção, profissionais autônomos e liberais, 
incluindo os motoristas de aplicativo, etc. (Ibge, 2018). 

Ainda de acordo com o IBGE (Ibge, 2018), o número de brasileiros que não trabalham 
nem procuram emprego atingiu 65,6 milhões, o maior já registrado desde 2012, ano em que iniciou 
as análises estatísticas nesse âmbito. Um dos principais fatores que corroboram para esse elevado 
índice é o desalento, a falta de expectativa frente a um contexto de profunda crise em diversos 
setores da sociedade e de intensa precarização do trabalho.

A PRECARIZAÇÃO DO TRABALHO E A COISIFICAÇÃO DO HOMEM
No decorrer desse trabalho, pretendemos analisar os impactos advindos com a 

perda dos direitos aos trabalhadores brasileiros e o consequente processo de precarização 
e desumanização do trabalho. Um dos ataques a esses direitos diz respeito à aprovação 
da lei da Reforma Trabalhista, a qual prevê o aumento da jornada de trabalho de 8 para 
12 horas diárias em todas as atividades. De acordo com o artigo 59-A da Lei número 
13.467/2017 (Brasil, 2017b), a liberação das jornadas de trabalho para 12 horas em 
qualquer categoria de trabalho, autoriza a escala de 12X36, ou seja, o funcionário trabalha 
12 horas consecutivas e folga 36 horas. Tal prática, já exercida por profissionais da área da 
saúde, da segurança e outras, deve ser estabelecida mediante acordo individual escrito ou 
acordo coletivo de trabalho. Aparentemente, essa alteração obedece ao limite de 44 horas 
semanais de trabalho, considerando uma média mensal, garantido pela Consolidação 
das Leis de Trabalho. Contudo, sabemos que nem na jornada de 8 horas diárias são 
respeitadas as condições físicas, morais e psicológicas, limitações essas intensificadas com 
o prolongamento da jornada. Como fica a saúde do trabalhador em situações como essa? 
E mais, como ela é preservada em condições insalubres, de desrespeito às necessidades 
fisiológicas, intensa pressão e estresse, ritmo de trabalho acelerado como o caso das 
linhas de produção, dentre outras circunstâncias paupérrimas. Essa lei ainda estabelece 
uma redução do horário de almoço do trabalhador para no mínimo 30 minutos, reduzindo 
ainda mais o tempo de descanso. Conforme já mencionamos, essas decisões devem ser 
estabelecidas entre empregado e empregador em comum acordo. No entanto, em ambas 
as classes há uma relação de poder bastante explícita: ou o empregado acata a ordem do 
patrão ou sua demissão está em jogo. Nesse processo, o trabalhador torna-se um ser mais 
vulnerável e passível de ser descartado a qualquer momento. 

Mais degradante do que se submeter às condições de uma jornada de 12 horas 
diárias, é tornar-se um trabalhador denominado intermitente, isto é, cujo contrato de 
trabalho dá-se por prestação de serviços, com subordinação, não contínua, ocorrendo 
com alternância de períodos de trabalho e inatividade, determinados em horas, dias ou 
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meses, independentemente do tipo de atividade (Brasil, 2017b). Nessa modalidade de 
trabalho, o trabalhador só receberá pelas horas de serviços prestados, sem que haja a 
inclusão de finais de semana e feriados no cálculo de seu salário uma vez que ele será 
convocado apenas quando houver algum serviço, do contrário, é dispensado. O discurso 
defendido é que, por meio desse trabalho, o sujeito tem mais liberdade e tempo para a 
dedicação em outras atividades desejadas. Contudo, o que observamos é uma ausência 
de garantia de direitos a esse trabalhador e uma perda de controle sob sua vida já que 
ele estará subordinado à boa vontade do empregador para saber quando e se será 
chamado novamente. Portanto, o trabalho intermitente prevê uma redução dos custos 
com a admissão, manutenção e demissão do trabalhador e também da insegurança com 
os processos trabalhistas. A consequência disso é o enfraquecimento dos sindicatos e a 
individualização dos trabalhadores uma vez que cada um deverá negociar com seu próprio 
patrão seu contrato de trabalho. 

Outro ponto que merece destaque é o artigo 394-A da Lei número 13,467/2017 
(Brasil, 2017b), o qual determina o afastamento de gestantes em atividades consideradas 
insalubres, desde que haja a apresentação de um “atestado de saúde, emitido por um 
médico de confiança da mulher, que recomende o afastamento” (Brasil, 2017b). Tal artigo 
representa mais um retrocesso à classe trabalhadora e uma prática desumanizadora com 
relação às mulheres grávidas no país uma vez que desresponsabiliza o empregador sob 
as condições oferecidas e atribui ao médico o poder de decisão. Além de desconsiderar 
as necessidades das gestantes, permite que as mesmas se submetam às condições 
de temperaturas extremas (tanto frio quanto calor em excessos), barulho e radiação, 
prejudicando não só a sua saúde, mas também a do bebê. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS
O neoliberalismo caminha em direção contrária às demandas e aos direitos sociais. 

A contra reforma acentua ainda mais os ataques aos direitos dos trabalhadores. Dessa 
forma, as demandas populares não mais são atendidas, mas suprimidas. A partir dessa 
análise, buscamos discutir como a crise no trabalho/do trabalho, especialmente com a 
aprovação da Reforma Trabalhista e da Lei de Terceirização, concedem um poder ainda 
maior de decisão do empregador sobre a vida do empregado bem como seus efeitos. Afinal, 
possibilita o detentor do capital à definição sobre sua jornada diária de trabalho, sobre o 
seu contrato, o controle sobre sua saúde física e mental, as condições de higiene, sobre a 
determinação do tempo de sua alimentação e até mesmo a questão da maternidade.
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