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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna-
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram as 
principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma 
específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais 
como hanseníase, Infecção nosocomial. parasitologia, malária, Zika Vírus, notificação de 
doenças, infectologia, dengue, hospitalização, lúpus eritematoso sistêmico; tuberculose; 
autoimune, saúde pública; vigilância epidemiológica, leishmaniose tegumentar americana, 
hepatites virais, sarampo, esquistossomose, síndrome de Guillain-Barré, SARS-CoV-2, 
acidente vascular cerebral, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 1” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: A hanseníase é uma 
doença infecciosa crônica granulomatosa da pele 
e também do sistema nervoso periférico tendo 
um período de incubação longo, em média 2 a 5 
anos. Objetivo: Analisar o perfil epidemiológico 
da hanseníase no estado de Alagoas. Material e 
Métodos: Trata-se de um estudo epidemiológico 
caracterizado como descritivo, observacional, 
retrospectivo e transversal, sendo realizado 
a partir de dados coletados do Sistema de 
Informações de Agravos de Notificações (SINAN), 
disponibilizados pelo Departamento de Doenças 
de Condições Crônicas e Infecções Sexualmente 
Transmissíveis. Resultados e Discussão: 
O presente estudo permitiu identificar o perfil 
epidemiológico de casos de hanseníase no 
estado de Alagoas. Em relação ao número 
de casos, notou-se uma forte variação entre 
os anos pesquisados, sendo o ano de 2018, 
o ano de maior índice de casos notificados da 
doença no estado. Conclusão: Conclui-se que 
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a hanseníase ainda é uma doença muito preocupante, não só no estado de Alagoas, mas 
em todo o Brasil. Os altos números demonstram que o país ainda está longe de erradicar a 
doença.
PALAVRAS-CHAVE: Hanseníase, Epidemiologia, Saúde Pública.

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF LEPROSY IN THE STATE OF ALAGOAS 
BETWEEN 2014 TO 2018

ABSTRACT: Introduction: Leprosy is a chronic infectious granulomatous disease of the skin 
and also of the peripheral nervous system with a long incubation period, on average 2 to 5 years. 
Objective: Analyze the epidemiological profile of leprosy in the state of Alagoas. Material 
and Methods: This is an epidemiological study characterized as descriptive, observational, 
retrospective and cross-sectional, being carried out based on data collected from the 
Information System for Diseases of Notifications (SINAN), made available by the Department 
of Chronic Conditions and Sexually Transmitted Infections. Results and Discussion: The 
present study made it possible to identify the epidemiological profile of leprosy cases in the 
state of Alagoas. Regarding the number of cases, there was a strong variation between the 
years surveyed, with 2018 being the year with the highest rate of notified cases of the disease 
in the state. Conclusion: It is concluded that leprosy is still a very worrying disease, not only 
in the state of Alagoas, but throughout Brazil. The high numbers show that the country is still 
far from eradicating the disease.
KEYWORDS: Leprosy, Epidemiology, Public health.

1 |  INTRODUÇÃO
A hanseníase é uma doença infecciosa crônica granulomatosa da pele e também do 

sistema nervoso periférico tendo um período de incubação longo, em média 2 a 5 anos. Seu 
agente etiológico é o Mycobacterium leprae, um parasita intracitoplasmático de macrófago, 
com alta infectividade e com baixa patogenicidade. No Brasil é uma doença de notificação 
compulsória e sua magnitude e abrangência tornou a mesma como grave problema de 
saúde pública (AVELINO et al., 2015).

As diferentes formas clínicas apresentadas pela hanseníase relaciona-se com a 
imunogenicidade do Mycobacterium leprae e do sistema imunológico do indivíduo, com 
sinais e sintomas dermatoneurológicos, como também lesões na pele e nervos periféricos, 
tendo como principal os olhos, mãos e os pés, com potencial para provocar deformidades 
quando a doença não é tratada ou é tratada tardiamente (MONTEIRO et al., 2017).

A transmissão acontece através do contato direto com alguém doente, sendo o 
principal meio de contágio as gotículas eliminadas pela tosse ou espirro, a hanseníase 
tem o homem como o portador do bacilo. Sendo outro meio de transmissão da doença, 
as condições precárias e também o convívio com pessoas em um mesmo espaço por um 
longo período de tempo, influenciando no risco de contrair a doença. Como diagnóstico 
da doença, os seus principais sinais e sintomas são: manchas esbranquiçadas ou 
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avermelhadas na pele, com alterações de sensibilidade ao tato e/ou calor, formigamento, 
queda de pelos especialmente nas sobrancelhas e diminuição de suor no local. Além disso, 
pode-se observar dor e espessamento de nervos periféricos, seu diagnóstico baseia-se na 
sua resposta inflamatória, devendo o profissional realizar um exame físico completo, para 
então, identificar as lesões de pele com alterações na sensibilidade, e exame neurológico 
para identificar neurites e deformidades que auxiliam na identificação de incapacidades 
físicas (CUNHA et al., 2019).

O Ministério da Saúde (MS) classifica a hanseníase como: Indeterminada (I), 
Tuberculóide (T), Dimorfa (D) e Vichowiana (V). Essas, para os fins terapêuticos, são 
organizadas de acordo com o número de lesões, em Paucibacilares até cinco lesões e 
Multibacilares acima de 5 lesões (ZANARDO et al., 2016).

No ano de 2005, a extinção da doença foi alcançada em quase todos os países 
com exceção de: Angola, Brasil, Índia, Madagascar, Moçambique, Nepal, República Centro 
Africana, República Democrática do Congo e Tanzânia. Porém, o Brasil não alcançou essa 
meta, mas concordou em se empenhar no controle da doença. Apesar de todos os esforços 
o objetivo não foi alcançado, e um novo prazo se estabeleceu até 2020. Nos últimos anos, 
essa patologia vem tendo uma queda de casos a nível mundial, porém sua extinção em 
algumas nações, ainda é muito desafiadora, mesmo com o empenho das organizações de 
saúde, e dos governos em erradica-la, ela segue como forte problema de saúde pública 
(RIBEIRO; SILVA; OLIVEIRA, 2018).

Diante do exposto, este trabalho traz como pergunta norteadora: qual o perfil 
epidemiológico da hanseníase no estado de Alagoas? Este estudo tem como objetivo: 
analisar o perfil epidemiológico da hanseníase no estado de Alagoas.

2 |  MATERIAL E MÉTODOS
Trata-se de um estudo epidemiológico caracterizado como descritivo, observacional, 

retrospectivo e transversal, sendo realizado a partir de dados coletados do Sistema de 
Informações de Agravos de Notificações (SINAN), disponibilizados pelo Departamento 
de Doenças de Condições Crônicas e Infecções Sexualmente Transmissíveis, através 
da página http://indicadoreshanseniase.aids.gov.br/ no período setembro de 2020. Foram 
incluídos no estudo os casos de hanseníase notificados no Estado de Alagoas, entre 2014-
2018. Nesse estudo serão apresentados os números e distribuição percentual de casos de 
hanseníase segundo sexo, faixa etária, raça ou cor e escolaridade.

Foram utilizados como critério de exclusão os dados que se encontravam 
incompletos. Para organização e tabulação dos dados foi utilizado o programa Microsoft® 
Excel® 2010, com a finalidade de averiguar os aspectos relevantes da pesquisa. Vale 
destacar que de acordo com a Resolução nº 510/2016 do Conselho Nacional de Saúde, 
por ser um sistema de domínio público e não passível de identificação dos sujeitos, não 
houve necessidade de apreciação em Comitê de Ética em Pesquisa (CEP) desse estudo.
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3 |  RESULTADOS
Houve uma crescente alta nos casos notificados da hanseníase, no qual se destaca 

que o sexo feminino está entre o maior número, sendo 819 casos (Tabela 1).

Sexo Total 2014 
%

2015
%

2016
%

2017
%

2018
%

Masculino 811 163
20,10%

177
21,82%

138
17,02%

151
18,62%

182
22,44%

Feminino 819 178
21,73%

176
21,49%

135
16,48%

155
18,93

175
21,37

Tabela 1 - Número de casos de hanseníase segundo sexo.

Fonte: MS/SVS/SINAN

Ao se observar os casos da doença segundo a faixa etária, há um crescente número, 
principalmente entre os de 40 e 49 anos, especialmente no ano de 2015, 68 (22,37%) 
casos (Tabela 2).

Faixa Etária Total 2014
%

2015
%

2016
%

2017
%

2018
%

0 a 4 anos 6 - 2
33,33% - 2

33,33%
2

33,33%

5 a 9 anos 30 6
20,00%

9
30,00%

5
16,67%

5
16,67%

5
16,67%

10 a 14 anos 89 19
21,35%

15
16,85%

13
14,61%

21
23,60%

21
23,60%

15 a 19 anos 82 17
20,73%

19
23,17%

9
10,98%

13
15,85%

24
29,27%

20 a 29 anos 186 43
23,12%

35
18,82%

45
24,19%

35
18,82%

28
15,05%

30 a 39 anos 261 62
23,75%

53
20,31%

45
17,24%

41
15,71%

60
22,99%

40 a 49 anos 304 58
19,08%

68
22,37%

47
15,46%

65
21,38%

66
21,71%

50 a 59 anos 303 59
19,47%

74
24,42%

41
13,53%

62
20,46%

67
22,11%

60 a 69 anos 228 46
15,18%

49
16,17%

48
15,84%

39
12,87%

46
15,18%

70 a 79 anos 107 24
22,43%

21
19,63%

18
16,82%

14
13,08%

30
28,04%

80 anos e 
mais 36 7

19,44%
9

25,0%
6

16,67%
6

16,67%
8

22,22%

Tabela 2 - Número de casos de hanseníase segundo faixa etária.

Fonte: MS/SVS/SINAN
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Ao analisar os casos notificados segundo raça ou cor, é observado o elevado índice 
entre pessoas pardas, quando comparamos as demais (Tabela 3).

Cor ou raça Total 2014
%

2015
%

2016
%

2017
%

2018
%

Branca 243 48
19,75%

62
25,51%

37
15,23%

58
23,87%

38
15,64%

Preta 242 42
17,36%

45
18,60%

42
17,36%

47
19,42%

66
27,27%

Amarela 17 4
23,53%

4
23,53%

3
17,65%

3
17,65%

3
17,65%

Parda 1.069 239
22,36%

228
21,33%

179
16,74%

184
17,21%

239
22,36%

Indígena 11 1
9,09%

3
27,27%

1
9,09%

4
36,36%

2
18,18%

Ignorado 48 7
14,58%

11
22,92%

11
22,92%

10
20,83%

9
18,75%

Tabela 3 - Número de casos de hanseníase segundo raça/cor.

Fonte: MS/SVS/SINAN

A detecção da hanseníase, segundo escolaridade, é maior entre indivíduos com 1ª 
a 4ª série incompleta do Ensino Fundamental (Tabela 4).

Escolaridade Total 2014
%

2015
%

2016
%

2017
%

2018
%

Analfabeto 284 55
19,37%

68
23,94%

42
14,79%

50
17,61%

69
24,30%

1ª a 4ª série 
incompleta 
do Ensino 

Fundamental
334 74

22,16%
73

21,86%
58

17,37%
61

18,26%
68

20,36%

4ª série completa 
do Ensino 

Fundamental
105 23

21,90%
20

19,05%
16

15,24%
20

19,05%
26

24,76%

5ª a 8ª série 
incompleta 
do Ensino 

Fundamental

268 56
20,90%

69
25,75%

41
15,30%

47
17,54%

55
20,52%

Ensino 
fundamental 

completo
59 15

25,42%
14

23,73%
12

20,34%
11

18,64%
7

11,86%

Ensino médio 
incompleto 86 11

12,79%
19

22,09%
19

22,09%
14

16,28%
23

26,74%
Ensino médio 

completo 159 32
20,13%

22
13,84%

31
19,50%

35
22,01%

39
24,53%
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Educação 
superior 

incompleta
18 1

5,56%
6

33,33%
6

33,33%
4

22,22%
1

5,56%

Educação 
superior 
completa

44 10
22,73%

12
27,27%

10
22,73%

3
6,82%

9
20,45%

Ignorado 263 63
23,95%

48
18,25%

35
13,31%

60
22,81%

57
21,67%

Tabela 4 - Número de casos de hanseníase segundo escolaridade.

Fonte: MS/SVS/SINAN

4 |  DISCUSSÃO
O presente estudo permitiu identificar o perfil epidemiológico de casos de hanseníase 

no estado de Alagoas. Em relação ao número de casos, notou-se uma forte variação entre 
os anos pesquisados, sendo o ano de 2018, o ano de maior índice de casos notificados da 
doença no estado.

Quando observado a doença em relação ao sexo, o estado de Alagoas lidera o 
número de casos entre pessoas do sexo feminino, sendo sua maior taxa registrada no ano 
de 2014, com 178 (21,73%) dos casos confirmados. Já no estudo de Avelino, et al. (2015) 
o sexo predominante é o masculino, segundo os autores, no município de Montes Claros – 
MG, no ano de 2013 foram notificados 21 (67,75%) de casos, e 10 (32,25%) de casos entre 
indivíduos do sexo feminino.

Em relação à faixa etária, em Alagoas, o maior índice está entre os de 40 a 49 
anos, com total de 304 (18,63%) casos confirmados. Já o número menor de notificações 
encontra-se entre os de 0 a 4 anos de idade com 6 (0,37%) casos. Segundo Monteiro, et 
al. (2017), entre os anos de 2011 a 2015, foram registrados maior índice segundo a faixa 
etária, entre os indivíduos de 50 a 64 anos 1.632 (25,59%) dos casos no estado do Piauí.  
Já o menor número no estado encontra-se entre os de 15 a 19 anos, sendo 338 (5,30%) 
dos casos.

Durante o período analisado segundo a cor ou raça parda, prevaleceu com maior 
número de casos em Alagoas 1.069 (65,58%) casos registrados, seguido por 243 (14,91%) 
casos dos indivíduos de cor ou raça branca. No estudo de Zanardo, et al. (2016) na cidade 
de São Luis de Montes Belos – GO, segundo a cor ou raça, o número predominante entre 
os anos de 2008 a 2014 foram os de indivíduos considerados brancos 20 (51%) casos, 
contra os de cor ou raça parda 12 (31%) dos casos.

Segundo a escolaridade, o percentual de casos em Alagoas é maior entre os de 1ª a 
4ª série incompleta do Ensino Fundamental, obtendo um total de 334 (20,62%) casos, em 
todo o período estudado. Já no município de Castanhal – PA, nos anos de 2014 a 2017, 
o maior número de casos, é observado entre os de 5ª a 8ª série incompleta do Ensino 
Fundamental, com 24 (26,34%) dos casos notificados (CUNHA et al., 2019).
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As limitações encontradas nesse estudo foram a falta de dados como o número 
total de casos segundo: a classificação operacional da doença, número de lesões e 
esquema terapêutico. Como implicações para o avanço do conhecimento científico tanto 
para a área da saúde como para a enfermagem, esse estudo contribui para conhecer 
o perfil epidemiológico dos casos da hanseníase e assim colaborar com soluções, para 
que a equipe multiprofissional, especialmente o profissional enfermeiro, busquem mais 
estratégias, para assim erradicar a doença no país, estratégias essas, como a busca ativa 
de pessoas diagnosticadas com a doença e pessoas de seu convívio, e seu esquema de 
tratamento adequado.

5 |  CONCLUSÃO
Conclui-se que a hanseníase ainda é uma doença muito preocupante, não só no 

estado de Alagoas, mas em todo o Brasil. Os altos números demonstram que o país ainda 
está longe de erradicar a doença.

O perfil epidemiológico de casos de hanseníase no estado alagoano mostra que 
ainda há um registro muito alto da doença no estado. Pessoas do sexo feminino, com 40 
a 49 anos, de cor ou raça parda e com escolaridade de 1ª a 4ª série incompleta do Ensino 
Fundamental, são os indivíduos que mais apresentam casos notificados da doença.

Além disso, para o controle e erradicação da doença, deve-se enfatizar o tratamento 
precoce e eficaz dos doentes, e promover mais campanhas de conscientização voltadas 
para a hanseníase e que sejam bem estruturadas e mantidas.

6 |  IMPLICAÇÕES PARA A PRÁTICA
Os principais impactos desse estudo para a prática do enfermeiro é o de auxiliar 

esse profissional no planejamento de ações estratégicas para a promoção, a prevenção e 
a recuperação da população, acerca da doença. O enfermeiro, como membro da equipe 
multiprofissional, ao ter acesso aos dados epidemiológicos, poderá desenvolver um melhor 
plano de ações e cuidados para então promover um conhecimento amplo acerca da 
hanseníase e assim oferecer um tratamento precoce e adequado e como também uma 
maior chance de cura. Além disso, ao conhecer o perfil epidemiológico da hanseníase, 
poderá promover estratégias específicas para cada pessoa segundo sua cor ou raça, faixa 
etária e escolaridade.
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