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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam 
separadas e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos 
indivíduos, cada vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando 
consideramos a Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social 
comum garantindo as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Objetivo: As desordens do tecido 
conectivo causam alteração na estrutura da 
parede dos vasos, tornando-os mais frágeis. A 
dissecção da artéria carótida é uma patologia 
rara, no entanto é a principal causa de acidentes 
vasculares isquêmicos em jovens e adultos 
jovens. Temos o objetivo de apresentar um caso 
de oclusão de carótida comum por dissecção 
numa paciente com osteogênese imperfeita. 
Descrição do Caso: Trata-se de uma paciente 
feminina, 46 anos, que apresentou há 1ano 
quadro agudo de cefaléia à direita, ptose palpebral 
à direita, desvio de rima bucal para esquerda, 
porém sem nenhum déficit sensitivo-motor nos 
membros durante o início e nem na evolução do 
quadro, mantendo-se atualmente apenas com 
cefaléia. A tomografia computadorizada de crânio 

não evidenciou alterações isquêmicas cerebrais, 
mesmo com Doppler colorido de carótidas e 
arteriografia de vasos cervicais mostrando 
oclusão de carótida comum, externa e interna 
direitas, sendo o hemisfério cerebral direito 
irrigado através das artérias carótida esquerda, 
vertebral esquerda e direita, por via do polígono 
de Willis. Conclusão: A osteogênese imperfeita 
é uma doença do tecido conectivo que propicia 
quadro de dissecção de carótida, que é uma 
patologia de evolução favorável em 70 a 85% 
dos casos, com manutenção de déficits maiores 
em 10 a 25% dos casos e morte em 5 a 10% dos 
pacientes, devendo-se observar a importância de 
uma rede de colaterais intracerebral completa na 
manutenção da irrigação cerebral, apesar de um 
tronco comum ocluído.
PALAVRAS-CHAVE: Carótida; Artéria Vertebral; 
Dissecção; Acidente Vascular Cerebral.

SPONTANEOUS CAROTIDE 
DISSECTION: CASE REPORT AND 

LITERATURE REVIEW
ABSTRACT: Purpose: Connective tissue 
disorders cause changes in the vessel wall 
structure, making them more fragile. Carotid 
artery dissection is a rare pathology, however it 
is the main cause of ischemic stroke in young 
and young adults. We aim to present a case 
of common carotid occlusion by dissection in 
a patient with osteogenesis imperfecta. Case 
Description: This is a 46-year-old female patient 
who presented for 1 year acute headache on the 
right, palpebral ptosis on the right, left oral rhyme 
deviation, but with no sensory-motor deficits in 
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the limbs during the onset and neither in the evolution of the condition, currently only with 
headache. Brain CT did not show cerebral ischemic alterations, even with color carotid Doppler 
and arteriography of cervical vessels showing right, external and internal carotid occlusion, 
the right cerebral hemisphere being irrigated through the left, right and left carotid arteries, via 
the polygon of Willis. Conclusion: Imperfect osteogenesis is a connective tissue disease that 
favors carotid dissection, which is a pathology of favorable evolution in 70 to 85% of cases, 
with maintenance of major deficits in 10 to 25% of cases and death in 5 to 10% of the patients, 
and the importance of a network of complete intracerebral collaterals in the maintenance of 
cerebral irrigation, although a commom trunk occluded.
KEYWORDS: Carotid; Vertebral artery; Dissection; Stroke.

INTRODUÇÃO
A osteogênese imperfeita é uma de desordem do tecido conectivo que resulta na 

formação inadequado do colágeno tipo 1. Há mais de 150 diferentes mutações descritas 
na osteogênese imperfeita, o que leva a crer que poucas delas resultam em fragilidade 
arterial.(1) As manifestações clínicas da osteogênese imperfeita são excessiva fragilidade 
óssea, escleras azuladas, perda de audição, dentinogênese imperfeita e mais raramente 
complicações neurovasculares.(2)

A dissecção de carótida é uma entidade rara, responsável por apenas 1 a 2% dos 
casos de AVC isquêmico.(3) No entanto, corresponde a etiologia de 10 a 25% destes eventos 
quando se trata de indivíduos jovens e adultos jovens.(3,4) A incidência na população é de 
aproximadamente 1,7 a 3/100.000 por ano, sendo a principal causa de AVC isquêmico em 
pessoas com menos de 45anos.(5) 

A etiopatogenia ainda é controversa, mas acredita-se que haja uma associação 
com predisposição genética – síndrome de Ehler-Danlos, síndrome de Marfan, displasia 
fibromuscular e osteogênese imperfeita; fatores ambientais, tais como infecção recente, 
trauma cervical menor ou manipulação, além de fatores de risco como hipertensão, 
migrânea, dislipidemia e índice de massa corpórea.(3,5,6,7)

Não há diferença entre os sexos na evolução e na mortalidade.(8) Os sintomas 
mais frequentes encontrados na dissecção da artéria carótida são cefaléia ou dor no 
pescoço (80%), isquemia cerebral (56%) e síndrome de Horner (25%).(9) A oclusão vascular 
completa pode estar associada ao maior risco de acidente vascular cerebral isquêmico, 
mas o tromboembolismo também é uma fonte importante de acidente vascular cerebral, 
e isso é mais provável com dissecção vascular cerebral espontânea e trombo flutuante (10) 

Após a suspeita clínica, testes adicionais são essenciais para a confirmação 
diagnóstica. Apesar da boa acurácia do Doppler colorido de carótidas, a confirmação com 
angiorressonância ou angiotomografia ainda é rotina. A angiografia de carótidas é usada 
com precaução devido a possibilidade de piora iatrogênica.(3)



 
Práticas Preventivas e Práticas Curativas na Medicina 4 Capítulo 23 186

DESCRIÇÃO DO CASO
Trata-se de uma paciente feminina, MLSS, 46anos, parda, casada, doméstica, 

que apresentou há aproximadamente 1ano quadro de cefaléia súbita e intensa à direita, 
cervicalgia à direita, ptose palpebral e miose à direita, além de leve dificuldade para falar e 
desvio de rima bucal para esquerda, porém não apresentou nenhum déficit sensitivo-motor 
nos membros durante o início e nem na evolução do quadro, mantendo-se atualmente 
apenas com cefaléia e fazendo uso de gabapentina, rizatriptana e clopidogrel, bem como 
losartan 50mg/dia para hipertensão arterial leve, todos iniciados após evento. Apresenta 
fraturas espontâneas com perda de fragmentos ósseos desde os 7anos, o que a levou 
a ter múltiplas internações, tendo apresentado a última fratura no fêmur esquerdo em 
2013. Nunca apresentou episódios trombóticos durante suas internações, tais como 
trombose venosa profunda - TVP ou trombose nos segmentos arteriais. Nega enxaqueca 
previamente ao episódio, DM, tabagismo, uso de anticoncepcionais, histórico familiar de 
AVC, dislipidemias e traumas. 

A TC de crânio não evidenciou alterações isquêmicas cerebrais no início do quadro, 
sendo acompanhada pela equipe da neurologia como paralisia facial periférica devido 
ao quadro clínico, com sintomas tanto superiores com inferiores na face e por não terem 
evidenciado alterações na TC de crânio. Apenas após 1ano de seguimento foi avaliada 
pela equipe da cirurgia vascular devido persistir com quadro de cefaléia e ter feito procura 
espontânea para avaliação da circulação cerebral. A cirurgia vascular ao colher a história 
solicitou um Doppler de carótidas.

O Doppler colorido de carótidas evidenciou oclusão das artérias carótidas comum, 
externa e carótida interna direitas, tendo a carótida comum imagem de fibrose afunilada, 
com pequena porção pérvia na origem em forma de ponta de lápis, não havendo alteração 
na carótida à esquerda e nem nas artérias vertebrais, conforme mostra as Figuras 1 a 3. 

Figura 1 - Origem da artéria carótida comum direita sem fluxo ao modo color do ultrassom de carótidas. 
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Figura 2 - Artérias carótida interna e externa direita com ausência de fluxo ao modo color do 
ultrassom de carótidas. 

Figura 3 - Artéria carótida comum esquerda pérvia com fluxo ao Doppler. 

O que se comprovou com a angiografia de vasos cerebrais, sendo o hemisfério 
cerebral direito irrigado através das artérias carótida esquerda, vertebral esquerda e direita, 
por via do polígono de Willis, de acordo com as Figuras de 4 a 7.
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Figura 4 - Arco aórtico, oclusão da artéria carótida comum direita na origem, restando apenas 
com pequeno seguimento em ponta de lápis na origem da carótida comum.

Figura 5 - Artéria carótida esquerda ajuda na irrigação do hemisfério cerebral direito, 
principalmente na região frontal através da artéria comunicante anterior.

Figura 6 - Artéria vertebral esquerda irriga grande parte do hemisfério cerebral direito, através 
da artéria comunicante posterior.
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Figura 7 - Artéria vertebral direita ajuda na recanalização da artéria carótida interna direita no 
segmento supraclinóideo através da artéria comunicante posterior, ajudando na irrigação do 

hemisfério cerebral direito, assim como no envio de ramos no segmento V2 para recanalizar a 
carótida externa direita.

Tanto no Doppler colorido quanto na angiografia cerebral não foi visto qualquer 
indício de doenças inflamatórias – vasculites e nem fibrodisplasia. Ao ser pesquisado 
laboratorialmente provas inflamatórias e doença autoimune, também não se obteve 
resultado positivo; com hemograma, função renal, coagulograma, FAN, VHS e PCR 
normais. 

Ao se investigar fonte emboligênica cardíaca como causa da oclusão carotídea não 
conseguimos confirmar esta associação, visto que a paciente não apresenta arritmias ao 
ECG, bem como tem Ecocardiograma normal, sem alterações nem valvares e nem nas 
câmaras cardíacas, as quais tinham dimensões, espessura e contratilidade normais.

Realizou-se biópsia de pele direcionada à pesquisa de doenças do tecido conectivo 
– osteogênese imperfeita, devido ao quadro clínico de fraturas espontâneas. A paciente 
apresentou alteração do colágeno tipo1, condizente com osteogênese imperfeita. Sendo 
assim, ela apresenta história compatível com oclusão de carótida por dissecção espontânea 
de carótida associada à doença do tecido conectivo, que ocorreu desde o segmento da 
carótida comum, o que é incomum, visto que esse quadro costuma limitar-se à carótida 
interna.

DISCUSSÃO
O termo dissecção espontânea pode ser usado quando não há obviamente uma 

injúria como trauma maior precipitando-a, mas pode ser correlacionada com história de 
trauma menor na cabeça ou pescoço. Se a dissecção arterial for de fato espontânea, deve-
se pensar então em desordens genéticas, hereditárias, tais como defeitos genéticos da 
parede dos vasos, incluindo desordens do tecido conectivo, displasia fibromuscular, entre 
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outros, o que leva a maior susceptibilidade de ocorrência de dissecção com movimentos 
normais do pescoço.(11) No caso relatado conseguimos evidenciar a associação entre 
dissecção de carótida e osteogênese imperfeita, levando-nos a convicção de tratar-se de 
dissecção espontânea de carótida, com oclusão de carótidas comum, externa e interna 
direitas.

O manejo clínico, com uso de antiplaquetários e anticoagulantes, é o tratamento 
preferencial na dissecção espontânea de carótida. Um estudo clínico randomizado, 
publicado em 2015, não encontrou diferença significativa entre o tratamento com agentes 
antiplaquetários e anticoagulantes na prevenção de óbito e AVC em dissecção sintomática 
das artérias carótidas e vertebrais.(12) Bem como, não houve aumento de morbidade, 
como sangramento entre esses dois grupos.(5) Apesar do manejo clínico ser preferível, há 
algumas indicações em que a terapia endovascular parece ser útil, tais como isquemia 
cerebral mesmo em uso da terapia antitrombótica, pobre circulação colateral e formação 
aneurismática, com efeito de massa ou sangramento.(13)

AVC isquêmico recorrente é mais provável de ocorrer com dissecção de artéria 
carótida do que na dissecção de artéria vertebral. O período no qual há o maior risco de 
recorrência é no primeiro mês após o diagnóstico.(14) 

O prognóstico da dissecção espontânea de carótida é geralmente bom, com menos 
de 5% - 10% dos casos evoluindo para óbito, dos quadros que progrediram para AVC 
aproximadamente 75%-88% têm boa recuperação funcional.(15) A paciente do caso relatado 
teve de fato uma boa evolução, com recuperação total do quadro facial – síndrome de 
Horner e paralisia facial, no entanto o que nos chamou atenção foi o fato da mesma ter 
apresentado oclusão de carótida sem apresentar qualquer sintoma sensitivo-motor nos 
membros em nenhum momento de sua evolução, o que pode ser explicado por uma 
excelente rede de colaterais, com um polígono de Willis completo.
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