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APRESENTACAO

A presente obra “Nutricdo sob a Otica Tedrica e Pratica” publicada no formato
e-book, explana o olhar multidisciplinar da nutricdo e contemplara de forma categorizada
e interdisciplinar evidéncias cientificas desenvolvidas em diversas instituicdes de ensino e
pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado
a avaliacdo antropométrica da populagéo brasileira; educagdo alimentar e nutricional;
comportamento e padrdes alimentares; vivéncias e percepg¢des da gestacdo; avaliagbes
fisico-quimicas e sensoriais de alimentos, determinacao e caracterizacdo de compostos
bioativos nos alimentos; desenvolvimento de produtos alimenticios e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos neste e-book com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela nutricdo, satude e seus aspectos. A nutricdo é uma ciéncia
relativamente nova, mas a dimensao de sua importancia se traduz na amplitude de areas
com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico que demonstre com dados
substanciais de regides especificas do pais € muito relevante, assim como abordar temas
atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra “Nutrigdo sob a Otica Tedrica
e Pratica” se constitui em uma interessante ferramenta para que o leitor tenha acesso a um
panorama geral do que tem sido construido na area de saude e nutricdo em nosso pais.

Uma 6tima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: Objetivo: O presente estudo teve
como intuito conhecer o estado nutricional, o
tipo de dieta ofertada e o acompanhamento
do ganho de peso de recém nascidos de uma
UTI neonatal. Métodos: Pesquisa descritiva,
observacional, com periodo de segmento
longitudinal, prospectivo e de centro Unico.
Para a investigacdo foram coletados dados de
prontuarios dos recém-nascidos, a termos e
pré-termos, internados de janeiro a agosto 2016
em uma UTI neonatal. Resultados: Em relagéo
ao peso de nascimento, independente de idade
gestacional, 39% possuiam peso adequado para
a idade e 36% extremo baixo peso. A condi¢éo
alimentar ofertada predominou o leite materno,
independentemente se o0 peso de nascimento se
encontrava adequada para IG. Quem recebeu
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leite materno teve uma evolugdo ponderal
negativa, enquanto quem teve outras condi¢oes
alimentares tal evolugéo foi positiva, entretanto
essa diferenca entre esses dois grupos néo
foi significativa (p=0,2981). Independente da
condicdo alimentar, os RN que apresentaram
idade estacional (IG) menor que 30 semanas
tiveram mais Obitos. Entretanto dentre os
RNT (>37semanas), a sobrevida foi maior
entre aqueles que receberam leite materno.
Concluséao: Pode-se sugerirque aperdaponderal
destes sofreu interferéncia de outros fatores e
ndo necessariamente relacionada somente a
condicdo alimentar. Seriam necessarios mais
estudos relacionando as variaveis confundidoras
para maiores afirmagdes. Portanto, verifica-
se que a alimentagcdo do RN que necessitou
de cuidados neonatais envolve mudancas de
posturas na assisténcia hospitalar desde o ambito
medicina baseada em evidéncia, até tecnologia
de elevado padrdo e atendimento humanizado.
O neonato deve receber atengé@o especializada,
multidisciplinar proporcionando uma assisténcia
individualizada.

PALAVRAS- CHAVE: Estado nutricional. Recém-
nascido. UTI neonatal.

ABSTRACT: Objective: The current study was
aimed to know the nutritional status, the type
of diet offered and to follow the weight gain
of newborns in a neonatal intensive care unit.
Methods: The investigation was descriptive,
observational research with cross segment
period, prospective, single center. For research,
data were collected from medical records of
newborns terms and preterm hospitalized from
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January to August 2016 in a neonatal intensive care unit. Results: Concerning birth weight,
regardless of gestational age, 39% had adequate weight for age and 36% had extreme low
weight. The predominant feeding condition was the mother’s milk, regardless of whether
the birth weight was adequate for Gl. Those who were breastfed had a negative ponderal
evolution, whereas those who had other alimentary conditions such evolution was positive,
however, the difference between these two groups was not significant (p =0.2981). Regardless
of the food condition, the infants who presented a seasonal age (GA) of less than 30 weeks
had more deaths. However, among the RNT (>37 weeks), survival was higher among those
who received breast milk. Conclusion: It is suggested that their weight loss was influenced by
other factors and not necessarily related only to the food condition. Further studies would be
necessary, relating the confounding variables to larger statements. Therefore, it is verified that
the feeding of the NB who needed neonatal care involves changes of postures in hospital care
from the field of evidence-based medicine, high technology and humanized care. The neonate
should receive specialized, multidisciplinary care providing individualized care.
KEYWORDS: Nutritional status. Newborn. Neonatal ICU.

INTRODUCAO

O baixo peso ao nascer é uma das principais causas de mortalidade infantil, sendo
que em torno de 7,2%,dos nascidos vivos (NVs) foram pré-termo no Brasil em 2010, e existe
uma correlacdo com aumento das taxas de cesarea (HARRISON MPH, GOODMAN MD,
2015, p. 86) (SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE, 2011, p. 01). O RN que apresentar
a respiracao torgcica com retracéo, frequéncia respiratéria maior que 60 rpm, e frequéncia
cardiaca maior que 160 bpm pode ser indicativo da necessidade de aporte de cuidados de
UTIN (SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE, 1994, p. 01).

Segundo Moreira et al. (2003), em geral os RNs prematuros extremos nascem
em torno de 750 a 1000g e apresentam necessidades de cuidados intensivos bem mais
frequentes e complexos, porém outros fatores podem leva-los a este tipo de internagéo
com destaque: ma formacgdes seguido de andxia perinatal, insuficiéncia respiratéria, crises
de apneia, cardiopatias congénitas, a enterocolite necrotizante, hemorragia intracraniana,
retinopatia da prematuridade. Ja os prematuros limitrofes apresentam comumente: controle
irregular de temperatura corporal, problemas de succéo e degluticéo, a hiperbilirrubinemia,
sindrome do desconforto respiratério e infec¢gdes neonatais. Na prematuridade moderada
sdo comuns: alteracbes da membrana hialina, asfixia perinatal, acidose metabdlica, e
hiperbilirrubinemia (MOREIRA, MEL et. al, 2003, p. 23).

Nutrir RNs em UTIN é um desafio, o papel da nutricdo neste momento pode ser tédo
relevante quanto de suporte ventilatério e hemodinamico, pois as fun¢des imunolégicas,
respiratorias, hepaticas e hemodinamicas dependem da saude nutricional para o seu bom
desempenho (GIANINI NOM, 2006, p. 261).

A prematuridade pode ser classificada conforme o peso ao nascer (pn), sendo
<2500g, recém-nascido de baixo peso (RNBP); <1500g RN de muito baixo peso ao nascer
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(RNMBP); < 1000g RN de muito, muito baixo peso ao nascer (RNMMBP), o qual é de
extrema importancia realizar a avaliagdo nutricional adequada e ofertar dieta que atenda
as necessidades (FALCAO, MC, 2000, P. 235).

Segundo Falcéo (2000, p. 235), dentre os varios indices que podem ser avaliados no
estado nutricional, a avaliagdo antropométrica adequada € essencial, sendo as principais
medidas utilizadas: peso, comprimento e perimetro cefalico (PC), e também pode ser
coletados para fins especificos dobra cutanea tricipital, circunferéncia braquial e célculo da
massa muscular do brago.

A meta nutricional para o RN de muito baixo peso é alcancar as taxas de crescimento
e ganho de peso intrauterino de um feto normal na mesma idade gestacional (IG), sem que
ocorra uma exagerada oferta nutricional, o que € um grande desafio para os responsaveis
pela nutricdo do neonato, porém isso impede as altera¢des de curto e longo prazo como
repercussao no desenvolvimento cerebral, déficit de aprendizado e déficit de memoria
(OLIVEIRA; SIQUEIRA; ABREU, 2008, p. 148).

Conforme Nobrega (2006, p. 73), além da avaliagcdo antropométrica, as necessidades
nutricionais sdo de extrema importancia e variam de acordo com o peso ao nascer. Os
prematuros extremos apresentam estoques diminuidos de nutrientes por isso suportam um
periodo menor de jejum. Deve-se estabelecer um suporte nutricional entre 24 e 72 horas
de vida, onde incialmente predomine a dieta parenteral e assim que o trato gastrointestinal
estiver funcionante pode estabelecer a alimentagéo enteral.

O Leite materno & considerado padrao ouro de alimentacéao do RN prematuro uma
vez que possui maior volume protéico, maior concentracéo de fatores de defesa, auxilia na
maturidade da mucosa intestinal e a mée prematura mantém as caracteristicas do colostro
por mais tempo em comparag¢do com as maes de RNs a termo (MOREIRA e TAVARES,
2014, p. 477)

Em concordancia com Bortolozo et al. (2004), o leite ideal para os prematuros seria o
colostro, devido apresentar uma composi¢éo nutricional adequada (em caloria, carboidrato,
lipideo, proteina, Ca, K, Na, Zn, Mg e fosforo) a estes pacientes, contudo as mées de
prematuros tém dificuldade na ordenha deste leite devido a fatores sécio-psico-emocionais,
e ainda ha uma dificuldade na demanda deste leite nos bancos de leite humano disponiveis
para doacao. Logo o leite maduro é encontrado com ligeira facilidade nestas instituicoes,
embora néo seja adequado nutricionalmente, pois a relagdo de macro e micronutrientes
€ baixa para RN de baixopeso, quando comparado ao colostro materno ou néo, ele
ainda apresenta superioridade quando comparado as férmulas para prematuros, mas é
necessario enriquecimento do leite humano maduro, geralmente em caloria e lipideos para
adequar as demandas nutricionais RNBP (BORTOLOZO; TIBONI; CANDIDO, 2004, p. 199)

Embora seja sabido que o leite materno possua muitos beneficios que estdo
relacionados a imunidade, digestdo e absorcao de nutrientes pelo recém-nascido de pré-

termo (RNPT), os mesmos apresentam dificuldades alimentares incluindo aceitagéo ao
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seio materno, muitas vezes faz se necessaria introdugéo da dieta parenteral ou enteral,
sendo que a via enteral pode ser oragéastrica ou nasogastrica (MEDEIROS et al., 2011, p.
57).

Segundo Leone e Neiva (2007, p. 34), a idade gestacional (IG) para iniciar
alimentacgéo via oral (VO) seria de 34 semanas, pois a partir dai os neonatos apresentam
capacidade de realizar fungdes motoras e de coordenagdo. Entretanto levam-se em conta
outros fatores como saturagdo de oxigénio e frequéncia cardiaca durante a alimentagéo,
grau de estabilidade clinica, processo de maturacéo e o desempenho do RN na suc¢édo nao
nutritiva (SNN). Logo a SNN permite que alimentacao VO inicie precocemente, reduzindo o
periodo de transi¢cdo da sonda para VO e o periodo de internagéao.

O melhor alimento para o prematuro, seria o leite de sua méae, uma vez que
a composicdo do mesmo é adequada ao seu estado nutricional, pois a quantidade de
nutrientes desse leite materno possui maior quantidade de nitrogénio, rico em proteinas,
baixa lactose, mais cal6rico, Rico em IgA(o que o torna com maior capacidade anti-
infecciosa) e imunologicamente mais completo, oferecendo maior aporte nutricional ao
prematuro. Para que isso seja possivel é necessario apoio, promog¢éao e suporte hospitalar,
para auxiliar as maes de RNPT, dando as elas autonomia na decisdo de como alimentar
seus bebés (LAMOUNIER e VIERA, 20086, p. 55).

Devido as diferentes técnicas no manejo da introducdo de dietas enterais no RN,
isso pode concuminar com o pobre crescimento nutricional nos dias de vida que podem
ocasionar deficiéncias que impossibilitam o crescimento ideal afetando o desenvolvimento
neurolégico dos RNs a longo prazo. Para eles hd uma necessidade de estabelecer
programas que permitam unificar critérios aceitaveis sobre a nutricdo neonatal, permitindo
aumentar a sobrevivéncia desses pacientes (UDAETA-MORA et al., 2005, p. 283).

Portanto as intercorréncias na gestagéo no periodo proximo ao parto ou pos-natal,
os RNs sédo considerados de risco e provocam vérias alteragdes. Contudo, o cuidado na
UTI neonatal com esse RN é de grande importancia, sendo necessario para garantir bom
desenvolvimento, avaliacao nutricional e alimentagdo adequada.

OBJETIVO

O presente estudo teve como intuito conhecer o estado nutricional, o tipo de dieta
ofertada e acompanhar o ganho de peso de recém-nascidos de uma UTI neonatal.

METODOS

Este trabalho constou de uma pesquisa descritiva, observacional, com periodo de
segmento longitudinal, prospectivo e de centro unico.

O presente estudo teve inicio somente apds a apreciacéo e aprovacao do Comité
de Etica em Pesquisa. Foi solicitada autorizacéo a direcdo, bem como ao responsavel pela
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UTI neonatal.

Para a investigagéo foram coletados dados de prontuérios dos recém-nascidos a
termos e pré-termos internados de janeiro a agosto de 2016 na UTI neonatal, com a proposta
de investigacé@o e andlise do estado nutricional e o tipo de alimentag@o administrada aos
mesmos.

No prontuério foram levantados o registro de peso diario, comprimento e perimetro
cefalico semanais, bem como a alimentacdo administrada no periodo de internag@o. Os
dados antropométricos de RN pré- termos foram classificados segundo as curvas de
Fenton (2013) e os de RN a termo foram classificados segundo as curvas da Organizacao
Mundial da Saude — OMS (2006). O diagnéstico nutricional dos RN a termos e pré-termos,
foram classificados em percentil e escore z em relagéo ao peso por idade, e a avaliagéo do
ganho de peso, foi realizada pela comparacao dos pesos da coleta inicial e final.

As dietas ofertadas diariamente durante a internacdo foram também coletadas no
prontuério, e analisadas na forma de correlagdo com a patologia que os acometeram e o
ganho de peso dos mesmos.

O tratamento estatistico dos dados quantitativos foi realizado com apoio do programa
BioEstat 5.0. Os dados foram apresentados em tabelas de frequéncia ou média + desvio
padrao, mediana, minimo e maximo. Para avaliar a associacao das variaveis estudadas
foram utilizados os testes apropriados, de acordo com a variancia dos dados analisados. A
probabilidade de significancia considerada foi 5% (p<0,05) para as operacdes efetuadas.

RESULTADOS

Participaram deste estudo 28 RNs, com média de peso ao nascer de 2070 + 1248 g,
dos quais 60% eram do sexo masculino. Em relacéo ao peso de nascimento, independente
de idade gestacional, 39% possuiam peso adequado para a idade e 36% extremo baixo
peso (Tabela 1).

Total Masculino Feminino

(n=28) (n=17) (n=11)
Peso Adequado para Idade 39% 25% 14%
Baixo Peso para Idade 21% 7% 14%
Muito Baixo Peso para Idade 4% 0% 4%
Extremo Baixo Peso para Idade 36% 29% 7%

Tabela 1 — Classificagdo do estado nutricional segundo peso de nascimento, em porcentagem

sobre o total e em relacdo ao sexo, Marilia — SP, 2016.

A idade gestacional média ao nascimento foi de 32 + 6,06 semanas, sendo os RNs

assim distribuidos de acordo com a maturidade: 32% com idade gestacional inferior ou igual
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a 30 semanas, 22% entre 31 e 34 semanas, 14% entre 35 e 36 semanas e 32% com idade
superior ou igual a 37 semanas. O indice de Apgar variou de 0 a 9 no 1° minuto de vida e
de 1 a 10 no 5° minuto, sendo a média de 5,21 + 3,23 e de 7,13 + 2,51 respectivamente.

Os RNPT e RNPTE, também foram classificados respectivamente, quanto ao peso
de nascimento para IG, através das curvas de Fenton (2013. Os RNPT do sexo feminino
apresentaram o peso ao nascer adequado para IG, e quanto ao peso da alta em relacédo
a idade gestacional corrigida, apenas 1 RN apresentou baixo peso para idade gestacional
(PIG) e o restante peso adequado para idade gestacional (AIG). Do sexo masculino o
peso ao nascer em relagdo a IG 50% apresentou AlG, e o restante grande para idade
gestacional (GIG), o peso de alta em relacédo a idade gestacional 50% apresentaram
adequado para idade gestacional, e o restante grande para idade gestacional. Os RNPTE
do sexo masculino, o peso ao nascer em relagéo a idade gestacional todos apresentaram
peso adequado para a idade gestacional. E o peso da alta em relac&o a idade gestacional
corrigida apenas 1 apresentou baixo peso para idade gestacional, e o restante apresentaram
adequado para a idade gestacional. Do sexo feminino o peso ao nascer em relacdo a
idade gestacional todas apresentaram peso adequado para a idade gestacional, e o peso
da alta em relac&o a idade gestacional corrigida 50% apresentou adequado para a idade
gestacional, e o restante pequeno para idade gestacional. Os RNPT na alta que tiveram
a idade gestacional corrigida acima de 37 semanas, sendo 5 RNs, foram classificados
pelas curvas da OMS. Quando verificado através de géneros, 60% foi do sexo feminino,
sendo que 67% apresentaram baixo peso para a idade e o restante peso adequado para
idade, o sexo masculino todos apresentaram peso adequado para idade. Constatou-se que
os RNT, que representou 32% da amostra, sendo destes 33% do sexo feminino. Ambos
foram classificados quanto ao peso para idade pelas curvas da OMS 2006/2007, como do
sexo feminino 33% apresentou baixo peso para idade e o restante adequado para a idade.
Masculino 100% adequado para idade.

Pode se notar também que a patologia que mais acometeu os neonatos foi Sindrome
do Desconforto Respiratorio perfazendo 71,43% da amostra entre outras patologias que
representou 28,57%.

A condicéo alimentar ofertada predominou o leite materno, independentemente se o

peso de nascimento se encontrava adequada para IG. (Tabela 2).
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Estado nutricional LM Mista FI Jejum Total

Adequado para Idade
Gestacional 13 9 1 2 25

Pequeno para Idade

Gestacional 1 0 0 1 2
Grande para Idade
Gestacional 1 0 0 0 1

Tabela 2 — Condigao alimentar ofertada segundo peso de nascimento (n=28), Marilia — SP,
2016.

LM: leite materno. Fl: formula infantil.

No momento da alta, a condi¢cdo alimentar ofertada predominou o leite materno,
independente da IG de nascimento. (Tabela 3).

Tipo de Dieta da Alta

IG LM Mista Fl Jejum Total
<30 semanas 7 2 9

31 a 34 semanas 2 2 1 1 6

35 a 36 semanas 1 3 4
=37 semanas 5 4 9
Total 15 9 1 3 28

Tabela 3 — Condigdo alimentar ofertada, segundo IG de nascimento, no momento da alta.
(n=28), Marilia — SP, 2016.

Quem recebeu leite materno teve uma evolugéo ponderal negativa, enquanto quem
teve outras condi¢des alimentares tal evolugéo foi positiva, entretanto essa diferenga entre
esses dois grupos néo foi significativa (p=0,2981) (Tabela 4).

Evolugdo ponderal (gramas)
Condicdo alimentar . p-valor*
Média + desvio padrio  Mediana

Leite materno -57,66 £13897 0,0
0,2981
Qutros 37,69 £316,95 00

*Mann-Whitney.

Tabela 4 — Evolugéo ponderal (em gramas) de acordo com a condi¢ao alimentar (n=28), Marilia
— SP, 2016.
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Independente da condigdo alimentar, os RN que apresentaram idade estacional (I1G)
menor que 30 semanas tiveram mais ébitos. Entretanto dentre os RNT (>37semanas), a
sobrevida foi maior entre aqueles que receberam leite materno.

DISCUSSAO

O estudo analisou 28 RNs, onde a média de peso de nascimento foi 2070g + 1248 g,
com média de idade gestacional de 32 semanas + 6,06 semanas e ainda o indice de Apgar
variou no 5° minuto, sendo a média de 7,13 + 2,51. De acordo com Brito et al. (2014, p. 7),
apos verificarem 2294 RN dos quais a idade gestacional média foi 39,4+1,1 semanas, com
PN médio 3920+235g, e todos apresentaram indice de Apgar = 7, no 5° minuto.

Este estudo utilizou- se das curvas de Fenton (2013) onde segundo Rodrigues
et al.(2015, p. 59), a mesma consiste de um instrumento estatistico robusto sendo
confeccionada com informagdes recentes se utilizando de trés parametros (peso,
comprimento e perimetro cefélico e por género). Ressalta ainda a sua harmonizagédo com
as curvas da OMS 2006/ 2007, salienta que a mesma diminui os riscos de classificagdo
errbnea dos prematuros. No entanto, o estudo citado acima identificou 2% da amostra se
encontravam grande para idade gestacional, segundo as curvas de Fenton (2013), quando
em nosso estudo constatou-se do total da amostra (n=28), que 19 foram RNPT sendo 8
do sexo feminino, onde todas apresentaram AlG. Os demais do sexo masculino apenas 1
RN apresentou GIG enquanto o restante apresentou AlG., representando uma pequena
incidéncia de GIG nos dois estudos.

Em nossa amostra a grande maioria obteve AIG na alta, porém segundo Gianini et
al. (2005, p. 34), existem poucas evidéncias cientificas sobre os fatores determinantes do
crescimento e do desenvolvimento adequado de RNPT ainda que os avangos tecnologicos
possibilitem uma maior sobrevida dos mesmos.

Considerar que a IG adequada para o nascimento seria de 40 semanas, faz- se
necessario ajustar a idade cronologica em funcéo do grau de prematuridade denominada
idade corrigida (RUGOLO LMSS, 2005, p. 101).

No entanto, o restante da amostra analisada (n= 9) foram RNT enquanto a maioria
apresentou AlG e uma parte apresentou PIG. O que néo evidenciou uma evolugéo positiva.
Conforme o estudo de Gianini et al. (2005, p. 34), que também identificou uma prevaléncia
de desnutricdo de 63,5% em sua amostra.

Nesta pesquisa foi constatado que a Sindrome do Desconforto Respiratério foi a
patologia que mais acometeu os RN que necessitaram de cuidados neonatais, contudo
Rugolo (2005, p. 101), ressalta que dentre os fatores que influenciam o crescimento do RN
esta em destaque as complicagbes de Displasia Broncopulmonar.

Ressaltando o citado acima, no estudo de Escuder et al. (2003, p. 319), mostram
17,19% dos Obitos p6s- natais sé@o registrados por complicagdes pulmonares e ainda séo
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causa de 22% de re- internag¢des no primeiro ano de vida.

A condi¢cdo alimentar ofertada no nascimento predominou o leite materno,
independentemente se 0 peso de nascimento se encontrava adequada para IG. Assim
como o estudo de Brito et al. (2014, p. 7), também encontrou esta prevaléncia em seu
estudo demonstrando 62,1% de sua amostra. E ainda, € demonstrado a mesma frequéncia
em outro estudo Gaiva, et al. (2000, p. 319) perfazendo 64,8% de sua amostra.

Contudo, é ressaltado que a alimentacdo nas primeiras semanas poOs natal é
fundamental para desenvolvimento do prematuro onde demonstra diferencas significativas
quando o faz com leite materno exclusivo ou mesmo que parcialmente (ALMEIDA H, 2014,
p. 221).

Nesta pesquisa, no momento da alta, a condigdo alimentar ofertada também foi
predominantemente o leite materno, independente da IG de nascimento. No entanto, na
pesquisa de Gaiva, et al. (2000, p. 319) mostrou uma prevaléncia de aleitamento misto.

Todavia o leite materno é considerado o padréo ouro para nutricdo do RN nos
primeiros seis meses de vida, garantindo todo o aporte nutricional necessario para seu
crescimento e desenvolvimento saudavel (GUINE RPF; GOMES AL, 2015).

O aleitamento materno traz beneficios a curto e longo prazo sendo relacionado
positivamente com o Q.l, nivel de escolaridade e condi¢bes socio- econémicas elevadas
sendo estes demonstrados em testes de inteligéncia em 30 anos de pesquisa, portanto,
significativo efeito na vida real (VICTORA CG et al., 2015, p.199 ).

Esta pesquisa mostrou que os RN que receberam leite materno obtiveram perda
de peso, enquanto que os que receberam outras condi¢des alimentares tiveram ganho de
peso. Alguns fatores relacionados a evolugéo ponderal de acordo com a condic¢ao alimentar
dos RN podem provocar uma variavel de confundimento, tendo em vista a regresséo de
alguns destes que foram alimentados com o leite materno o que pode ser evidenciado na
taxa de 6bito dos recém nascidos prematuros extremos.

Os fatores maternos que mais influenciam o crescimento pés natal sdo: paridade,
nivel socioeconémico, raga, altura, fumo, estado nutricional, unidade Utero- placentéria e
hormoénios. (Oliveira, Siqueira e Abreu, 2008).

E citado que as doengas que dificultam o aporte nutricional e crescimento nos
primeiros anos de vida do RN sao: displasia broncopulmonar, enterocolite necrosante
grave, neuropatia cronica decorrente de leucomalacia periventricular ou hemorragia peri-
intraventricular grave. (RUGOLO LMSS, 2005, p. 101).

Pode-se sugerir que a perda ponderal destes sofreu interferéncia de outros fatores e
ndo necessariamente relacionada somente a condigéo alimentar. Seriam necessarios mais
estudos relacionando as variaveis confundidoras para maiores afirmacoes.

Independente da condigéo alimentar, os RN com IG <30 semanas foi identificado
uma maior incidéncia de oObitos, fato este demonstrado por Rugolo (2005, p. 101)
onde ressalta que, o processo de crescimento do RNPTE é continuo, complexo sendo
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uma somatoria de fatores genéticos, nutricionais, hormonais e ambientais onde ficam
susceptiveis a elevada morbidade neonatal, o qual resulta no aumento de gasto energético
e necessidades nutricionais. No entanto, as respostas de aproveitamento dos nutrientes
frente a esta caréncia séo deficitarias o que eleva o tempo de permanéncia destes na UTIN
bem como a mortalidade. Logo, dentre as causas comumente ocorridas de morte neonatal
sé@o: complicacbes de prematuridade, asfixia ao nascer, sepse e pneumonia. (BOCCOLINI
CSetal, 2013, p.131).

CONCLUSAO

Portanto, verifica-se que a alimentag¢éo do RN que necessitou de cuidados neonatais
envolve mudancas de posturas na assisténcia hospitalar desde o &mbito medicina baseada
em evidéncia, tecnologia de elevado padrdo e atendimento humanizado. O neonato
deve receber atencdo especializada, multidisciplinar proporcionando uma assisténcia
individualizada.

Para tanto, faz-se necessario viabilizar precocemente o contato trinbmio (pai, mae
e filho) reforcando a promocéo, protecéo e apoio ao aleitamento materno em prematuros.
Os profissionais da satude devem trabalhar nesta dire¢do para preservar fatores essenciais
para um desenvolvimento saudavel psicomotor. O que se sabe é que o fortalecimento do

vinculo mae e filho precoce garante incondicionalmente esses beneficios.
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