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APRESENTACAO

O esforgco presente na comunidade académica e cientifica com o objetivo comum
de promover saude é uma ag¢do que vai além da Lei organica da saude, se baseando
também no compromisso individual dos profissionais da area em oferecer mecanismos que
proporcionem saude a populacéo.

Consequentemente, para se promover saude em todos os seus aspectos, torna —
se necessaria cada vez mais a busca por novos métodos de diagndstico eficaz e preciso
para a mitigacdo das enfermidades nas comunidades. Partindo deste principio, esta obra
construida inicialmente de cinco volumes, propde oferecer ao leitor material de qualidade
fundamentado na premissa que compde o titulo da obra, ou seja, promogdo da salde e
consequentemente o tratamento das diversas doencas, uma vez que é cada vez mais
necessaria a atualizagdo constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
tras ao leitor produgbes académicas desenvolvidas no territério nacional abrangendo
informacgdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas com énfase na promogao
da saude em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnéstico e busca por qualidade de vida da populagdo foram as
principais tematicas elencadas na selecéo dos capitulos deste volume, contendo de forma
especifica descritores das diversas areas da medicina, com énfase em conceitos tais como
cetamina, profilaxia, prevencao, telemedicina, afrouxamento protético, densitometria éssea,
ferimentos e lesbes, saude publica, enfermagem, luxacdo, educagcdo em Saulde, Sistema
imune, metadona, cuidados paliativos, doenca de Alzheimer; doencas neurodegenerativas,
sindrome de rapunzel, tricofagia, perfuragcdo géstrica, tricobezoar, gastrectomia,
antagonistas da vitamina K, varfarina, anticoagulagao, inteligéncia artificial; neurocirurgia,
semiologia médica, Acidente Vascular Encefalico, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importéancia de uma comunicagéo sélida e
relevante na area médica, deste modo a obra “Medicina: Esforco Comum da Promocgéo da
Saude e Prevencéo e Tratamento das Doencas — volume 2” proporcionara ao leitor dados
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do territorio nacional de
maneira concisa e didatica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A CETAMINA NA PREVENCAO DA DOR POS-OPERATORIA: UMA REVISAO
SISTEMATICA DA LITERATURA
Caio de Almeida Lellis
Ricelly Pires Vieira
Laura Chaves Barbosa
Leticia Romeira Belchior
Jhenefr Ribeiro Brito
Carolina Gabriela Divino Soares Gioia
Rodrigo Souza Ramos
Lara Karoline Camilo Clementino
Gabriel Cerqueira Santos
Isabela Garcia Bessa
Maria Anténia da Costa Siqueira
Ledismar José da Silva

DOI 10.22533/at.ed.1132104011

(071 =1 1 1] N0 Y 2 9

A TELEMEDICINA COMO INTERFACE ENTRE A ATENCAO PRIMARIA E SECUNDARIA:
O REFERENCIAMENTO A OFTALMOLOGIA

Débora Rodrigues Tolentino

Bianca Rodrigues Tavares

Brenda Alves Barnabé

Bruna Kelren Freitas Pohlmann

Isabela Silva Bitarédes

Ivens Rizel Nogueira Starling

Maria Clara Campos Diniz Duarte

Matheus de Castro Lopes Alphonsus de Guimaraens

Regiane Helena Medeiros Braga

Samuel Melo Ribeiro

Vinicio Tadeu da Silva Coelho

Vitéria Augusto Santos

DOI 10.22533/at.ed.1132104012

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeeeeeeeeseseseeeseseesnsnsasasasssssssessnsnsasassssasesessnsasasasssssassnenensasasssssnns 18

ARTROPLASTIA TOTAL DE JOELHO EM PACIENTES COM ARTROPATIA HEMOFILICA
GRAVE: BENEFICIOS, COMPLICACOES E DESFECHOS

Paulo Fernandes Corréa

Ademar Goncalves Caixeta Neto

Jodo Gabriel Menezes Duca

Thomaz Menezes Bomtempo Duca

DOI 10.22533/at.ed.1132104013

CAPITULO Q.eeeeeeeeeeeeeeeeseeesesasasassasasesesessssesesssasassasasasasesesessesasasasasssasasasasasasnne 32
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM URETROCISTOGRAFIA MICCIONAL PEDIATRICA

Flavia Giendruczak da Silva



Liege Segabinazzi Lunardi
Lisiane Paula Sordi Matzenbacher

DOI 10.22533/at.ed.1132104014

CAPITULO 5...oeeeeeeeeeeeeessesessssseeeesnsssasasasssssssssnsnsasasssssasssessnsasasasssssassnsnensasasassssnas 43

AVALIACAO DE MASSA OSSEA ATRAVES DA DENSITOMETRIA OSSEA EM
PACIENTES SUBMETIDOS A TERAPIA IMUNOBIOLOGICA COM ARTRITE
REUMATOIDE E ESPONDILOARTRIRES

Rafaela Amoedo Cox

Manuela Amoedo Cox

Maicon de Almeida Oliveira

Rodrigo Alves de Pinho

Ana Teresa Amoedo

DOI 10.22533/at.ed.1132104015

CAPITULO B...eeeeeeeeereeeseseeeeseseesssssssasasasasesesessssesassssasasasasasasessssssesssasasssssasasasasasssnns 52

CARACTERISTICAS CLINICAS E SOCIODEMOGRAFICAS DE PACIENTES COM
FERIDAS CRONICAS

Kezia Cristina Batista dos Santos

Adrielly Haiany Coimbra Feitosa

Silma Costa Mendes

Apoana Camara Rapozo

Larissa Kellen Silva Pacheco

Maurienne Araujo Pereira

Mara Ellen Silva Lima

Atilla Mary Almeida Elias

DOI 10.22533/at.ed.1132104016

[07.Y =11 1 1] W0 Y 20T 62

CIRURGIA SEGURA EM CENTRO CIRURGICO: PROMOCAO EM SAUDE
Gabriela Elaine Ferreira
Ingridy Tayane Gongalves Pires Fernandes
Lucileni Narciso de Souza
Plinio Regino Magalhé&es
Péricles Cristiano Batista Flores
Solange Aparecida Caetano
Aparecida Lima do Nascimento
Elaine Aparecida Leoni
Méarcia Zotti Justo Ferreira
Valdemir Vieira
Osias Ferreira Forte
Priscila Oliveira Fideles dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.1132104017

(071 =11 1] W0 X : J0U oo 70

COLESTEATOMA — RELATO DE CASO
Giovanna Maria Gontijo
Matheus Augusto Fagundes Rezende




DOI 10.22533/at.ed.1132104018

CAPITULO 9.....eeeeereeeseseeeeeeeeeesssesssasasasesessssssesasasssssasasasasesesssessesasesesasssasasssasasesens 75

CONVULSOES E SUAS CONSEQUENCIAS QUANDO TRATADAS TARDIAMENTE:
ESTADO DO MAL EPILEPTICO NA PEDIATRIA

Catharine Vitéria dos Santos Siqueira

Cecilia Candida Graca Mota Damasceno

Ana Luiza Tinoco Abunahman

Beatriz Crivelli Alvarenga

Deborah Braga da Cunha

Giovanna Chalom

Kelly Figueiredo Barbosa

Andréa Pereira Colpas

DOI 10.22533/at.ed.1132104019

(07 =11 1 1] W0 X5 [ YT 85

DISPLASIA DO DESENVOLVIMENTO DO QUADRIL EM CRIANCAS COM PARALISIA
CEREBRAL

Carina Galvan

Lisiane Paula Sordi Matzenbacher

Rosaura Soares Paczek

Débora Machado Nascimento do Espirito Santo

Ana Karina Silva da Rocha Tanaka

DOI 10.22533/at.ed.11321040110

[07.Y =11 1] W0 X5 s TN 92

ENTOMOLOGIA MEDICA: UMA SINTESE DOS PRINCIPAIS GRUPOS
Emanuelle Rocha Nunes
Beatriz de Jesus Brandao
Angelina Moreira de Freitas
Anna Lucia Carvalho Matos
Carolline Silva Santos
Damires Alves de Jesus
Gabriela Imbassahy Valentim Melo
Joéo Victor Santana Cunha
Larissa da Silva Santana
Larissa Evelin Lopes de Macédo
Nailton Muriel Santos de Jesus
Nivea Queiroz Martins
Rebeca Silva de Jesus
Sérgio Liberato dos Santos Junior
Silvia Maria Santos Carvalho

DOI 10.22533/at.ed.11321040111

CAPITULO 12.eeeeeeeeeeeeeeseseseeeeseessssnsssssssssessnsssasassssssssensnsasssssssssensssnsssasssssssessns 106

ESOFAGITE EOSINOFILICA: UMA REVISAO DA LITERATURA
José Rubens de Andrade
Giovana Irina Diniz de Castro Mesquita




Hugo Franca Queiroz

Isabel Cunha Santos

Izabela Silva Rezende

Luiz Gustavo de Lima Arruda

DOI 10.22533/at.ed.11321040112

CAPITULO 13-ttt eesseseseeseseessssssasssssssssssensssasssssssssssessnsassssssssssnsssnsssassssssesssns 116

ESTUDO DE CASO CLINICO DIABETES MELLITUS
Vitéria Massafra Rodrigues
Amanda Lasch Machado
Douglas Giovelli
Emanuele Didé Bettinelli
Guilherme Bigolin Buchner
Joao Carlos Lisboa

DOI 10.22533/at.ed.11321040113

(07 =11 1 1] N0 J5 1 TN 121

LA ADHERENCIA TERAPEUTICA: MEDICION DE ENFERMERIA EN PERSONAS CON
DIABETES MELLITUS TIPO 2

Betsy Corina Sosa Garcia

Vicenta Gémez Martinez

Berenice Madin Juéarez

Cleotilde Garcia Reza

Gloria Angeles Avila

DOI 10.22533/at.ed.11321040114

(07 =11 1 1] W0 15 1 J0 T 128

IMUNOTERAPIA DIRECIONADA PARA O TRATAMENTO DE MALIGNIDADE NO
SISTEMA NERVOSO CENTRAL

Maria Eduarda de Lira Andrade
Pamella Grasielle Vital Dias de Souza
Natalia Millena da Silva

DOI 10.22533/at.ed.11321040115

CAPITULO 16..ueeeeceeeeeeesseseseeseesessssssasssssssssesessssassssssssssssssnsasassssssssnsssnsasassssssssssns 136

METADONA NO MANEJO DA DOR ONCOLOGICA REFRATARIA EM CUIDADOS
PALIATIVOS: UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Marco Alejandro Menacho Herbas

Caio de Almeida Lellis

Luiza Moreno Cunha Campos

Glaucia Borges Dantas

Maria Clara Rocha Elias Dib

Eduardo Chaves Ferreira Coelho

Marcondes Bosso de Barros Filho

Kamylla Lohannye Fonseca e Silva

Christyan Polizeli de Souza

Luiz Alberto Ferreira Cunha da Camara

Luisa Oliveira Lemos




Ledismar José da Silva
DOI 10.22533/at.ed.11321040116

(07 =11 1 1] W0 J5 Iy 200 oo 145

NEUROESTIMULACAO NA DOENCA DE ALZHEIMER
Felipe Gomes Boaventura
Amanda Carolina Sikorski
Bruna Stoinski Fonseca Affonso
Juliana Alves de Sousa Barros
Crysller Blenda de Souza Custodio
Thiessy Felix Nobre
Mayumi Cavalcante Hashiguchi

DOI 10.22533/at.ed.11321040117

(07 =11 1 1] W0 J5 £ TUu 149

O USO DA GASTRECTOMIA PARCIAL NA RESOLUCAO DA~SiNDROME DE RAPUNZEL
COMPLICADA EM POPULAGCAO PEDIATRICA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Neidi Isabela Pierini

Sandra Struk

Evelin Griebeler da Rosa

Filipe Osorio Dal Bello

Gabriela Crespo Pires

Leticia Colisse

Flavia Heinz Feier

DOI 10.22533/at.ed.11321040118

(07 =11 1] W0 X5 [ YU 161

OS AVANCOS DA NEUROCIRURGIA ONCQLOGICA :0 USO DA FLUORESCENCIA
COMO GUIA NAS CIRURGIAS DE RESSECGCAO DE GLIOMAS

Maria Vilar Malta Brandao

Ana Beatriz Soares de Miranda

Igor de Holanda Argollo Cerqueira

Natdlia Costa Larré

José Divaldo Pimentel De Araujo Junior

DOI 10.22533/at.ed.11321040119

CAPITULO 20......eeceeeeeeeeereseseseeesesesssssasssssssesessnsssssssssssssssessssasasssssssensssssasassssssssssns 167

PRENVENCAO A AGRAVOS A SAUDE POR MEIO DO PROTOCOLO DE
ANTICOAGULACAO SEGURA COM VARFARINA

David Antonio Saboia de Araujo

Thais Alexandrino de Oliveira

ftalo Crizostomo Lima

Isaac Belem Alves Lima

Samyla Barros Figueiredo

DOI 10.22533/at.ed.11321040120

CAPITULO 21 eeeeeeeeseeeeeeeeeesessssssssasasesesessssssasssssasasasasasessssssessssssasasssasasessssssessssas 178
PROFILAXIA DE ULCERA DE ESTRESSE: UMA ABORDAGEM FARMACOLOGICA NA



SUA PREVENCAO
David Antonio Saboia de Araujo
ftalo Crizostomo Lima
Isaac Belem Alves Lima

DOI 10.22533/at.ed.11321040121

(07 =11 1 1] W0 1573 185

REVISAO DE LITERATURA: A INFLUENCIA DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA
NEUROCIRURGIA
Eduardo Esteves Ferreira da Silva

DOI 10.22533/at.ed.11321040122

(07 =11 1 1] W0 Y= TN 195

A IMPORTANCIA DA ANAMNESE NA FORMACAO DO ACADEMICO DE MEDICINA
Luciana Regina Dias
Osmair Alves da Silva
Siandra Cordeiro Alves de Alarcdo Soares
Emilio Ernesto Garbim Junior
Leila Rodrigues Danziger

DOI 10.22533/at.ed.11321040123

CAPITULO 24...eeeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeeesasasesssssssenensssassssssssssessnsasassssesenensnsasassssssssssnes 201

TRATAMENTO CIRURGICO DE CONTRATURA EM FLEXAO POS QUEIMADURA DE
ARTELHO EM CRIANCA

Ana Beatriz Elias Fernandes Correia

Lara Leticia Freitas Agi

Rafaela Meirelles de Oliveira

Francielle Moreira Peres

Ricardo Silva Tavares

Rafael Barra Caiado Fleury

DOI 10.22533/at.ed.11321040124

CAPITULO 25.....eeeeeeeseeeseeeeeeeeeesesssassasasesessesssasasassasasasasessssssesasasassasasasassssssssesesssas 207

TRATAMENTO ENDOVASCULAR PARA ANEURISMA ROTO DE ARTERIA CAROTIDA
INTERNA: RELATO DE CASO

Diogo Matheus Silva Umbelino

Larissa Katine Gomes da Silva

DOI 10.22533/at.ed.11321040125

(07 =1 1 1 1] W0 Jp: T 209

TRATAMENTO NEUROENDOSCOPICO DE HIDROCEFALIA SECUNDARIA A CISTO
ARACNOIDE SUPRASELAR

Talles Henrique Caixeta

Guilherme Junio Silva

Frederico César Caixeta

Sara Tatiana Menezes Rosa

DOI 10.22533/at.ed.11321040126




(07 =1 1 1 1] W0 Y.y 200 214

USO DE IMUNOGLOBULINA INTRAVENOSA NO TRATAMENTO DE MIOCARDITE
VIRAL AGUDA

Larissa Lorrayne Ribeiro Rocha

Fernanda Lopes de Carvalho

Maria Teresa Hosken dos Santos

Danilo Cotta Saldanha e Silva

Eduarda Luiza Loschi de Araujo

Fernando Astrogildo de Aparecida Pimenta Bracarense

Henrique Rietra Dias Couto

Laura Cristina Ribeiro Cangue

Ludmila Rodrigues Augusto

Tamiris Magno de Souza Soares

DOI 10.22533/at.ed.11321040127
SOBRE O ORGANIZADOR........cccccmmmrnmrsnsssnnssessssssssssnsssmsssssssssssssssssssssssssnsssasssnsns 222

INDICE REMISSIVO.......ocumeueenressesesssessssssssssessssssssssessssssssssessssssssssssssessssssesasessees 223




CAPITULO 20

PRENVENCAO A AGRAVOS A SAUDE POR MEIO
DO PROTOCOLO DE ANTICOAGULACAO SEGURA

Data de aceite: 01/02/2021

David Antonio Saboia de Araujo

Hospital Geral Waldemar Alcantara
Fortaleza/CE

Thais Alexandrino de Oliveira

Hospital Geral Waldemar Alcantara
Fortaleza/CE

italo Crizostomo Lima

Preceptor da residencia de clinica medica do
Hospital Geral Waldemar Alcantara
Fortaleza/CE

Isaac Belem Alves Lima

Hospital Geral Waldemar Alcantara
Fortaleza/CE

Samyla Barros Figueiredo

Hospital Geral Waldemar Alcantara
Fortaleza/CE

RESUMO: A varfarina, um dos antagonistas da
vitamina K, vem sendo utilizada em grande parte
dos pacientes em terapia de anticoagulacéo
oral em situagbes de prevengdo primaria e
secundaria de eventos tromboembdlicos em
todo o mundo. Ela é um farmaco que guarda
consigo efeitos bem variaveis de acordo com
o perfil de paciente que o utiliza, além de ter
diversas interacdes medicamentosas. O seu
uso pressupde monitorizagdo dos niveis de INR,
para manejo de dose e avaliagdo de resultado.
Grande parte dos médicos inicia seu uso de
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forma ndo padronizada, o que facilita a ocorréncia
de subdose ou supradosagens, demora para
chegar na faixa de INR alvo e maior risco de
efeitos adversos. O objetivo desta intervencéao
€ padronizar o inicio da anticoagulacao de
pacientes adultos internados com varfarina e as
consequentes alteracdes de dose baseadas no
controle do INR, por meio de um protocolo clinico,
com a finalidade de minimizar riscos e reduzir
tempo de internacdo hospitalar. O projeto de
intervencéo tem como publico alvo os pacientes
adultos internados no Hospital Dr. Waldemar
Alcéntara com indicacdo de anticoagulagéo oral
com varfarina. O protocolo sera confeccionado
e implantado no sistema operacional vigente
na unidade de salde e espera-se que haja
maior efetividade da terapia anticoagulante com
reducao do tempo de internagdo dos pacientes,
reduzindo gastos hospitalares e intercorréncias
clinicas de um internamento prolongado,
minimizacdo dos efeitos adversos relacionados
a terapia, além de otimizacdo do tratamento
a longo prazo. Avaliagbes rotineiras devem
ser realizadas a fim de observar detalhes que
possam ser melhorados e até mesmo pontos a
serem acrescentados no protocolo.

PALAVRAS-CHAVE: Antagonistas da vitamina K,
varfarina, anticoagulagéo, pacientes internados.

11 INTRODUGAO

A varfarina, um dos antagonistas

da vitamina K, vem sendo utilizada em
grande parte dos pacientes em terapia de

anticoagulacédo oral em situagdes de prevencao
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primaria e secundaria de eventos tromboembolicos em todo o mundo. Atualmente devido
0 crescimento e 0os avancos nos estudos dos anticoagulantes diretos, como os inibidores
diretos do fator Xa e os inibidores diretos da trombina, os antagonistas da vitamina K tém
sido criticados por apresentarem maiores riscos de efeitos adversos, maior dificuldade de
manejo, além de sua vasta interagcdo medicamentosa. Ainda com suas particularidades de
uso, eles tém seu espago no mercado devido sua disponibilidade na rede publica brasileira
e suas indicagdes precisas em casos cujo estudos ainda séo insuficientes em assegurar
outro tipo de anticoagulante oral.

1.1 Identificando o problema

A varfarina € um farmaco que guarda consigo efeitos bem variaveis de acordo
com o perfil de paciente que o utiliza, além de ter diversas interacbes medicamentosas.
O seu uso pressupde monitorizagéo dos niveis de INR, para manejo de dose e avaliagdo
de resultado. Grande parte dos médicos inicia seu uso de forma ndo padronizada, o que
facilita a ocorréncia de subdose ou supradosagens, demora para chegar na faixa de INR
terapéutico alvo e maior risco de efeitos adversos.

1.2 Apresentando o problema

Na populacdo de pacientes internados que necessita iniciar terapia anticoagulante
oral com inibidores da vitamina K, como a varfarina, observa-se uma grande dificuldade,
por parte dos médicos assistentes em chegar na dose efetiva. Muitas vezes por ndo haver
um protocolo local para auxiliar esse manejo da medicacéo, faz-se a terapia anticoagulante
oral de forma aleat6ria, sem uma padronizacdo de dose inicial, sem guiar- se pelo perfil do
paciente e sem monitorizacdo adequada.

Até que o paciente chegue a dose alvo terapéutica, 0 mesmo permanece internado
e encontra-se sujeito a inUmeras variaveis. Além de maior suscetibilidade a intercorréncias
clinicas inerentes ao internamento mais prolongado, o doente fica sujeito a eventos
hemorragicos ou até mesmo a eventos tromboembodlicos.

1.3 Justificativa

Diante da problematica apresentada, visando maior seguranga do paciente, reducao
de custos hospitalares e para guiar a prescricdo do médico assistente, justifica- se a
confecgdo de um protocolo clinico para o manejo da anticoagulacdo com varfarina em
pacientes internados.

O protocolo abordara desde a decisédo da dose de inicio, baseada no perfil do paciente,
levando em consideracdo idade e comorbidades, até a monitorizacdo da efetividade da
dose pelo acompanhamento da medida de INR. Convém observar também as demais
medicacbes em uso do paciente para alertar possiveis interagdes medicamentosas.
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21 OBJETIVO DA INTERVENCAO

2.1 Obijetivo geral

Padronizar o inicio da anticoagulacdo de pacientes adultos internados com inibidores
da vitamina K, neste caso a varfarina, e as consequentes alteracoes de dose baseadas
no controle do INR, por meio de um protocolo clinico digital fornecido no sistema interno
de uma unidade de saude, com a finalidade de minimizar riscos de dose supra 6tima ou
subdose e reduzir tempo de internacao hospitalar.

31 REVISAO DA LITERATURA

3.1 Anticoagulantes orais

Durante muito tempo os antagonistas da vitamina K tém sido utilizados como
droga de anticoagulagédo oral disponivel para tratamento clinico em prevencéo primaria
e secundaria de eventos tromboembodlicos arteriais e venosos. Os inibidores da vitamina
K séo altamente eficazes em muitos casos e sdo utilizados por milhées de pacientes ao
redor do mundo. Estudos clinicos e laboratoriais contribuiram para a compreenséao da sua
farmacocinética, farmacodinamica, suas interagdes, efeitos antitromboticos e os riscos
associados ao seu uso. Diversos sao os estudos abordando questbes praticas relacionadas
a gestédo de pacientes em tratamento com essas medicacdes, focando especialmente no
monitoramento clinico e laboratorial e em estratégias de reversao (AGENO et al., 2012).

Mais recentemente novas drogas anticoagulantes orais ndo antagonistas da vitamina
K (NOACS) ou também denominadas anticoagulantes orais diretos (DOACS), por serem
inibidoras diretas da trombina ou inibidores diretos do fator Xa foram aprovadas para uso
clinico em diversos paises. Estudos estédo crescendo e fortalecendo, aos poucos, cada vez
mais a aplicacao dessas medicagbes (AGENO et al., 2012).

A sensibilidade aos antagonistas da vitamina K varia largamente de doente para
doente e ao longo do tratamento. Por isso, o tratamento necessita ser monitorizado,
regularmente, através do TAP/INR, de modo a ajustar adequadamente a posologia.
Habitualmente, o valor de INR a alcancar, na profilaxia e tratamento da maioria das situagdes
tromboembodlicas, é na faixa de 2 a 3, podendo, nos casos de doentes de maior risco (como,
por exemplo, nos doentes com proteses valvulares) serem admissiveis valores de INR
mais elevados (ANSELL et al., 2008; KEELING et al., 2011). O TAP, que reflete a reducao
dos fatores de coagulacao VII, X e Il, procedentes da vitamina K, depende da resposta
da tromboplastina usada para determinacdo do TAP. A resposta da tromboplastina local
respectiva, comparada com a referéncia internacional da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), incide no seu indice Internacional de Sensibilidade (IIS). A Razdo Normalizada
Internacional (INR) foi criada visando padronizar o TAP; o INR é a relacdo do tempo de

protrombina do plasma anticoagulado do doente para o tempo de protrombina do plasma
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normal, utilizando a mesma tromboplastina no mesmo sistema de teste, elevada a poténcia
de um valor definido pelo IS (MARQUES, 2012).

Diante de tantos detalhes acerca dos antagonistas da vitamina K, diversas
vantagens devem sor observadas como a grande experiencia clinica e familiaridade com a
droga, principalmente quando se fala de uso prolongado, maior eficacia de anticoagulagéo
em pacientes com proteses valvares cardiacas, baixo custo e ampla disponibilidade da
droga, experiéncia significativa com a reversdo do efeito anticoagulante, capacidade de
intensificar o nivel da anticoagulagdo com um bom pardmetro de monitoramento, quando
preciso, além de garantir o efeito anticoagulante necessario mesmo em pacientes de baixo
peso ou com insuficiéncia renal avangada, como por exemplo (HULL; GARCIA, 2016).

3.2 Principais indicacoes de uso

O antagonistas da vitamina K s&o utilizados em diversos cenarios clinicos de
prevencdo primaria e secundaria de eventos tromboembdlicos arteriais e venosos
(AGENO et al., 2012). As principais indica¢des s@o: tromboembolismos venosos, sindrome
antifosfolipide, fibrilacéo atrial, cardiovers@o, doenca cardiaca valvar e valvas protéticas,
pacientes com doenca vascular periférica com embolia arterial aguda submetidos a
embolectomia, infarto miocardico e cardiomiopatia (KEELING et al., 2011). Cada indicacéo
€ uma entidade clinica com suas particularidades e alvos de INR distintos.

3.3 Interacées

3.3.1 Fatores genéticos

A varfarina € metabolizada no figado pela enzima citocromo P450 2C9 e existem
diversas mutacdes nos genes que codificam essa enzima e portanto conferem alteracao
da sua metabolizagédo, sendo um dos fatores responsaveis pela elevada sensibilidade ou
maior resisténcia aos anticoagulantes orais observada em alguns individuos (ANSELL et
al., 2008). Polimorfismos genéticos de dois sistemas enzimaticos: o CYP2C9 e o VKORCH1
tém estado intrinsecamente relacionados a sensibilidades e variabilidades diversas aos
antagonistas da vitamina K (FAREED; THETHI; HOPPENSTEADT, 2012).

Apesar do conhecimento da existéncia dessas mutagdes, ndo ha evidéncia suficiente
para inicio de dose guiada por geno6tipo (HULL; GARCIA, 2016).

3.3.2 Drogas

Os inibidores da vitamina K s&o bastante suscetiveis a interacdes medicamentosas.
No caso da varfarina, pelo menos 200 drogas podem interferir no seu efeito segundo
informacgdes do proéprio fabricante.
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3.3.3 Fatores ambientais

Naoséinteracdescomoutras medicacdes, masafarmacocinéticae afarmacodinamica
podem ser alteradas a partir do consumo de certos alimentos, suplementos nutricionais e até
produtos a base de vegetais. Os pacientes que fazem uso cronico de varfarina sao bastante
sensiveis as flutuacdes de vitamina K na dieta (O’REILLY; RYTAND, 1980; SUTTIE, et al.,
1988). E aconselhavel uma ingestdo consistente de alimentos que contenham vitamina
K, mas restricdes ou acréscimos parecem desnecessarios em pacientes com controle
anticoagulante estavel. Os pacientes devem ser informados sobre possiveis alteragdes no
INR, em particular no uso de suplementos alimentares ou ervas, até mesmo alcool usado
cronicamente ou ingerido em grandes quantidades (HARRIS, 1995; WITTKOWSKY, 2008).

Varias outras condi¢cdes e doencas sistémicas podem alterar o metabolismo da
varfarina, tais como a disfungédo hepética que potencializa os efeitos de anticoagulagéo, ja
que apresenta sintese prejudicada dos fatores de coagulagdo (MAMMEN,1992; DEITCHER,
2002). Estados hipermetabdlicos produzidos pela febre e pelo hipertireoidismo aumentam
a resposta a varfarina (RICHARDS, 1943). Descompensac¢bes da insuficiéncia cardiaca
podem aumentar a capacidade de resposta terapéutica da varfarina, provavelmente em
resposta ao efeito de congestdo hepatica no metabolismo da medicacdo (SELF, et al.,
2006). A doenca renal em estagio terminal esta associada a atividade reduzida do CYP2C9,
necessitando de menores doses de varfarina nesses pacientes (DREISBACH, et al., 2003).

Apesar de todos esses fatores relacionados a interagéo, o dado mais importante é a
idade (GARCIA, et al., 2005) e esse fator tem mostrado nos estudos ser um guia relevante
para a escolha da dosagem (ROBERTS, et al., 1999; GEDGE, 2000).

3.4 Manejo da anticoagulacéao: inicio e manutencao

Nos pacientes cuja anticoagulacdo imediata € desejada (como em tromboses
agudas), é recomendado o inicio dos inibidores da vitamina K por via oral em ambiente
hospitalar em concomitancia com anticoagulantes parenterais como por exemplo
heparina ndo fracionada (HNF), heparina de baixo peso molecular (HBPM) ou até mesmo
fondaparinux em dose terapéutica por um periodo de aproximadamente 4 a 5 dias ou até
que o INR esteja na faixa adequada para aquele perfil de paciente (ANSELL, et al., 2008;
KEELING, et al., 2011).

Existem diversos métodos para inicio da anticoagulagdo com a varfarina, o mais
comumente utilizado é o protocolo de Fenn, que se mostrou bastante eficaz em um grupo
relativamente jovem de pacientes (idade média de 52 anos) e utiliza dosagens diarias de
INR nos primeiros quatro dias para avaliar a dose da varfarina do dia seguinte (FENNERTY,
et al., 1984). Nao ha evidéncia de superioridade entre inicio da dose da varfarina de 10mg
em relacédo a 5mg, porém na populacao mais idosa ha beneficio em iniciar doses menores
até mesmo guiadas pela idade, a fim de obter niveis mais baixos de INR. Além de néo
existir evidéncia suficiente para inicio de dose guiada por genétipo (HULL; GARCIA,
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2016). Nesses estudos, um numero significativamente menor de pacientes no regime de
dose ajustada pela idade tiveram INR aumentados fora da faixa comparados com a dose
convencional (ROBERTS, et al., 1999; GEDGE, 2000).

A maior parte dos pacientes utiliza a dose de 5mg ao dia de varfarina ao iniciar o
tratamento, porém doses mais baixas (2,5mg) podem ser utilizadas para descendentes
asiaticos, idosos, doentes com hipertireoidismo, insuficiéncia cardiaca, doenc¢a hepética,
apés cirurgias de grande porte, desnutricdo e aqueles recebendo medicacdes que
aumentam a sensibilidade a varfarina. Por outro lado, descendentes africanos, obesos,
pacientes com hipertireoidismo e aqueles em uso de medicacbes que aumentam o
metabolismo da varfarina podem precisar de doses mais altas de inicio. Em pacientes
internados, pode-se dosar o INR diariamente para um controle mais estrito. Essa estratégia
tem mostrado otimizar o tempo gasto até uma anticoagulacédo terapéutica e os desfechos
clinicos (MAXINE A. PAPADAKIS, STEPHEN J. MCPHEE, 2019). Outros estudos também
sugerem o inicio da anticoagulacdo com a varfarina na dose de 10mg, pois comprovaram
que esses pacientes conseguem chegar mais rapido ao alvo terapéutico, sem risco
aumentado para supradosagens de INR, nesse caso deve-se atentar a rapida deplecao dos
niveis de proteina C, aumentando riscos de efeitos adversos, porém os pacientes estariam
protegidos, a medida que, associado a varfarina, fosse utilizado heparina (KOVACS, et al.,
2003).

3.5 Efeitos adversos

A principal complicacdo e a mais séria, do tratamento com a varfarina, € o
sangramento. Os locais mais comuns de sangramento grave sdo trato gastrointestinal,
geniturinario e tecidos moles (BEYTH, 2001). Uma causa subjacente deve sempre ser
procurada, especialmente se o INR estiver dentro da faixa terapéutica ou inferior. As
taxas médias anuais de sangramento variam amplamente, dependendo do estilo de
vida do paciente, comorbidades e uso concomitante de medicamentos antiplaquetarios.
(LANDEFELD; BEYTH, 1993 ).

O risco de hemorragias esta, de uma forma geral, relacionado com o grau de
anticoagulacdo mas também com a presenca de fatores de risco pré-existentes como
idade avangada, sexo feminino, diabetes mellitus, presenca de malignidade, hipertensédo
arterial, etilismo, doenca hepética ou renal crnica, anemia, baixa adesao ao tratamento,
antecedentes de acidente vascular cerebral ou hemorragia intracraniana, presenca de
lesdes potencialmente hemorragicas ou de discrasias sanguineas (HULL; GARCIA, 2016).

Além do risco aumentado para eventos hemorragicos, ja foi descrito em literatura a
ocorréncia de necrose cutanea relacionada ao uso da varfarina, normalmente esse evento
ocorre no inicio da terapia, esta relacionada a doses aumentadas da medicacéo e ocorre
devido uma répida redugé@o dos niveis de proteina C, o que induz a um estado transitério
de hipercoagulacdao (BAUER, 1993).
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Na ocorréncia de eventos adversos relacionados com sangramento, € importante
mensurar o nivel do INR e os casos devem ser tratados com a suspensao da medicacao
e iniciado vitamina K associado ou ndo a complexo protrombinico em preferéncia ao
plasma fresco congelado (WITT, et al., 2018). A depender do local e da gravidade do
sangramento opta-se pela vitamina K via oral ou endovenosa, ndo sendo recomendado o
uso intramuscular devido risco de formagéo de hematomas. A via oral é considerada segura
e efetiva nos pequenos sangramentos ou eventos ndo graves, porém com resposta bem
mais lenta. J& a via endovenosa é mais rapida e efetiva, porem esta relacionada a mais
efeitos colaterais como rubor facial, diaforese, dor toracica, dispneia e até mesmo anafilaxia.
Quando necessaria, em casos graves, deve ser infundida bem lentamente (WATSON, et
al., 2001). Importante lembrar que estudos mostram que sangramentos menores alertam
para um sangramento maior subsequente, independente da qualidade da anticoagulagcéo
(VEEGER, et al., 2011).

Outro efeito adverso descrito é a sindrome do dedo azul ou dedo roxo ocasionada
por microémbolos de colesterol, evento raro porém bem descrito como consequente a
anticoagulacéo oral com antagonistas da vitamina K (HAYMAN, et al, 1987).

Reacdes alérgicas, risco aumentado de calcificagbes vasculares, interferéncia nos
testes de trombofilias e teratogenicidade durante uso na gravidez também sao descritos na
literatura (HULL; GARCIA, 2016).

41 METODOLOGIA

4.1 Cenario da intervencéo

O Hospital Geral Dr. Waldemar Alcéantara presta servicos de saude em nivel
secundario de complexidade aos usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS) , localizado
na cidade de Fortaleza, recebe pacientes referenciados de outras unidades de saude do
estado do Ceara. O mesmo conta com uma grande variedade de perfis de pacientes que
permanecem internados em Unidade de Cuidados Especiais, Unidade de AVC Subagudo e
enfermarias de Clinica Médica. Observa-se um grande nimero de pacientes que necessitam
de terapia anticoagulante oral com a varfarina devido prevengéo primaria e secundaria de
eventos tromboembodlicos.

4.2 Participantes da intervencéao

O projeto de intervencdo tem como publico alvo os pacientes adultos internados
nas unidades e enfermarias descritas do Hospital Dr. Waldemar Alcantara com indicacao
de anticoagulacgéo oral com inibidores da vitamina K, em especifico a varfarina, medicacéo
padronizada e disponibilizada pela unidade de salde.

As indicacdes de anticoagulacdo oral com a varfarina abrangem em geral profilaxia
priméria e secundéria de eventos tromboembolicos. Podemos listar uma série de casos cuja
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recomendacao do uso esta validada na literatura, e sao frequentemente encontradas, como
por exemplo prevengéo de acidente vascular cerebral (AVC) em pacientes com fibrilagao
atrial (FA), doencas cardiacas com proteses valvares e eventos tromboembolicos venosos
e arteriais provocados por fatores modificaveis e ndo modificaveis.

4.3 Matriz da Intervencao

O protocolo clinico sera confeccionado digitalmente e implantado no sistema
operacional vigente na unidade de saude, conforme outros protocolos ja existentes. Quando
0 médico assistente for incluir a medicagdo em questao na prescricao daquele paciente, o
protocolo sera automaticamente iniciado para que seja seguido em formato de fluxograma
e tabela (conforme presente nos anexos a figura 1 e a tabela 4).

O protocolo ira auxiliar a equipe multidisciplinar com os cuidados junto ao paciente
em terapia anticoagulante com varfarina, de modo a:

- Indicar a dose de inicio da terapia de acordo com o perfil do paciente, sendo a
medicagcé@o administrada diariamente no mesmo horario, ao final do dia.

- Padronizar a freqiiéncia da monitorizagéo da efetividade do tratamento por meio
das dosagens do INR em intervalos de dias especificos, sempre pela manha, para guiar a
dosagem da varfarina daquele dia.

- Alertar quanto a possiveis interacdes medicamentosas e de componentes da dieta
do paciente.

- Orientar quando suspender a terapia anticoagulante parenteral associada, se
utilizada.

- Determinar quando o paciente ter4 chegado a dose alvo terapéutica da medicacéo,
tendo assim, condi¢des de alta hospitalar para posterior seguimento ambulatorial.

- Educar o paciente em relagédo ao uso da medicagéo, conversando sobre a disciplina
necessaria para as tomadas e para o controle de dose, além dos seus riscos associados e
orientagbes especificas para cada caso.

- Sinalizar a equipe multidisciplinar (em especial a enfermagem, a farmacia, a
nutricdo e os técnicos de enfermagem) quanto ao uso dessa medicagao.

4.4 Resultados esperados

Espera-se por meio do uso do protocolo que haja maior efetividade da terapia
anticoagulante oral com a varfarina com reducédo do tempo de internacéo dos pacientes,
reduzindo gastos hospitalares e intercorréncias clinicas de um internamento prolongado,
minimizacao dos efeitos adversos relacionados a terapia, além de otimiza¢édo do tratamento
alongo prazo, a medida que os pacientes serao melhor conduzidos e orientados em relacédo

ao tratamento, que, em geral, é cronico e duradouro.
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4.5 Avaliacao da intervencéao

Ao longo do uso do protocolo, avaliagbes rotineiras por parte das equipes
multidisciplinares devem ser realizadas a fim de observar detalhes que possam ser
melhorados e até mesmo pontos a serem acrescentados. Essas avaliacbes podem ser
feitas por meio de questionarios disponibilizados no proprio sistema da unidade de saude
(Intranet).

E interessante que estudos possam ser feitos, apos certo tempo de uso, para avaliar
se 0 mesmo desenvolveu realmente os resultados esperados e dessa forma ganhar ainda

mais forca para seu uso, podendo até mesmo ser levado até outros cenarios de atuacéo.
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