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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna – 
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram as 
principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma 
específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como 
cetamina, profilaxia, prevenção, telemedicina, afrouxamento protético, densitometria óssea, 
ferimentos e lesões, saúde pública, enfermagem, luxação, educação em Saúde, Sistema 
imune, metadona, cuidados paliativos, doença de Alzheimer; doenças neurodegenerativas, 
síndrome de rapunzel, tricofagia, perfuração gástrica, tricobezoar, gastrectomia, 
antagonistas da vitamina K, varfarina, anticoagulação, inteligência artificial; neurocirurgia, 
semiologia médica, Acidente Vascular Encefálico, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 2” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A varfarina, um dos antagonistas da 
vitamina K, vem sendo utilizada em grande parte 
dos pacientes em terapia de anticoagulação 
oral em situações de prevenção primária e 
secundária de eventos tromboembólicos em 
todo o mundo. Ela é um fármaco que guarda 
consigo efeitos bem variáveis de acordo com 
o perfil de paciente que o utiliza, além de ter 
diversas interações medicamentosas. O seu 
uso pressupõe monitorização dos níveis de INR, 
para manejo de dose e avaliação de resultado. 
Grande parte dos médicos inicia seu uso de 

forma não padronizada, o que facilita a ocorrência 
de subdose ou supradosagens, demora para 
chegar na faixa de INR alvo e maior risco de 
efeitos adversos. O objetivo desta intervenção 
é padronizar o inicio da anticoagulação de 
pacientes adultos internados com varfarina e as 
consequentes alterações de dose baseadas no 
controle do INR, por meio de um protocolo clínico, 
com a finalidade de minimizar riscos e reduzir 
tempo de internação hospitalar. O projeto de 
intervenção tem como público alvo os pacientes 
adultos internados no Hospital Dr. Waldemar 
Alcântara com indicação de anticoagulação oral 
com varfarina. O protocolo será confeccionado 
e implantado no sistema operacional vigente 
na unidade de saúde e espera-se que haja 
maior efetividade da terapia anticoagulante com 
redução do tempo de internação dos pacientes, 
reduzindo gastos hospitalares e intercorrências 
clínicas de um internamento prolongado, 
minimização dos efeitos adversos relacionados 
à terapia, além de otimização do tratamento 
a longo prazo. Avaliações rotineiras devem 
ser realizadas a fim de observar detalhes que 
possam ser melhorados e até mesmo pontos a 
serem acrescentados no protocolo. 
PALAVRAS-CHAVE: Antagonistas da vitamina K, 
varfarina, anticoagulação, pacientes internados.

1 |  INTRODUÇÃO
A varfarina, um dos antagonistas 

da vitamina K, vem sendo utilizada em 
grande parte dos pacientes em terapia de 
anticoagulação oral em situações de prevenção 



 Medicina: Esforço Comum da Promoção da Saúde e Prevenção e Tratamento das 
Doenças 2 Capítulo 20 168

primária e secundária de eventos tromboembólicos em todo o mundo. Atualmente devido 
o crescimento e os avanços nos estudos dos anticoagulantes diretos, como os inibidores 
diretos do fator Xa e os inibidores diretos da trombina, os antagonistas da vitamina K têm 
sido criticados por apresentarem maiores riscos de efeitos adversos, maior dificuldade de 
manejo, além de sua vasta interação medicamentosa. Ainda com suas particularidades de 
uso, eles têm seu espaço no mercado devido sua disponibilidade na rede pública brasileira 
e suas indicações precisas em casos cujo estudos ainda são insuficientes em assegurar 
outro tipo de anticoagulante oral. 

1.1 Identificando o problema
A varfarina é um fármaco que guarda consigo efeitos bem variáveis de acordo 

com o perfil de paciente que o utiliza, além de ter diversas interações medicamentosas. 
O seu uso pressupõe monitorização dos níveis de INR, para manejo de dose e avaliação 
de resultado. Grande parte dos médicos inicia seu uso de forma não padronizada, o que 
facilita a ocorrência de subdose ou supradosagens, demora para chegar na faixa de INR 
terapêutico alvo e maior risco de efeitos adversos. 
1.2 Apresentando o problema

Na população de pacientes internados que necessita iniciar terapia anticoagulante 
oral com inibidores da vitamina K, como a varfarina, observa-se uma grande dificuldade, 
por parte dos médicos assistentes em chegar na dose efetiva. Muitas vezes por não haver 
um protocolo local para auxiliar esse manejo da medicação, faz-se a terapia anticoagulante 
oral de forma aleatória, sem uma padronização de dose inicial, sem guiar- se pelo perfil do 
paciente e sem monitorização adequada. 

Até que o paciente chegue à dose alvo terapêutica, o mesmo permanece internado 
e encontra-se sujeito a inúmeras variáveis. Além de maior suscetibilidade a intercorrências 
clínicas inerentes ao internamento mais prolongado, o doente fica sujeito a eventos 
hemorrágicos ou até mesmo a eventos tromboembólicos. 
1.3 Justificativa

Diante da problemática apresentada, visando maior segurança do paciente, redução 
de custos hospitalares e para guiar a prescrição do médico assistente, justifica- se a 
confecção de um protocolo clínico para o manejo da anticoagulação com varfarina em 
pacientes internados. 

O protocolo abordará desde a decisão da dose de inicio, baseada no perfil do paciente, 
levando em consideração idade e comorbidades, até a monitorização da efetividade da 
dose pelo acompanhamento da medida de INR. Convém observar também as demais 
medicações em uso do paciente para alertar possíveis interações medicamentosas. 
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2 |  OBJETIVO DA INTERVENÇÃO

2.1 Objetivo geral
Padronizar o início da anticoagulação de pacientes adultos internados com inibidores 

da vitamina K, neste caso a varfarina, e as consequentes alterações de dose baseadas 
no controle do INR, por meio de um protocolo clínico digital fornecido no sistema interno 
de uma unidade de saúde, com a finalidade de minimizar riscos de dose supra ótima ou 
subdose e reduzir tempo de internação hospitalar. 

3 |  REVISÃO DA LITERATURA 

3.1 Anticoagulantes orais
Durante muito tempo os antagonistas da vitamina K têm sido utilizados como 

droga de anticoagulação oral disponível para tratamento clínico em prevenção primária 
e secundária de eventos tromboembólicos arteriais e venosos. Os inibidores da vitamina 
K são altamente eficazes em muitos casos e são utilizados por milhões de pacientes ao 
redor do mundo. Estudos clínicos e laboratoriais contribuíram para a compreensão da sua 
farmacocinética, farmacodinâmica, suas interações, efeitos antitrombóticos e os riscos 
associados ao seu uso. Diversos são os estudos abordando questões práticas relacionadas 
à gestão de pacientes em tratamento com essas medicações, focando especialmente no 
monitoramento clínico e laboratorial e em estratégias de reversão (AGENO et al., 2012). 

Mais recentemente novas drogas anticoagulantes orais não antagonistas da vitamina 
K (NOACS) ou também denominadas anticoagulantes orais diretos (DOACS), por serem 
inibidoras diretas da trombina ou inibidores diretos do fator Xa foram aprovadas para uso 
clínico em diversos países. Estudos estão crescendo e fortalecendo, aos poucos, cada vez 
mais a aplicação dessas medicações (AGENO et al., 2012). 

A sensibilidade aos antagonistas da vitamina K varia largamente de doente para 
doente e ao longo do tratamento. Por isso, o tratamento necessita ser monitorizado, 
regularmente, através do TAP/INR, de modo a ajustar adequadamente a posologia. 
Habitualmente, o valor de INR a alcançar, na profilaxia e tratamento da maioria das situações 
tromboembólicas, é na faixa de 2 a 3, podendo, nos casos de doentes de maior risco (como, 
por exemplo, nos doentes com próteses valvulares) serem admissíveis valores de INR 
mais elevados (ANSELL et al., 2008; KEELING et al., 2011). O TAP, que reflete a redução 
dos fatores de coagulação VII, X e II, procedentes da vitamina K, depende da resposta 
da tromboplastina usada para determinação do TAP. A resposta da tromboplastina local 
respectiva, comparada com a referência internacional da Organização Mundial de Saúde 
(OMS), incide no seu Índice Internacional de Sensibilidade (IIS). A Razão Normalizada 
Internacional (INR) foi criada visando padronizar o TAP; o INR é a relação do tempo de 
protrombina do plasma anticoagulado do doente para o tempo de protrombina do plasma 



 Medicina: Esforço Comum da Promoção da Saúde e Prevenção e Tratamento das 
Doenças 2 Capítulo 20 170

normal, utilizando a mesma tromboplastina no mesmo sistema de teste, elevada à potência 
de um valor definido pelo IIS (MARQUES, 2012). 

Diante de tantos detalhes acerca dos antagonistas da vitamina K, diversas 
vantagens devem sor observadas como a grande experiencia clínica e familiaridade com a 
droga, principalmente quando se fala de uso prolongado, maior eficácia de anticoagulação 
em pacientes com próteses valvares cardíacas, baixo custo e ampla disponibilidade da 
droga, experiência significativa com a reversão do efeito anticoagulante, capacidade de 
intensificar o nível da anticoagulação com um bom parâmetro de monitoramento, quando 
preciso, além de garantir o efeito anticoagulante necessário mesmo em pacientes de baixo 
peso ou com insuficiência renal avançada, como por exemplo (HULL; GARCIA, 2016). 

3.2 Principais indicações de uso
O antagonistas da vitamina K são utilizados em diversos cenários clínicos de 

prevenção primária e secundária de eventos tromboembólicos arteriais e venosos 
(AGENO et al., 2012). As principais indicações são: tromboembolismos venosos, síndrome 
antifosfolípide, fibrilação atrial, cardioversão, doença cardíaca valvar e valvas protéticas, 
pacientes com doença vascular periférica com embolia arterial aguda submetidos a 
embolectomia, infarto miocárdico e cardiomiopatia (KEELING et al., 2011). Cada indicação 
é uma entidade clínica com suas particularidades e alvos de INR distintos. 

3.3 Interações

3.3.1 Fatores genéticos

A varfarina é metabolizada no fígado pela enzima citocromo P450 2C9 e existem 
diversas mutações nos genes que codificam essa enzima e portanto conferem alteração 
da sua metabolização, sendo um dos fatores responsáveis pela elevada sensibilidade ou 
maior resistência aos anticoagulantes orais observada em alguns indivíduos (ANSELL et 
al., 2008). Polimorfismos genéticos de dois sistemas enzimáticos: o CYP2C9 e o VKORC1 
têm estado intrinsecamente relacionados a sensibilidades e variabilidades diversas aos 
antagonistas da vitamina K (FAREED; THETHI; HOPPENSTEADT, 2012). 

Apesar do conhecimento da existência dessas mutações, não há evidência suficiente 
para início de dose guiada por genótipo (HULL; GARCIA, 2016). 

3.3.2 Drogas

Os inibidores da vitamina K são bastante suscetíveis a interações medicamentosas. 
No caso da varfarina, pelo menos 200 drogas podem interferir no seu efeito segundo 
informações do próprio fabricante. 
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3.3.3 Fatores ambientais

Não só interações com outras medicações, mas a farmacocinética e a farmacodinâmica 
podem ser alteradas a partir do consumo de certos alimentos, suplementos nutricionais e até 
produtos a base de vegetais. Os pacientes que fazem uso crônico de varfarina são bastante 
sensíveis às flutuações de vitamina K na dieta (O’REILLY; RYTAND, 1980; SUTTIE, et al., 
1988). É aconselhável uma ingestão consistente de alimentos que contenham vitamina 
K, mas restrições ou acréscimos parecem desnecessários em pacientes com controle 
anticoagulante estável. Os pacientes devem ser informados sobre possíveis alterações no 
INR, em particular no uso de suplementos alimentares ou ervas, até mesmo álcool usado 
cronicamente ou ingerido em grandes quantidades (HARRIS, 1995; WITTKOWSKY, 2008). 

Várias outras condições e doenças sistêmicas podem alterar o metabolismo da 
varfarina, tais como a disfunção hepática que potencializa os efeitos de anticoagulação, já 
que apresenta síntese prejudicada dos fatores de coagulação (MAMMEN,1992; DEITCHER, 
2002). Estados hipermetabólicos produzidos pela febre e pelo hipertireoidismo aumentam 
a resposta à varfarina (RICHARDS, 1943). Descompensações da insuficiência cardíaca 
podem aumentar a capacidade de resposta terapêutica da varfarina, provavelmente em 
resposta ao efeito de congestão hepática no metabolismo da medicação (SELF, et al., 
2006). A doença renal em estágio terminal está associada a atividade reduzida do CYP2C9, 
necessitando de menores doses de varfarina nesses pacientes (DREISBACH, et al., 2003). 

Apesar de todos esses fatores relacionados à interação, o dado mais importante é a 
idade (GARCIA, et al., 2005) e esse fator tem mostrado nos estudos ser um guia relevante 
para a escolha da dosagem (ROBERTS, et al., 1999; GEDGE, 2000).

3.4 Manejo da anticoagulação: início e manutenção
Nos pacientes cuja anticoagulação imediata é desejada (como em tromboses 

agudas), é recomendado o início dos inibidores da vitamina K por via oral em ambiente 
hospitalar em concomitância com anticoagulantes parenterais como por exemplo 
heparina não fracionada (HNF), heparina de baixo peso molecular (HBPM) ou até mesmo 
fondaparinux em dose terapêutica por um período de aproximadamente 4 a 5 dias ou até 
que o INR esteja na faixa adequada para aquele perfil de paciente (ANSELL, et al., 2008; 
KEELING, et al., 2011). 

Existem diversos métodos para início da anticoagulação com a varfarina, o mais 
comumente utilizado é o protocolo de Fenn, que se mostrou bastante eficaz em um grupo 
relativamente jovem de pacientes (idade média de 52 anos) e utiliza dosagens diárias de 
INR nos primeiros quatro dias para avaliar a dose da varfarina do dia seguinte (FENNERTY, 
et al., 1984). Não há evidência de superioridade entre início da dose da varfarina de 10mg 
em relação a 5mg, porém na população mais idosa há benefício em iniciar doses menores 
até mesmo guiadas pela idade, a fim de obter níveis mais baixos de INR. Além de não 
existir evidência suficiente para início de dose guiada por genótipo (HULL; GARCIA, 
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2016). Nesses estudos, um número significativamente menor de pacientes no regime de 
dose ajustada pela idade tiveram INR aumentados fora da faixa comparados com a dose 
convencional (ROBERTS, et al., 1999; GEDGE, 2000). 

A maior parte dos pacientes utiliza a dose de 5mg ao dia de varfarina ao iniciar o 
tratamento, porém doses mais baixas (2,5mg) podem ser utilizadas para descendentes 
asiáticos, idosos, doentes com hipertireoidismo, insuficiência cardíaca, doença hepática, 
após cirurgias de grande porte, desnutrição e aqueles recebendo medicações que 
aumentam a sensibilidade a varfarina. Por outro lado, descendentes africanos, obesos, 
pacientes com hipertireoidismo e aqueles em uso de medicações que aumentam o 
metabolismo da varfarina podem precisar de doses mais altas de início. Em pacientes 
internados, pode-se dosar o INR diariamente para um controle mais estrito. Essa estratégia 
tem mostrado otimizar o tempo gasto até uma anticoagulação terapêutica e os desfechos 
clínicos (MAXINE A. PAPADAKIS, STEPHEN J. MCPHEE, 2019). Outros estudos também 
sugerem o inicio da anticoagulação com a varfarina na dose de 10mg, pois comprovaram 
que esses pacientes conseguem chegar mais rápido ao alvo terapêutico, sem risco 
aumentado para supradosagens de INR, nesse caso deve-se atentar a rápida depleção dos 
níveis de proteína C, aumentando riscos de efeitos adversos, porém os pacientes estariam 
protegidos, a medida que, associado a varfarina, fosse utilizado heparina (KOVACS, et al., 
2003). 

3.5 Efeitos adversos
A principal complicação e a mais séria, do tratamento com a varfarina, é o 

sangramento. Os locais mais comuns de sangramento grave são trato gastrointestinal, 
geniturinário e tecidos moles (BEYTH, 2001). Uma causa subjacente deve sempre ser 
procurada, especialmente se o INR estiver dentro da faixa terapêutica ou inferior. As 
taxas médias anuais de sangramento variam amplamente, dependendo do estilo de 
vida do paciente, comorbidades e uso concomitante de medicamentos antiplaquetários. 
(LANDEFELD; BEYTH, 1993 ). 

O risco de hemorragias está, de uma forma geral, relacionado com o grau de 
anticoagulação mas também com a presença de fatores de risco pré-existentes como 
idade avançada, sexo feminino, diabetes mellitus, presença de malignidade, hipertensão 
arterial, etilismo, doença hepática ou renal crônica, anemia, baixa adesão ao tratamento, 
antecedentes de acidente vascular cerebral ou hemorragia intracraniana, presença de 
lesões potencialmente hemorrágicas ou de discrasias sanguíneas (HULL; GARCIA, 2016). 

Além do risco aumentado para eventos hemorrágicos, já foi descrito em literatura a 
ocorrência de necrose cutânea relacionada ao uso da varfarina, normalmente esse evento 
ocorre no início da terapia, está relacionada a doses aumentadas da medicação e ocorre 
devido uma rápida redução dos níveis de proteína C, o que induz a um estado transitório 
de hipercoagulação (BAUER, 1993). 
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Na ocorrência de eventos adversos relacionados com sangramento, é importante 
mensurar o nível do INR e os casos devem ser tratados com a suspensão da medicação 
e iniciado vitamina K associado ou não a complexo protrombínico em preferência ao 
plasma fresco congelado (WITT, et al., 2018). A depender do local e da gravidade do 
sangramento opta-se pela vitamina K via oral ou endovenosa, não sendo recomendado o 
uso intramuscular devido risco de formação de hematomas. A via oral é considerada segura 
e efetiva nos pequenos sangramentos ou eventos não graves, porém com resposta bem 
mais lenta. Já a via endovenosa é mais rápida e efetiva, porem está relacionada a mais 
efeitos colaterais como rubor facial, diaforese, dor torácica, dispneia e até mesmo anafilaxia. 
Quando necessária, em casos graves, deve ser infundida bem lentamente (WATSON, et 
al., 2001). Importante lembrar que estudos mostram que sangramentos menores alertam 
para um sangramento maior subsequente, independente da qualidade da anticoagulação 
(VEEGER, et al., 2011). 

Outro efeito adverso descrito é a síndrome do dedo azul ou dedo roxo ocasionada 
por microêmbolos de colesterol, evento raro porém bem descrito como consequente a 
anticoagulação oral com antagonistas da vitamina K (HAYMAN, et al, 1987). 

Reações alérgicas, risco aumentado de calcificações vasculares, interferência nos 
testes de trombofilias e teratogenicidade durante uso na gravidez também são descritos na 
literatura (HULL; GARCIA, 2016). 

4 |  METODOLOGIA

4.1 Cenário da intervenção
O Hospital Geral Dr. Waldemar Alcântara presta serviços de saúde em nível 

secundário de complexidade aos usuários do Sistema Único de Saúde (SUS) , localizado 
na cidade de Fortaleza, recebe pacientes referenciados de outras unidades de saúde do 
estado do Ceará. O mesmo conta com uma grande variedade de perfis de pacientes que 
permanecem internados em Unidade de Cuidados Especiais, Unidade de AVC Subagudo e 
enfermarias de Clínica Médica. Observa-se um grande número de pacientes que necessitam 
de terapia anticoagulante oral com a varfarina devido prevenção primária e secundária de 
eventos tromboembólicos. 

4.2 Participantes da intervenção
O projeto de intervenção tem como público alvo os pacientes adultos internados 

nas unidades e enfermarias descritas do Hospital Dr. Waldemar Alcântara com indicação 
de anticoagulação oral com inibidores da vitamina K, em específico a varfarina, medicação 
padronizada e disponibilizada pela unidade de saúde. 

As indicações de anticoagulação oral com a varfarina abrangem em geral profilaxia 
primária e secundária de eventos tromboembólicos. Podemos listar uma série de casos cuja 
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recomendação do uso está validada na literatura, e são frequentemente encontradas, como 
por exemplo prevenção de acidente vascular cerebral (AVC) em pacientes com fibrilação 
atrial (FA), doenças cardíacas com próteses valvares e eventos tromboembólicos venosos 
e arteriais provocados por fatores modificáveis e não modificáveis. 

4.3 Matriz da Intervenção
O protocolo clínico será confeccionado digitalmente e implantado no sistema 

operacional vigente na unidade de saúde, conforme outros protocolos já existentes. Quando 
o médico assistente for incluir a medicação em questão na prescrição daquele paciente, o 
protocolo será automaticamente iniciado para que seja seguido em formato de fluxograma 
e tabela (conforme presente nos anexos a figura 1 e a tabela 4). 

O protocolo irá auxiliar a equipe multidisciplinar com os cuidados junto ao paciente 
em terapia anticoagulante com varfarina, de modo a: 

- Indicar a dose de inicio da terapia de acordo com o perfil do paciente, sendo a 
medicação administrada diariamente no mesmo horário, ao final do dia. 

- Padronizar a freqüência da monitorização da efetividade do tratamento por meio 
das dosagens do INR em intervalos de dias específicos, sempre pela manhã, para guiar a 
dosagem da varfarina daquele dia. 

- Alertar quanto a possíveis interações medicamentosas e de componentes da dieta 
do paciente. 

- Orientar quando suspender a terapia anticoagulante parenteral associada, se 
utilizada. 

- Determinar quando o paciente terá chegado a dose alvo terapêutica da medicação, 
tendo assim, condições de alta hospitalar para posterior seguimento ambulatorial. 

- Educar o paciente em relação ao uso da medicação, conversando sobre a disciplina 
necessária para as tomadas e para o controle de dose, além dos seus riscos associados e 
orientações específicas para cada caso. 

- Sinalizar a equipe multidisciplinar (em especial a enfermagem, a farmácia, a 
nutrição e os técnicos de enfermagem) quanto ao uso dessa medicação. 

4.4 Resultados esperados
Espera-se por meio do uso do protocolo que haja maior efetividade da terapia 

anticoagulante oral com a varfarina com redução do tempo de internação dos pacientes, 
reduzindo gastos hospitalares e intercorrências clínicas de um internamento prolongado, 
minimização dos efeitos adversos relacionados à terapia, além de otimização do tratamento 
a longo prazo, a medida que os pacientes serão melhor conduzidos e orientados em relação 
ao tratamento, que, em geral, é crônico e duradouro.
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4.5 Avaliação da intervenção
Ao longo do uso do protocolo, avaliações rotineiras por parte das equipes 

multidisciplinares devem ser realizadas a fim de observar detalhes que possam ser 
melhorados e até mesmo pontos a serem acrescentados. Essas avaliações podem ser 
feitas por meio de questionários disponibilizados no próprio sistema da unidade de saúde 
(Intranet). 

É interessante que estudos possam ser feitos, após certo tempo de uso, para avaliar 
se o mesmo desenvolveu realmente os resultados esperados e dessa forma ganhar ainda 
mais força para seu uso, podendo até mesmo ser levado até outros cenários de atuação. 

REFERÊNCIAS
A.M., H. et al. Systematic overview of warfarin and its drug and food interactions. Archives of Internal 
Medicine, v. 165, n. 10, p. 1095–1106, 2005. 

AGENO, W. et al. Oral anticoagulant therapy - Antithrombotic therapy and prevention of thrombosis, 9th 
ed: American College of Chest Physicians evidence-based clinical practice guidelines. Chest, v. 141, n. 
2 SUPPL., p. e44S-e88S, 2012. 

ANSELL, J. et al. Pharmacology and management of the vitamin K antagonists: American College of 
Chest Physicians Evidence-Based Clinical Practice Guidelines (8th Edition). Chest, v. 133, n. 6 SUPPL. 
6, p. 160S-198S, 2008. 

BAUER, K. A. Coumarin-induced skin necrosis. Archives of Dermatology, v.129, n. 6, p. 766-768, 
1993. 

BEYTH, R. J. Hemorrhagic complications of oral anticoagulant therapy. Clinics in Geriatric Medicine, 
v. 17, n. 1, p. 49-56, 2001. 

CHANGES, M. See full prescribing information for complete boxed warning. Interactions, v. 50, n. July, 
p. 1–25, 1998. 

COUMADIN (Warfarin) [package insert]. Princeton NJ: Bristol Myers Squibb; 2007. 

DEITCHER, S. R. Interpretation of the international normalised ratio in patients with liver disease. 
Lancet, v. 359, n. 9300, p. 47–48, 2002. 

DREISBACH, A. W. et al. Cytochrome P4502C9 activity in end-stage renal disease. Clinical 
Pharmacology & Therapeutics. v. 73, n. 5, p. 475 - 477, 2003. 

DUMONT, B. S. et al. Warfarin Tips & Dosing Nomograms. www.RxFiles.ca2013. 

FAREED, J.; THETHI, I.; HOPPENSTEADT, D. Old Versus New Oral Anticoagulants: Focus on 
Pharmacology. Annual Review of Pharmacology and Toxicology, v. 52, n. 1, p. 79–99, 2012. 



 Medicina: Esforço Comum da Promoção da Saúde e Prevenção e Tratamento das 
Doenças 2 Capítulo 20 176

FENNERTY, A. et al. Flexible induction dose regimen for warfarin and prediction of maintenance dose. 
British Medical Journal, v. 288, n. 6426, p. 1268–1270, 1984. 

GARCIA, D. et al. Warfarin maintenance dosing patterns in clinical practice: Implications for safer 
anticoagulation in the elderly population. Chest, v. 127, n. 6, p. 2049–2056, 2005. 

GEDGE, J. A comparison of a low-dose warfarin induction regimen with the modified Fennerty regimen 
in elderly inpatients. Age and Ageing, v. 29, n. 1, p. 31–34, 2000. 

HARRIS, J. E. Interaction of Dietary Factors with Oral Anticoagulants. Review and Applications. Journal 
of the American Dietetic Association, 1995. 

HIGASHI, M. K. et al. Association Between CYP2C9 Genetic. Sciences-New York, v. 287, n. 13, p. 
1690–1698, 2002. 

HULL, R. D.; GARCIA, D. A. Warfarin and other VKAs: Dosing and adverse effects. www.Uptodate.
com, 2016. 

HYMAN, B. T. et al. Warfarin-related purple toes syndrome and cholesterol microembolization. The 
American Journal of Medicine, v. 82, n. 6, p. 1233–1237, 1987. 

JACOBS, L. G. Warfarin pharmacology, clinical management, and evaluation of hemorrhagic risk for the 
elderly. Clinics in Geriatric Medicine, v. 22, n. 1, p. 17–32, 2006. 

KEELING, D. M. et al. Guidelines on oral anticoagulation with warfarin - fourth edition. British Journal 
of Haematology, v. 154, n. 3, p. 311–324, 2011. 

KOVACS, M. J. et al. Comparison of 10-mg and 5-mg Warfarin Initiation Nomograms Together with Low-
Molecular-Weight Heparin for Outpatient Treatment of Acute Venous Thromboembolism, A Randomized, 
Double-Blind, Controlled Trial. American College of Physicians. Annals of Internal Medicine, v. 138, n. 
9, p. 714-719, 2003. 

LANDEFELD, C. S.; BEYTH, R. J. Anticoagulant-related bleeding: Clinical epidemiology, prediction, and 
prevention. The American Journal of Medicine, v. 95, n. 3, p. 315–328, 1993. 

MAMMEN, E. F. Coagulation abnormalities in liver disease . Hematology Oncology Clinics of North 
America, v. 6, n. 6, p. 1247 - 1257, 1992. 

MARQUES, P. Velhos e novos anticoagulantes orais. Perspectiva farmacológica. Revista Portuguesa 
de Cardiologia, v. 31, p. 6–16, 2012. 

MAXINE A. PAPADAKIS, STEPHEN J. MCPHEE, M. W. R. Disorders of Hemostasis, Trombosis & 
Antithrombotic Therapy. In: Current Medical Diagnosis & Treatment. Lange Current Series/ McGraw-
Hill p. 582–585. 2019. 

O’REILLY, R. A.; RYTAND, D. A. Resistance to Warfarin Due to Unrecognized Vitamin K 
Supplementation. New England Journal of Medicine, v. 303, n. 3, p. 160–161, 1980. 



 Medicina: Esforço Comum da Promoção da Saúde e Prevenção e Tratamento das 
Doenças 2 Capítulo 20 177

P, G.; W, R.; C, L. M. Warfarin initiation nomograms of 5 mg and 10 mg for venous thromboembolism. 
Cochrane Database Syst Rev, n. 1, p. CD007699, 2013. 

RICHARDS, R. K. Influence of fever upon the action of 3,3methylene bis-(4- hydroxoycoumarin). 
Science, p. 313, 1943. 

RIEDER, M.J. et al. Effect of VKORC1 haplotypes on transcriptional regulation and warfarin dose. New 
England Journal of Medicine, v. 352, n. 22, p. 2285–2293, 2005. 

ROBERTS, G. W. et al. Comparison of an age adjusted warfarin loading protocol with empirical dosing 
and Fennerty’s protocol. Australian and New Zealand Journal of Medicine, v. 29, n. 5, p. 731–736, 
1999. 

RUSSELL D HULL, DAVID A GARCIA, L. L. L. Management of warfarin-associated bleeding or 
supratherapeutic INR. www.Uptodate.com, p. 1–33, 2017. 

SCORDO, M. G. et al. Influence of CYP2C9 and CYP2C19 genetic polymorphisms on warfarin 
maintenance dose and metabolic clearance. Clinical Pharmacology and Therapeutics, v. 72, n. 6, p. 
702–710, 2002. 

SELF, T. H. et al. Does heart failure exacerbation increase response to warfarin? A critical review of the 
literature. Current Medical Research and Opinion, v. 22, n. 11, p. 2089–2094, 2006. 

SHEHAB, N. et al. National estimates of emergency department visits for hemorrhage-related adverse 
events from clopidogrel plus aspirin and from warfarin. Archives of Internal Medicine, v. 170, n. 21, p. 
1926–1933, 2010. 

SUTTIE, J. W. et al. Vitamin K deficiency from dietary vitamin K restriction in humans. American 
Journal of Clinical Nutrition, v. 47, n. 3, p. 475 - 480, 1988. 

TIDEMAN, P. A. et al. How to manage warfarin therapy. Australian Prescriber, v. 38, n. 2, p. 44–48, 
2015. 

VEEGER, N. J. G. M. et al. Minor bleeds alert for subsequent major bleeding in patients using vitamin K 
antagonists. British Journal of Haematology, v. 153, n. 4, p. 508–514, 2011. 

WATSON, H. G. et al. A comparison of the efficacy and rate of response to oral and intravenous Vitamin 
K in reversal of over-anticoagulation with warfarin. British Journal of Haematology, v. 115, n. 1, p. 
145–149, 2001. 

WITT, D. M. et al. American Society of Hematology 2018 guidelines for management of venous 
thromboembolism: Optimal management of anticoagulation therapy. Blood Advances, v. 2, n. 22, p. 
3257–3291, 2018. 

WITTKOWSKY, A. K. Dietary supplements, herbs and oral anticoagulants: The nature of the evidence. 
Journal of Thrombosis and Thrombolysis, v. 25, n. 1, p. 72–77, 2008. 



 Medicina: Esforço Comum da Promoção da Saúde e Prevenção e Tratamento das 
Doenças 2 223Índice Remissivo

ÍNDICE REMISSIVO

A

Anticoagulação  167, 168, 169, 171, 172, 173

Artrite Reumatoide  43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 51

C

Cetamina  1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8

Cirurgia Segura  62, 63, 65, 67, 68, 69

Colesteatoma  70, 71, 72, 73, 74

Contratura  20, 23, 24, 25, 28, 88, 201, 202, 203

Convulsões  75, 76, 77, 78, 79, 83, 88, 130, 180, 212

D

Dedo  119, 173, 201, 202, 203

Densitometria Óssea  43, 44, 45, 46, 48, 49

Doença Crônica  116, 119, 181

Dor Pós-Operatória  1, 2, 3, 5, 6, 8

E

Educação em Saúde  16, 116, 206

Endoscopia  106, 109

Enfermagem  32, 33, 34, 36, 38, 39, 40, 41, 42, 53, 60, 61, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 85, 
90, 91, 126, 143, 174, 222

Enfermeiro  32, 33, 37, 41, 58, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69

Entomologia Médica  92, 93, 104

Enxerto  67, 201, 202, 203, 206

Espondiloartrites  43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50

F

Ferimentos  53, 203

Flexão  20, 23, 24, 25, 28, 86, 201, 202, 203

I

Imunoterapia  128, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 135

Infecção  32, 34, 41, 56, 59

Infecção Urinária  32, 41



 Medicina: Esforço Comum da Promoção da Saúde e Prevenção e Tratamento das 
Doenças 2 224Índice Remissivo

Insetos  93, 94, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 104

L

Lesões  25, 52, 53, 56, 57, 58, 59, 60, 73, 75, 77, 80, 95, 100, 156, 158, 172, 202, 203, 205, 
209, 211, 212, 219

Luxação  85, 86, 87, 88, 89, 90

O

Oftalmologia  9, 10, 11, 13, 14, 15, 17

Omeprazol  112, 178, 180

Osteoporose  43, 44, 45, 46, 48, 49, 50, 51

P

Pacientes Internados  21, 53, 54, 57, 59, 60, 167, 168, 172, 178, 179, 181

Paralisia  26, 85, 86, 88, 89, 90, 207

Pé Diabético  56, 116, 118, 119, 120

Pele Total  202, 203, 204, 205

Perfil de Saúde  53

Prevenção  2, 1, 2, 3, 6, 7, 36, 53, 54, 60, 67, 68, 94, 96, 103, 129, 154, 167, 169, 170, 173, 
178, 182, 183, 200, 204, 212

Profilaxia  2, 26, 104, 154, 169, 173, 178, 179, 181, 183

Q

Quadril  20, 49, 69, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91

Queimadura  201, 203, 204, 205

R

Refluxo Vesicoureteral  32, 33, 34, 35, 42

Revisão  1, 2, 3, 4, 10, 12, 18, 19, 21, 22, 24, 25, 26, 29, 30, 32, 34, 51, 75, 78, 84, 106, 
128, 130, 131, 133, 135, 136, 137, 138, 139, 143, 147, 149, 151, 161, 163, 169, 180, 185, 
187, 189, 192, 195, 196, 197, 215

S

Saúde Pública  10, 53, 63, 69, 94, 102, 202, 222

Segurança do Paciente  3, 62, 63, 64, 67, 68, 69, 77, 168, 179, 183

T

Telemedicina  9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16

Tele-Oftalmologia  10



 Medicina: Esforço Comum da Promoção da Saúde e Prevenção e Tratamento das 
Doenças 2 225Índice Remissivo

Terapia Imunobiológica  43, 44, 48, 49, 50

Tratamento  2, 3, 7, 8, 16, 18, 21, 25, 29, 34, 35, 41, 44, 49, 51, 53, 59, 60, 63, 68, 70, 72, 
73, 76, 77, 78, 81, 82, 83, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 101, 106, 110, 111, 112, 113, 118, 119, 128, 
129, 130, 131, 132, 133, 134, 135, 137, 138, 140, 141, 142, 143, 145, 147, 148, 149, 150, 
151, 154, 158, 163, 167, 169, 171, 172, 174, 178, 186, 200, 201, 203, 204, 205, 206, 207, 
209, 212, 213, 214, 219, 220, 221

Tumores  13, 16, 128, 130, 131, 133, 134, 135, 161, 164, 165, 190, 191, 213

U

Úlcera Por Estresse  178, 179, 181, 183

Uretrocistografia  32, 33, 34, 35, 37, 38, 39, 40, 42

V

Varfarina  167, 168, 170, 171, 172, 173, 174

Vetores  93, 95, 96, 97, 98, 100, 104






	Folha de Crédito_Biológicas e da Saude.pdf
	Conselho Editorial
	Ciências Humanas e Sociais Aplicadas
	Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Paraná
	Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva – Universidade do Estado da Bahia
	Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson – Universidade Tecnológica Federal do Paraná
	Prof. Dr. Antonio Gasparetto Júnior – Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais
	Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho – Universidade de Brasília
	Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes – Universidade Federal Fluminense
	Prof. Dr. Crisóstomo Lima do Nascimento – Universidade Federal Fluminense
	Profª Drª Cristina Gaio – Universidade de Lisboa
	Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana – Universidade de Brasília
	Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira – Universidade Federal de Rondônia
	Profª Drª Dilma Antunes Silva – Universidade Federal de São Paulo
	Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias – Universidade Estácio de Sá
	Prof. Dr. Elson Ferreira Costa – Universidade do Estado do Pará
	Prof. Dr. Eloi Martins Senhora – Universidade Federal de Roraima
	Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira – Universidade Estadual de Montes Claros
	Profª Drª Ivone Goulart Lopes – Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
	Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira – Universidade Católica do Salvador
	Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior – Universidade Federal Fluminense
	Profª Drª Lina Maria Gonçalves – Universidade Federal do Tocantins
	Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa – Universidade Estadual de Montes Claros
	Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva – Pontifícia Universidade Católica de Campinas
	Profª Drª Maria Luzia da Silva Santana – Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
	Profª Drª Paola Andressa Scortegagna – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Drª Rita de Cássia da Silva Oliveira – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Prof. Dr. Rui Maia Diamantino – Universidade Salvador
	Prof. Dr. Urandi João Rodrigues Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará
	Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande
	Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme – Universidade Federal do Tocantins

	Ciências Agrárias e Multidisciplinar
	Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira – Instituto Federal Goiano
	Profª Drª Carla Cristina Bauermann Brasil – Universidade Federal de Santa Maria
	Prof. Dr. Antonio Pasqualetto – Pontifícia Universidade Católica de Goiás
	Prof. Dr. Cleberton Correia Santos – Universidade Federal da Grande Dourados
	Profª Drª Daiane Garabeli Trojan – Universidade Norte do Paraná
	Profª Drª Diocléa Almeida Seabra Silva – Universidade Federal Rural da Amazônia
	Prof. Dr. Écio Souza Diniz – Universidade Federal de Viçosa
	Prof. Dr. Fábio Steiner – Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
	Prof. Dr. Fágner Cavalcante Patrocínio dos Santos – Universidade Federal do Ceará
	Profª Drª Girlene Santos de Souza – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia
	Prof. Dr. Jael Soares Batista – Universidade Federal Rural do Semi-Árido
	Prof. Dr. Júlio César Ribeiro – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Profª Drª Lina Raquel Santos Araújo – Universidade Estadual do Ceará
	Prof. Dr. Pedro Manuel Villa – Universidade Federal de Viçosa
	Profª Drª Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos – Universidade Federal do Maranhão
	Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza – Universidade do Estado do Pará
	Profª Drª Talita de Santos Matos – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Tiago da Silva Teófilo – Universidade Federal Rural do Semi-Árido
	Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior – Universidade Federal de Alfenas

	Ciências Biológicas e da Saúde
	Prof. Dr. André Ribeiro da Silva – Universidade de Brasília
	Profª Drª Anelise Levay Murari – Universidade Federal de Pelotas
	Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás
	Profª Drª Débora Luana Ribeiro Pessoa – Universidade Federal do Maranhão
	Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
	Profª Drª Elizabeth Cordeiro Fernandes – Faculdade Integrada Medicina
	Profª Drª Eleuza Rodrigues Machado – Faculdade Anhanguera de Brasília
	Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina
	Profª Drª Eysler Gonçalves Maia Brasil – Universidade da Integração Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
	Prof. Dr. Ferlando Lima Santos – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia
	Prof. Dr. Fernando Mendes – Instituto Politécnico de Coimbra – Escola Superior de Saúde de Coimbra
	Profª Drª Gabriela Vieira do Amaral – Universidade de Vassouras
	Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria
	Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida – Universidade Federal de Rondônia
	Profª Drª Iara Lúcia Tescarollo – Universidade São Francisco
	Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos – Universidade Federal de Campina Grande
	Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza – Universidade Estadual do Ceará
	Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos – Universidade Federal do Piauí
	Prof. Dr. Jônatas de França Barros – Universidade Federal do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará
	Prof. Dr. Luís Paulo Souza e Souza – Universidade Federal do Amazonas
	Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande
	Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia
	Profª Drª Maria Tatiane Gonçalves Sá – Universidade do Estado do Pará
	Profª Drª Mylena Andréa Oliveira Torres – Universidade Ceuma
	Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federacl do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. Paulo Inada – Universidade Estadual de Maringá
	Prof. Dr. Rafael Henrique Silva – Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande Dourados
	Profª Drª Regiane Luz Carvalho – Centro Universitário das Faculdades Associadas de Ensino
	Profª Drª Renata Mendes de Freitas – Universidade Federal de Juiz de  Fora
	Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande

	Ciências Exatas e da Terra e Engenharias
	Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado – Universidade do Porto
	Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade – Universidade Federal de Goiás
	Profª Drª Carmen Lúcia Voigt – Universidade Norte do Paraná
	Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Goiás
	Prof. Dr. Douglas Gonçalves da Silva – Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
	Prof. Dr. Eloi Rufato Junior – Universidade Tecnológica Federal do Paraná
	Profª Drª Érica de Melo Azevedo – Instituto Federal do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Fabrício Menezes Ramos – Instituto Federal do Pará
	Profª Dra. Jéssica Verger Nardeli – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita Filho
	Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas – Universidade Federal de Campina Grande
	Profª Drª Luciana do Nascimento Mendes – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. Marcelo Marques – Universidade Estadual de Maringá
	Prof. Dr. Marco Aurélio Kistemann Junior – Universidade Federal de Juiz de Fora
	Profª Drª Neiva Maria de Almeida – Universidade Federal da Paraíba
	Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte
	Profª Drª Priscila Tessmer Scaglioni – Universidade Federal de Pelotas
	Prof. Dr. Takeshy Tachizawa – Faculdade de Campo Limpo Paulista

	Linguística, Letras e Artes
	Profª Drª Adriana Demite Stephani – Universidade Federal do Tocantins
	Profª Drª Angeli Rose do Nascimento – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
	Profª Drª Carolina Fernandes da Silva Mandaji – Universidade Tecnológica Federal do Paraná
	Profª Drª Denise Rocha – Universidade Federal do Ceará
	Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli – Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missões
	Prof. Dr. Gilmei Fleck – Universidade Estadual do Oeste do Paraná
	Profª Drª Keyla Christina Almeida Portela – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Paraná
	Profª Drª Miranilde Oliveira Neves – Instituto de Educação, Ciência e Tecnologia do Pará
	Profª Drª Sandra Regina Gardacho Pietrobon – Universidade Estadual do Centro-Oeste
	Profª Drª Sheila Marta Carregosa Rocha – Universidade do Estado da Bahia

	Conselho Técnico Científico
	Prof. Me. Abrãao Carvalho Nogueira – Universidade Federal do Espírito Santo
	Prof. Me. Adalberto Zorzo – Centro Estadual de Educação Tecnológica Paula Souza
	Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos – Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraíba
	Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva – Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajaí
	Prof. Dr. Alex Luis dos Santos – Universidade Federal de Minas Gerais
	Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro – Centro Universitário Internacional
	Profª Ma. Aline Ferreira Antunes – Universidade Federal de Goiás
	Prof. Me. André Flávio Gonçalves Silva – Universidade Federal do Maranhão
	Profª Ma. Andréa Cristina Marques de Araújo – Universidade Fernando Pessoa
	Profª Drª Andreza Lopes – Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Acadêmico
	Profª Drª Andrezza Miguel da Silva – Faculdade da Amazônia
	Profª Ma. Anelisa Mota Gregoleti – Universidade Estadual de Maringá
	Profª Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa –  Universidade Federal do Maranhão
	Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria – Polícia Militar de Minas Gerais
	Prof. Me. Armando Dias Duarte – Universidade Federal de Pernambuco
	Profª Ma. Bianca Camargo Martins – UniCesumar
	Profª Ma. Carolina Shimomura Nanya – Universidade Federal de São Carlos
	Prof. Me. Carlos Antônio dos Santos  – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Me. Christopher Smith Bignardi Neves – Universidade Federal do Paraná
	Prof. Ma. Cláudia de Araújo Marques – Faculdade de Música do Espírito Santo
	Profª Drª Cláudia Taís Siqueira Cagliari – Centro Universitário Dinâmica das Cataratas
	Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva – Universidade Federal do Rio Grande do Norte
	Prof. Me. Daniel da Silva Miranda – Universidade Federal do Pará
	Profª Ma. Daniela da Silva Rodrigues – Universidade de Brasília
	Profª Ma. Daniela Remião de Macedo – Universidade de Lisboa
	Profª Ma. Dayane de Melo Barros – Universidade Federal de Pernambuco
	Prof. Me. Douglas Santos Mezacas – Universidade Estadual de Goiás
	Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro – Embrapa Agrobiologia
	Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira – Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases
	Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira – Faculdade Pitágoras de Londrina
	Prof. Dr. Edwaldo Costa – Marinha do Brasil
	Prof. Me. Eliel Constantino da Silva – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita
	Prof. Me. Ernane Rosa Martins – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Goiás
	Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior – Prefeitura Municipal de São João do Piauí
	Prof. Dr. Everaldo dos Santos Mendes – Instituto Edith Theresa Hedwing Stein
	Prof. Me. Ezequiel Martins Ferreira – Universidade Federal de Goiás
	Profª Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa – Centro Universitário Estácio Juiz de Fora
	Prof. Me. Fabiano Eloy Atílio Batista – Universidade Federal de Viçosa
	Prof. Me. Felipe da Costa Negrão – Universidade Federal do Amazonas
	Prof. Me. Francisco Odécio Sales – Instituto Federal do Ceará
	Profª Drª Germana Ponce de Leon Ramírez – Centro Universitário Adventista de São Paulo
	Prof. Me. Gevair Campos – Instituto Mineiro de Agropecuária
	Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos – Secretaria da Educação de Goiás
	Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes – Universidade Norte do Paraná
	Prof. Me. Gustavo Krahl – Universidade do Oeste de Santa Catarina
	Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior – Tribunal de Justiça do Estado do Rio de Janeiro
	Profª Ma. Isabelle Cerqueira Sousa – Universidade de Fortaleza
	Profª Ma. Jaqueline Oliveira Rezende – Universidade Federal de Uberlândia
	Prof. Me. Javier Antonio Albornoz – University of Miami and Miami Dade College
	Prof.  Me. Jhonatan da Silva Lima – Universidade Federal do Pará
	Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes – Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento Humano e Social
	Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos – Universidade Federal de Sergipe
	Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta – Instituto Nacional de Investigación Agropecuaria Uruguay
	Prof. Me. José Messias Ribeiro Júnior – Instituto Federal de Educação Tecnológica de Pernambuco
	Profª Drª Juliana Santana de Curcio – Universidade Federal de Goiás
	Profª Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Drª Kamilly Souza do Vale – Núcleo de Pesquisas Fenomenológicas/UFPA
	Prof. Dr. Kárpio Márcio de Siqueira – Universidade do Estado da Bahia
	Profª Drª Karina de Araújo Dias – Prefeitura Municipal de Florianópolis
	Prof. Dr. Lázaro Castro Silva Nascimento – Laboratório de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
	Prof. Me. Leonardo Tullio – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Ma. Lilian Coelho de Freitas – Instituto Federal do Pará
	Profª Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros – Consórcio CEDERJ
	Profª Drª Lívia do Carmo Silva – Universidade Federal de Goiás
	Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza – Secretaria de Estado da Educação, do Esporte e da Cultura de Sergipe
	Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli – Universidade Estadual do Paraná
	Profª Ma. Luana Ferreira dos Santos – Universidade Estadual de Santa Cruz
	Profª Ma. Luana Vieira Toledo – Universidade Federal de Viçosa
	Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro – Universidade Federal da Grande Dourados
	Profª Ma. Luma Sarai de Oliveira – Universidade Estadual de Campinas
	Prof. Dr. Michel da Costa – Universidade Metropolitana de Santos
	Prof. Me. Marcelo da Fonseca Ferreira da Silva – Governo do Estado do Espírito Santo
	Prof. Dr. Marcelo Máximo Purificação – Fundação Integrada Municipal de Ensino Superior
	Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de São Paulo
	Profª Ma. Maria Elanny Damasceno Silva – Universidade Federal do Ceará
	Profª Ma.  Marileila Marques Toledo – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
	Prof. Me. Pedro Panhoca da Silva – Universidade Presbiteriana Mackenzie
	Profª Drª Poliana Arruda Fajardo – Universidade Federal de São Carlos
	Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva – Universidade Federal de Pernambuco
	Prof. Me. Renato Faria da Gama – Instituto Gama – Medicina Personalizada e Integrativa
	Profª Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood – UniSecal
	Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva – Universidade Federal da Paraíba
	Prof. Me. Sebastião André Barbosa Junior – Universidade Federal Rural de Pernambuco
	Profª Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa – Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e Extensão
	Profª Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro – Instituto Federal de São Paulo
	Profª Ma. Taiane Aparecida Ribeiro Nepomoceno – Universidade Estadual do Oeste do Paraná
	Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos – Faculdade Regional Jaguaribana
	Profª Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho – Universidade Federal do Piauí
	Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné – Colégio ECEL Positivo
	Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel – Universidade Paulista
	Medicina: esforço comum da promoção da saúde e prevenção e tratamento das doenças
	2





