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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna – 
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram as 
principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma 
específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como 
cetamina, profilaxia, prevenção, telemedicina, afrouxamento protético, densitometria óssea, 
ferimentos e lesões, saúde pública, enfermagem, luxação, educação em Saúde, Sistema 
imune, metadona, cuidados paliativos, doença de Alzheimer; doenças neurodegenerativas, 
síndrome de rapunzel, tricofagia, perfuração gástrica, tricobezoar, gastrectomia, 
antagonistas da vitamina K, varfarina, anticoagulação, inteligência artificial; neurocirurgia, 
semiologia médica, Acidente Vascular Encefálico, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 2” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A úlcera por estresse em mucosa 
gástrica é uma patologia que tem sua prevalência 
em torno de 1,5 a 8,5% em pacientes internados 
em UTI ( unidade de terapia intensiva ), podendo 
chegar até mesmo 15% nos pacientes que não 
realizam profilaxia. Ela ocorre quando o paciente, 
por diversos fatores, é submetido a estresse 
durante a internação ( cirurgias, infecção, dentre 
outras… )  ou até mesmo por possuirem alguma 
condição de base que aumente suas chances 
de evoluir com tal evento adverso durante 
a internação, por exemplo, coagulopatias.  
Entretanto, o uso de fármacos que visam a 
redução de sua incidência ( inibidores de bomba 
de prótons, IBPs, e anti-histamínicos ) também 
estão relacionados a diversos efeitos colaterais, 
necessitando ser individualizado o uso de tais 
medicações. O projeto de intervenção tem como 
público alvo os pacientes adultos internados 

no Hospital Geral Dr. Waldemar Alcântara 
em leitos clínicos ou cirúrgicos. O protocolo 
será confeccionado e implantado no sistema 
operacional vigente do Hospital e espera-se 
que haja redução na prescrição de IBPs de 
forma banalizada, reduzindo assim seus efeitos 
colaterais, custos a Unidade provedora, além da 
otimização do tratamento. 
PALAVRAS-CHAVE: Úlcera por estresse, 
omeprazol, pacientes críticos, profilaxia.

1 |  INTRODUÇÃO
A úlcera por estresse em mucosa gástrica 

é uma patologia que tem sua prevalência em 
torno de 1,5 a 8,5% em pacientes internados 
em UTI, podendo chegar até mesmo 15% nos 
pacientes que não realizam profilaxia. Sua mais 
temida complicação é a hemorragia digestiva, 
principalmente naqueles paciente já debilitados 
por outras comorbidades, aumentando, assim, 
a mortalidade durante a internação. Felizmente, 
esse cenário não é comumente visto, pois há 
uma prescrição indiscriminada de IBPs e anti 
histamínicos sem considerar, entretanto, o perfil 
do paciente em uso, comorbidades e indicação 
de tal medicamento. Muito disso deve-se ao uso 
banalizado dos IBPs no cotidiano para diversas 
circunstâncias, esquecendo dos potenciais 
efeitos colaterais, interações medicamentosas 
e custos ao Serviço Único de Saúde que todo 
medicamento que for prescrito sem indicação 
formal traz.
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1.1 Identificando o problema
IBPs são medicamentos bastante difundidos e usados pela população de forma 

indiscriminada, seja devido a quadros álgicos abdominais ou mesmo quadro de dispepsia 
sem ter sido avaliada por um médico anteriormente. Muitos profissionais de saúde, 
inadvertidamente, prescrevem profilaxia de ulcera de estresse para todos os pacientes 
que acompanham em enfermarias. Entretanto, como profissionais de saúde responsáveis, 
temos que ter a consciência que o medicamento acarreta efeitos colaterais e isso se 
potencializa se o seu uso não for bem indicado, trazendo danos ao paciente em alguns 
casos onde os tais efeitos superariam o benefício do uso.

1.2 Apresentando o problema
A falta de conhecimento das reais indicações de profilaxia de úlcera de estresse 

existem dentro da comunidade médica. Isso acarreta aumento do número de prescrição de 
medicamentos de forma desnecessária, de efeitos colaterias, de tempo de permanência de 
internamento, além de aumentar custos ao Hospital. 

1.3 Justificativa
Diante da problemática exposta, faz-se necessário a criação de um Protocolo 

Institucional para todos os pacientes admitidos no Hospital. Esse protocolo visa aumentar 
a segurança do paciente, reduzir gastos do Hospital e unificar condutas medicas no que 
cerne a problemática descrita.

O protocolo levará em conta o perfil do paciente, estratificando-o em alto ou baixo 
risco para desenvolver ulcera por estresse, além de indicar a forma de administração mais 
indicada para cada caso

1.4 Critério de Inclusão
Todos os pacientes clínicos e cirúrgicos que forem admitidos no Hospital, seja em 

ambiente de enfermaria, seja de Unidade de Terapia Intensiva. Eles serão submetidos a 
avaliação da necessidade de profilaxia farmacológica de úlcera por estresse por meio do 
questionário eletrônico no ato da prescrição médica, tendo sua reavaliação semanal. 

2 |  OBJETIVO DA INTERVENÇÃO

2.1 Objetivo geral
Unificar a indicação de profilaxia de úlcera de estresse nos pacientes internados no 

Hospital Geral Waldemar Alcântara por meio de um protocolo fornecido durante admissão 
do paciente no sistema interno, sendo atualizado semanalmente para verificarmos se o 
risco de manifestar tal patologia ainda se mantêm presente. A finalidade desse protocolo 
visa à redução de prescrições de IBPs de forma banalizada, reduzindo gastos ao Hospital 
e trazendo mais segurança ao paciente durante sua internação.
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3 |  REVISÃO DE LITERATURA

3.1 Anti-Histamínicos
Descobertos em meados de 1970, os anti-histaminicos foram as primeiras drogas 

no combate a úlcera gástrica, seus benefícios, naquela época, trouxeram grande mudança 
na mortalidade de pacientes [1].  A primeira droga dessa classe foi a cimetidina, porém a 
mais conhecida e utilizada, até pouco tempo atrás, era a ranitidina. Droga a qual tínhamos 
disponível no Sistema Único de Saúde, SUS, e era preferencialmente utilizada em pacientes 
com uso de sondas naso entéricas. Entretanto, a ANVISA, Agência Nacional de Vigilância 
Sanitária, recomendou maior controle das nitrosaminas, substâncias potencialmente 
cancerígenas formadas durante a síntese de princípios ativos usados na fabricação desse 
medicamento, não estando, portanto, disponível para os usuários desde abril 2020 [2, 3].  
Seu mecanismo de ação se baseia no bloqueio dos receptores H2 nas células parietais, 
suprimindo a secreção ácida basal e estimulada pela refeição de maneira dose dependente 
[5]. Apesar de serem drogas bastante seguras para a utilização, existem efeitos adversos 
com o uso delas bem documentados. Felizmente, na maioria dos casos é dose dependente 
e após suspensão do fármaco,  ocorre o retorno a normalidade. [4]

SISTEMA ACOMETIVO EFEITO COLATERAL

SISTEMA REPRODUTOR GINECOMASTIA E IMPOTˆÊNCIA SEXUAL

HEMATOPOIETICO E IMUNE DEFICIENCIA DE B12, MIELOSSUPRESSÃO, 
TROMBOCITOPENIA, NEUTROPENIA, ANEMIA

SISTEMA NERVOSO CENTRAL DELIRIUM, CONVULSÕES, CEFALÉIA

HEPATICO HEPATITE AGUDA

CARDIACO BRADICARDIA SINUSAL, HIPOTENSAO, BAV

RENAL NEFRITE INTESTICIAL, AUMENTO DE CREATININA

3.2 Inibidores de Bomba de  Prótons
Classe de medicamentos com seu principal fármaco o omeprazol, foi introduzido no 

final dos anos 80 com o benefício claramente superior ao seu antecessor, os anti H2. Os 
IBP são os mais potentes agentes disponíveis para inibição da secreção ácida do estômago 
[6]. Os inibidores de bomba de prótons (IBP) efetivamente bloqueiam a secreção de ácido 
gástrico, ligando-se irreversivelmente e inibindo a bomba de hidrogênio-potássio ATPase 
que reside na superfície luminal da membrana celular parietal [5, 7].

Assim como os anti histamínicos, os IBPs, não são isentos de efeitos colaterais. 
Apesar de infrequentes em nosso meio, o seu uso pode acarretar danos à saúde. 
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Um dos exemplos é a associação com infecção por Clostridium difficile, mesmo na 
ausência do uso prévio de antibióticos, tornando fator de risco isolado. Outra manifestação 
gastro intestinal seria a colite microscópia, hipergastrinemia, gastrite atrofica. [7]

Devido ao seu mecanismo de ação de alcalinização do meio estomacal, pode haver 
problemas de absorção de nutrientes, dentre eles o magnésio, cálcio, vitamina B12 e ferro.
[7]

Casos de nefrite intersticial aguda, NIA, e Lúpus induzido por drogas já foram 
relatados com uso de tais medicamentos. Entretanto, o mecanismo de ação de tais 
fármacos para gerar tais efeitos ainda não são bem estabelecidos. Como também o risco 
de desenvolver  demência  [7].

3.3 Estratificação de risco
O uso de profilaxia não é determinante para evitar o sangramento de mucosas, 

nem mesmo reduzir seu risco a zero. Entretanto, quanto maior o risco de desenvolver essa 
patologia, maiores benefícios podem ser visto. Na prática clínica, existem duas situações 
bem comuns. Uma delas é superestimar o risco de desenvolver a úlcera por estresse, 
por isso indicando tais medicamentos sem necessidade para maior número de pacientes; 
outra seria negligenciando esses riscos e não assistindo de forma adequada o paciente. 
Diante disso, o médico prescritor necessita saber qual público está lidando e quais as 
características dos pacientes [8,9,11].

3.4 Risco de sangramento
Como já exposto, pacientes internados, possuem maior risco de desenvolver úlcera 

em mucosa gástrica devido ao estresse da internação. Entretanto, devemos nos atentar 
para algumas características que favorecem essa patologia.  Dentre essas características, 
podemos classificar aquelas com baixo, moderado e alto risco associado. 

Alto risco: ventilação mecânica, doença crônica hepática, coagulopatias.
Moderado risco:  sepse,  choque, falência renal aguda.
Baixo risco: neoplasia, uso de anticoagulantes, imunossupressão, falência hepática 

aguda.
Anteriormente, consideravam-se pacientes em com alto risco, vítimas de queimaduras 

e politraumas, entretanto, não há evidências que comprovem que tais características 
estejam relacionada a maior incidência de lesão em mucosa gástrica. [10]

Após avaliar cada característica, o paciente será classificado corretamente e irá 
receber ou não a profilaxia de acordo com seu risco de sangramento. Lembrando que o uso 
de IBPs ou anti- H2 estão associados a menor taxa de sangramento quando comparados 
ao não uso da profilaxia [8].

Quando comparados, IBPs e anti-H2 em relação a potência e maior tolerabilidade,  
os IBPs são medicamentos de preferência. Por serem mais estáveis, conseguem manter 
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o pH estomacal  >4, o que pode ser o suficiente para prevenção de úlcera. Além disso, 
possuem dose posológica melhor, somente 1 vez ao dia, enquanto os anti-h2, 2-3 vezes 
ao dia. [10]. Ademais, quando a via enteral estiver disponível para o uso, fica mais indicado 
realizar tais medicamentos por meio de tal, devido a melhor eficácia e platô de nível sérico 
no organismo.[6]

Quanto maior o risco de sangramento gastrointestinal, maior o benefício que tais 
medicamentos trazem. Pacientes com risco de sangramento de >8%, apresentam redução 
para 3-5%. Enquanto paciente com risco < 2%, reduz somente 1%. Entende-se como 
sangramento gastrointestinal importante, qualquer sangramento que acarrete mudança 
hemodinâmica sem outra causa aparente, queda brusca em hemoglobina, necessidade de 
transfusão de mais de 2 concentrados, além de necessidade cirúrgica pra hemostasia do 
sangramento [8, 9, 11].

3.5 Efeitos adversos
Apesar de serem drogas bastante seguras, de uma forma geral, tanto os inibidores 

de bomba de prótons, quanto os anti-histamínicos, por modificarem o pH luminal,  trazem 
risco aumento de proliferação bacteriana indesejada, dentre elas, o Clostridium difficile, 
além de favorecerem outras infecções, como a pneumonia. A redução da acidez gástrica 
(através da administração de supressão ácida) pode levar ao supercrescimento bacteriano, 
retardo do esvaziamento gástrico, translocação bacteriana, diminuição da viscosidade 
do muco gástrico e alterações gastrointestinais normais da flora, que podem prejudicar 
as defesas gástricas do hospedeiro. [11]. Estudos mais recentes mostraram real risco 
somente para pneumonia, em torno de 4% a mais para pacientes que usaram estratégia de 
supressão ácida. Outros desfechos, como aumento de mortalidade, maior número de dias 
de internação, maior número de dias em ventilação mecânica e infecção por Clostridum, 
não se foi observado aumento significativo nos casos [8,9].

4 |  METODOLOGIA

4.1 Cenário de Intervenção
Nosso público alvo se encontra no Hospital Geral Dr. Waldemar Alcântara, hospital 

secundário em nível de complexidade de pacientes que atende a demanda do SUS no 
estado do Ceará. Recebe pacientes referenciados de diversos hospitais da região, 
atendendo o público infantil e adulto. Conta com estrutura de UTI clínica adulta e pediátrica, 
unidade de AVC subagudo, além de enfermaria clínica, cirúrgica e pediátrica. Dessa forma, 
obseva-se um grande e diversificado público de abrangência de cuidados, com diferentes 
características entre eles. 
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4.2 Participantes da intervenção
O projeto de intervenção tem como público alvo os pacientes adultos internados nas 

unidades descritas do Hospital Geral Dr. Waldemar Alcântara.
4.3 Matriz da Intervenção

O protocolo clínico será incluído digitalmente e implantado no sistema operacioanl 
vigente na unidade de saúde, conforme outros protocolos já existentes, como o protocolo 
TEV ( de prevenção de eventos tromboembólicos ), sendo reavaliado semanalmente para 
atualizar o quadro clínico do paciente e a necessidade de mudança de conduta. Quando o 
médico prescritos for realizar a prescrição do paciente, o sistema identificará que o paciente 
não possui o questionário preenchido sobre o risco de desenvolver úlcera por estresse, 
inciando, dessa forma, o fluxograma estabelecido ( tabela 1 ).

O protocolo irá auxiliar na segurança do paciente, sendo prescrito somente em 
casos que alterem desfecho clínico, além de evitar gastos desnecessários para o Hospital 
( preço de medicamentos tabela 2 ).
4.4 Resultados esperados

Espera-se que, após o início do protocolo, haja uma redução significativa de 
prescrições sem indicações formais de IBPs e anti- H2, diminuindo efeitos adversos para o 
paciente e redução de custos para o Hospital. Além disso, traz segurança ao paciente que 
necessita de tal medicamento e, por ventura, o médico prescritor não tenha se atentado na 
prescrição.  
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