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APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colecdo “Métodos Mistos na Pesquisa em
Enfermagem e Saude”. Trata-se de uma obra que relune trabalhos cientificos relevantes
das mais diversas areas de atuacédo do fazer Enfermagem e Salde. Lanca-se méo de
métodos de pesquisa qualitativos e quantitativos, bem como a combinagdo dos mesmos
para aprofundamento da compreensdo dos resultados alcangados. A colegédo divide-se
em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara
estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais.

O primeiro volume traz estudos relacionados a discussao teorica da pesquisa
qualitativa e metodologias ativas; a importancia do desenvolvimento de uma cultura de
seguranca do paciente e educacdo permanente nos mais diversos cenarios de cuidado a
salde; a importancia da inovagéo e de estudos de avaliagdo econdmica em saude para a
tomada de decisédo; o sentido dado ao préprio trabalho pelos profissionais da satde e alguns
danos que o ambiente de trabalho ou académico pode causar; e por fim, a implementacéo
de praticas integrativas com uso da fitoterapia e de espacgos publicos.

O segundo volume reline variados estudos que abordam tematicas atuais e sensiveis
a uma melhor atuacdo dos gestores e formuladores de politicas publicas. Dentre algumas
discussdes, tem-se 0 processo de institucionalizacdo dos idosos, a luta antimanicomial,
populacéo quilombola, violéncia contra a mulher, importancia da atenc&o primaria a saude
e a assisténcia em saude diante da pandemia de COVID-19.

Ressaltamos a relevancia da divulgacgao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que 0s mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de salde.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: O estudo buscou demonstrar como a
area da enfermagem pode promover a prevengao
e o controle de infec¢des na corrente sanguinea
por cateter venoso central com eficiéncia e
seguranca. O objetivo foi descrever os achados
na literatura cientifica sobre os cuidados da
enfermagem na manipulagdo do CVC, e a
prevencédo de infeccbes primarias na corrente
sanguinea. E uma revisdo bibliografica do tipo
integrativa, através de critérios de incluséo foi
pacientes criticos com infec¢cbes na corrente
sanguinea por CVC e excluséo foi pacientes com
infeccdes por virus. Para selecdo dos artigos
foram utilizados os seguintes bancos de dados
LILACS, BVS e SCIELO. Foram encontrados 16
artigos e nestes falam sobre CVC, e medidas
adotadas de antissepsia da pele, higienizagéo
prévia das maos e treinamento dos professionais
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de saude. A atuacdo do profissional enfermeiro
torna-se indispensavel no monitoramento
continuo do paciente sob sua assisténcia,
promovendo a prevencao de infecgbes de
corrente sanguinea e prestacdo de cuidados
resolutivos e eficientes.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem, Paciente e
Infeccdes.

NURSING CARE IN HANDLING THE
CENTRAL VENOUS CATHETER:
INFECTIONS IN THE BLOOD CURRENT
OF CRITICAL PATIENTS

ABSTRACT: The study sought to demonstrate
how the nursing area can promote the prevention
and control of infections in the bloodstream by
central venous catheter efficiently and safely.
The objective was to describe the findings in the
scientific literature on nursing care in handling
CVC, and the prevention of primary infections in
the bloodstream. It is a bibliographic review of the
integrative type, through inclusion criteria were
critical patients with CVC bloodstream infections
and exclusion was patients with virus infections.
For the selection of articles, the following LILACS,
BVS and SCIELO databases were used. 16
articles were found and these talk about CVC,
and measures adopted for skin antisepsis, prior
hand hygiene and training of health professionals.
The role of the professional nurse becomes
indispensable in the continuous monitoring of the
patient under his care, promoting the prevention
of bloodstream infections and providing resolutive
and efficient care.

KEYWORDS: Nursing, Patient and Infections.
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11 INTRODUGAO

O cateter Venoso Central (CVC) é um dispositivo vascular manipulado com a
finalidade de infundir solu¢cdes endovenosas, medicagdes, hemoderivados, quimioterapicos,
e outros, em pacientes que ndo possuem acesso venoso adequado. O mesmo ainda pode
ser utilizado em nutricbes parenterais prolongadas, monitorizagdo hemodinamica invasiva
da pressdo sanguinea arterial, pressdo venosa central, pressdo da artéria pulmonar,
medicado de débito cardiaco e acesso para hemodialise. (SOUSA, et al.,2018)

Embora o CVC fornega acesso vascular seguro, as préaticas inadequadas em seu
manuseio podem acarretar em maior risco de diversas complicagbes para os pacientes
incluindo a infeccdo de corrente sanguinea relacionada a cateteres centrais (ICSRC)
(PIEROTTO, 2015)

Apesar de registrarem baixa prevaléncia, as infec¢bes relacionadas a assisténcia
a saude (IRAS), estéo entre os principais problemas de saude publica e principais causas
de morte em ambiente hospitalar. Estas infec¢des da corrente sanguinea relacionadas ao
cateter se ddo, quando microrganismos colonizam o local de insercdo deste dispositivo e
posteriormente atingem a corrente sanguinea, consequentemente esse paciente é vitima

de maiores complicacdes, como septicemia. (DE ALMEIDA, et al.,2015)

Dados referentes a 2015, no Brasil, reportam uma taxa de infeccdo da
corrente sanguinea relativa ao CVC em UTI de 5,1 para 1000 cateteres dia;
na Europa, 13,3 infecgdes para 1.000 cateteres dia e, nos Estados Unidos,
estimam-se em torno de 30.000 novos casos dessa infecgao por ano. A taxa
de mortalidade por infecgéo relacionada ao CVC pode atingir até 69% (SILVA
e OLIVEIRA, 2016).

E pertinente pontuar, que a permanéncia do CVC também & um fator de risco
importante para desenvolvimento de infecgédo da corrente sanguinea. Para cada dia em que
o cateter permanece na pele, a taxa é de 13 % no que diz respeito a chance de infecgéo.
Outro aspecto relacionado ao risco refere-se a insercéo e manipulacao do CVC, elevando
equivalentemente a possibilidade de colonizagdo microbiana e infeccado, visto que, este
problema ird se desenvolver caso medidas simples como, assepsia da pele do paciente e
higienizacdo adequada das méaos, por exemplo, ndo forem feitas. Consequentemente esse
paciente ira precisar permanecer mais tempo com o CVC (STRELOW, 2017).

O intuito € demostrar a importante do enfermeiro, esses que estdo mais envolvidos
no momento de implantacdo do CVC, visto que, o mesmo realiza os cuidados, como
higienizacdo com técnicas de assepsia, curativos diarios além de manuseé-lo para seus
devidos fins, exemplo, infusdo de medicagdes. A supervisdo da equipe também é importante
ser mencionada, pois tem um relevante papel na identificacédo e notificagcdo dos casos de

infeccoes.
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21 METODOS

Esta pesquisa foi realizada por um estudo do tipo revisédo de literatura integrativa
com publicagcbes relacionadas ao tema entre 2011 a 2020. Este método emerge como
uma metodologia que realiza um apanhado de conhecimentos e a incorporagdo da
aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica, além de apontar lacunas
do conhecimento que precisam ser preenchidas com a realiza¢do de novos estudos.

Foi realizado uma reviséo bibliografica do tipo integrativa. Para selegéo dos artigos
foram utilizados os seguintes bancos dados: BIREME (centro latino-americano e do caribe
de informagé@o em ciéncias da saude), SCIELO (biblioteca eletrénica cientifica online),
SCIENCE DIRECT e BVS (biblioteca virtual em saude). Foram analisados de 16 artigos
relacionados ao tema, através de critérios de inclusdo que foram a prevencao de infecgdes
primarias na corrente sanguinea, a manipulagcao do CVC, pacientes criticos com infec¢des
na corrente sanguinea por CVC, cuidados da enfermagem da UTI e excluséo foi pacientes
com infec¢des por virus, ou parasitose, e pacientes que ndo estavam com infecéo.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Este estudo foi composto por 16 artigos, que falam sobre CVC, a analise dos dados
permitiu o reconhecimento de dois eixos que nortearam a producéo de conhecimento sobre
acoes de controle e prevencéo de infecgdes relacionadas a cateter venoso central.

Desse modo, suscitaram do estudo em quatro categorias: cateter venoso central,
controle das infeccbes de corrente sanguinea, manipulacdo do CVC e medidas de

prevencao.
+  Cateter venoso central

Os CVCs sdo tubos flexiveis radiopacos, feitos de silicone, poliuretano ou
teflon, podem ter de um a trés lumens, dispostos em paralelo na extremidade proximal,
independentes entre si, de comprimentos e calibres variados (KHANNA et al.,2013).

Para Perin et al. (2016), os CVCs possuem papel fundamental no tratamento
de pacientes criticos hospitalizados, visto que o ambiente de UTI (Unidades de terapia
intensiva) comumente desenvolve diagnosticos e faz utilizagdo de procedimentos que
envolvem dispositivos invasivos, em virtude da gravidade do quadro de salde dos pacientes
no respectivo setor visando sua recuperacgéo e atendimento de suas demandas fisiolégicas.
A indicacéo para utilizacéo do cateter varia conforme a necessidade de infusdo de drogas
vasoativas, nutricdo parenteral e monitoragdo hemodinamica. Eles acreditam que o seu
uso expde o paciente as infecgdes, visto que o dispositivo vascular facilita o acesso a
corrente sanguinea central, aumentando significativamente as taxas de morbimortalidade e

custo hospitalares, ja que havera um aumento no tempo de internagéo.
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Autor Titulo Ano Objetivo da pesquisa Resultados
1. Todeschini BG., Sepse associada 2011 A sepse é um Dos 83 casos avaliados,
Trevisol FB. ao cateter venoso importante causa de 44 evoluiram para 6bito,
central em pacientes 6bitos em unidades sendo 63,9% homens.
adultos internados em de terapia intensiva A média de idade foi
unidade de terapia (UTI). Pacientes que de 48,6 + 21,6 anos.
intensiva utilizam cateter venoso O tempo médio de
central apresentam internagéao foi de 19,8
risco elevado para dias.
desenvolver sepse, pois
é porta de entrada para
gue micro-organismos
atinjam a circulagéo
sanguinea.
2. K Calil, GSC Acoes e/ou 2014 Identificar na literatura Foram analisados
Valente, ZR_Silvino intervengdes de existente publicada a 29 artigos, seguintes
enfermagem para partir do ano de 1997, as  categorias: higienizagéo
prevencéao de acdes e/ou intervengbes das maos, intervencdes
infeccoes hospitalares de enfermagem para educacionais, introdugcéo
em pacientes prevencao de infeccbes  de novas tecnologias
gravemente enfermos: hospitalares em em saude, higiene oral,
uma revisao pacientes adultos aspiracéo do contetdo
integrativa Criticamente enfermos. gastrico, mudancga de
decubito e elevacgédo da
cabeceira do leito.
3. Saymom FS. Acbes de 2014 Identificar as a¢bes de Amostra foi composta
Siqueira V. enfermagem na enfermagem para a por 12 artigos, sendo que
prevencao prevencao de infeccbes  nove deles apresentaram
de infeccbes primarias da corrente associacao de
relacionadas ao sanguinea intervengdes por meio
cateter venoso dos care bundle,
central: uma revisao mostrando grande
integrativa eficacia na reducéo de
infeccbes.
4. GC_Nascimento, Infeccéo na insergao 2015 Reunir e sintetizar Foram selecionados
AAFLN_Queiroz do cateter venoso evidéncias disponiveis ao todo 08 artigos. Os
central na literatura sobre a estudos relataram alta
prevencgao de infeccoes prevaléncia de infecgdes
de corrente sanguinea de corrente sanguineas
relacionada a insergéo relacionadas a cateter,
de cateter venoso com destaque para
central. a unidade de terapia
intensiva.
5. Daniele CP., Evidéncias de cuidado 2016 Identificar evidéncias de  Os estudos
Alacoque LE., para prevencao cuidados para prevencéo apresentaram bundles de
Giovana Dorneles de infecgéo de de infecgéo de corrente cuidados com elementos
CH., Grace TM. corrente sanguinea sanguinea relacionada como a higiene das maos

relacionada a cateter
venoso central:
revisdo sistematica

a cateter venoso central
em pacientes adultos
em Unidades de Terapia
Intensiva.

e precaucdes maximas
de barreira.
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6. AG da Silva, AC de Prevengéo da 2016 Analisar as produgdes Foram encontrados 11
oliveira. infeccao da cientificas nacionais e artigos e em 100% deles
corrente sanguinea internacionais sobre a as principais medidas
relacionada ao cateter adoc¢éo aos bundles adotadas foram antes
venoso central: Uma para prevencgéo de da insercao do cateter,
revisdo integrativa infeccdo da corrente sendo: antissepsia da
sanguinea relacionada pele, uso de barreira
ao cateter venoso central maéaxima de precaugéo,
em unidade de terapia preferéncia pela veia
intensiva adulto. subclavia, higienizacdo
prévia das méos e
educagéao e treinamento
dos profissionais de
salde
7. MTR Danski, L Infeccéo Da 2017 Identificar evidéncias 13 estudos analisados
Pontes. Corrente Sanguinea cientificas presentes nas  demonstraram altos
Relacionada a Cateter publicagdes relacionadas indices de infec¢ao
Venoso Central Para a infeccéo em cateter relacionados a
Hemodialise: Reviséo venoso central para cateter, sendo o
Integrativa hemodidlise. Método: Staphylococcus aureus
revisdo integrativa de 0 micro-organismo mais
literatura observado.
8. AO Paula, AKM Infeccoes 2017 Analisar as evidéncias Foram analisadas 36
Salge, MAP Palos. relacionadas a cientificas sobre as publicagdes sobre IRAS,
assisténcia em saude infeccoes excluidas as infecgdes
em unidades de relacionadas a virais.
terapia intensiva assisténcia em saltde
neonatal: uma revisdo (IRAS) em Unidades
integrativa de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN).
9. AG da Silva, AC de Estratégia multimodal 2017 Analisar as produgdes Foram analisados 10
Oliveira para prevengao da cientificas nacionais artigos que em sua
infecgao da corrente e internacionais totalidade enfatizaram
sanguinea que discorram sobre as acoes voltadas
relacionada ao cateter estratégias multimodais as taxas de infeccdo da
venoso central: uma para prevencéo de corrente sanguinea
revisao integrativa infec¢éo da corrente relacionada ao
sanguinea relacionada CvC
ao cateter venoso central
em unidade de terapia
intensiva adulto
10. LC de Oliveira Acodes de 2017 O objetivo do estudo As infeccdes da corrente

Junior, C Guilherme,
GG De Cunto

enfermagem para
prevenir a infeccao
de cateteres venosos
centrais: uma revisao
integrativa

foi demonstrar qual a
conduta preventiva de
maior impacto para

a redugéao dos riscos
de infeccéo do cateter
venoso central (CVC)

sanguinea configuram
uma complicagéo
frequente, em que os
CVC de curta
permanéncia, sao as
principais causas destas
infecgbes. A frequéncia
de troca do curativo foi
0 mais encontrado pelo
estudo
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11. AG Silva, AC_ Impacto Da 2018  Analisar as producdes Encontraram-se
Oliveira Implementacdo Dos cientificas nacionais e 16 artigos, 100%
Bundles Na Redugao internacionais sobre o relacionados a
Das Infecgdes Da impacto dos bundles na implementacéo dos
Corrente Sanguinea: prevencao de infecgéo bundles para a insergao
Uma Revisao da corrente sanguinea do cateter venoso central
Integrativa relacionada ao cateter e 50% a manutenc¢ao
venoso central em deste dispositivo. O
unidade de terapia tempo de intervencéo
intensiva adulta. foi variado, bem como
0 numero de medidas
e o periodo analisado
(insercao/ manutengéao
do cateter).
12. RM Bezerra, GF  Prevencéo de 2018 Analisar as medidas Foram separados
VIEIRA - CIPEEX infeccao relacionada adotadas por em quatro categorias
ao cateter venoso profissionais analiticas: Cateter
central em pacientes da saude, para venoso central quanto
de unidade de terapia prevencao de infec¢éo as suas apresentacoes,
intensiva Cateter Venoso Central Protocolos e Registros,
em Unidade de Terapia Prevencgéao, Treinamento
Intensiva. e
Seguranca do paciente.
13. Ricardo DS. Infeccéo Da Corrente 2019 Descrever o perfil das Os artigos foram
Wenya C. Sanguinea Associada infeccoes de corrente classificados em 4
Ao Uso De Cateter sanguinea relacionadas  categorias (perfil icsr-cvc,
Venoso Central Em a assisténcia a satde epidemiologia, condi¢bes
Utis: em UTls, associadas a de risco, qualidade e
cateter venoso central. seguranga.
14. Betiane C. Cuidados De 2019 Demonstrar como Diante das informacdes
Enfermagem Na o enfermeiro pode encontradas, destacou-
Prevencgéo De promover a prevencao se que a adogao de
Infeccéo De Corrente e controle de infecgdes estratégias previamente
Sanguinea Em de correntes sanguineas  estabelecidas e
Cateter Venoso em cateter venoso cientificamente
Central central com eficiéncia e reconhecidas por
seguranga. parte da equipe de
enfermagem, com base
em um processo de
padronizagéo aliado
aos cumprimentos
de demais diretrizes
de salde favorece a
construcdo de cuidados
de enfermagem.
15. AKG SILVA Assisténcia de 2019 As taxas de infeccbes Foram selecionados 21

enfermagem

frente as infeccoes
relacionadas ao
cateter venoso central
em unidades de
terapia intensiva

de corrente sanguinea
relacionadas ao cateter
venoso central (ICSRC)
sdo significativamente
altas, mais de 2,5
milhdes dos cateteres
s&o inseridos
anualmente, onde 21 mil
apresentam incidéncia
de infecgcéo de corrente
sanguinea

artigos que seguiram 0s
critérios de incluséo e
exclusédo. Nos estudos
foram verificados que as
incidéncias das ICSRC
tém tido uma taxa
significativamente alta
dentro das unidades de
terapia intensiva
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16. AC Dantas, Medidas utilizadas 2020 Verificar medidas Relacionadas as

JNM Aratjo, AAA em unidades de utilizadas em unidades medidas de prevengao

Nascimento. terapia intensiva de terapia intensiva para  de infeccéo pertinentes,
para prevengao de prevencao de infecgédo desenvolvidas em
infecgao: revisao relacionada a assisténcia unidades de terapia
integrativa a saude intensiva: medidas de

prevengao de infecgao
da corrente sanguinea.

Tabela 1- Caracterizagéo dos estudos

Fonte: Autor

+ Risco de infeccdo na corrente sanguinea por CVC

Entre as IRAS mais frequentes esta a infec¢éo da corrente sanguinea e constitui umas
das complicagbes relacionadas ao CVC mais frequentes, dispendiosas, potencialmente
letais, associando-se a elevada morbidade e mortalidade em doentes criticos, com
prolongamento do periodo e aumento dos custos de internacdo. Estas sao definidas como
uma condicdo local ou sistémica resultante de uma reacdo adversa a presenca de um
agente infeccioso ou sua toxina, podendo comecar a se manifestar com 48 horas apés a
internacao (MAGILL, et al.,2014).

A utilizacdo do dispositivo intravascular, principalmente o CVC, torna-se o principal
fator de risco para as infec¢cdes da corrente sanguinea, das quais aproximadamente 90%
estdo relacionados ao uso do CVC e, dentre essas, 45% ocorrem em UTI (DUDECK,
WEINER, ALLEN-BRIDSON, 2013).

As causas mais frequentes de internac@o estdo sendo por infecgdes na corrente
sanguinea.O CVC é o grande responsavel na maioria dos casos por estas infecgoes,
as cepas de Staphylococcus aureus foram as prevalentes. A pele é a principal fonte de
colonizagao e infec¢éo de cateter de curta duragé@o. Pacientes em UTI tém multiplos acessos
ao CVC por dia, 0 que aumenta o risco de contaminac&o e subsequente infecgéo. E possivel
afirmar que a implantacdo de conectores sem agulhas, quer valvulados ou puncionaveis,
com manutencéo de sistema fechado de infusdo, apresentam impacto positivo na menor
contaminagé@o do canh&o do cateter ou na ocorréncia de infeccdo da corrente sanguinea
relacionada ao cateter venoso central (ESMANHOTO, et al.,2013)

O aumento de infec¢do da corrente sanguinea também esta relacionado com o sitio
anatémico de insercao do cateter, com destaque maior para insercéo na femoral e menor
para subclévia, cujo fator preponderante é a quantidade e diversidade de microrganismos
encontrados em cada uma das regibes supracitadas (ENTESARI-TATAFI, ORFORD
et al.,2015). O cateterismo na veia subclavia tem sido associado a uma menor taxa de
infeccéo, em comparacéo com a femoral. Estudos realizados em UTls nos Estados Unidos,
ao compararem as complicag¢des infecciosas e a coloniza¢ao desses dois sitios de insercéo,

constataram que a incidéncia de complicacdes infecciosas pela femoral foi 3,75 maiores
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que na subclavia e que a taxa de colonizagéo do cateter foi de 20% para femoral e 4% para
subclavia (SILVA, OLIVEIRA,2018),

O periodo de permanéncia na UTI com o uso do CVC deixa o paciente suscetivel a
adquirir infecgdes nosocomiais e a agravar demais infecgdes. Se o tempo de uso do CVC
for superior a 5 dias aumentam as chances de ocorréncias e comorbidades e a permanéncia
do curativo sobre a pele por mais de 3 dias, aumenta-se em até 6,9 vezes a chance de
desenvolver ICSRC (PETROLO et al., 2014; BARROS et al., 2016).

As causas de risco para as infecgdes de corrente sanguinea (ICS) podem estar
também relacionadas ao paciente. Apresentando-se pelos extremos de idade, aumento
do numero e gravidade das doencgas de base, nutricdo ineficiente, perda da integridade
tissular da pele, como no caso das queimaduras, imunidade comprometida, especialmente
neutropenia (DA SILVA, 2017).

No Brasil, dados de 2014 publicados pela Anvisa referentes as UTls de 1.692
hospitais evidenciaram a densidade de incidéncia de infec¢do primaria da corrente
sanguinea laboratorial (IPCSL) em UTI adulto, como sendo de 5,1 infecgdes a cada 1.000
cateter venoso central dia. Em pacientes pediatricos essa incidéncia foi de 5,5 infeccbes
a cada 1.000 CVC dia. Na UTI neonatal, a densidade diminui a medida que o peso do
paciente ao nascer aumenta (ANVISA, 2015).

Conforme os dados informativos da ANVISA, no ano de 2012, as taxas de infeccao
da ICSRC foram significativamente altas, onde 2.539.918 dos cateteres inseridos
anualmente, 21 mil apresentaram incidéncia de infeccéo de corrente sanguinea e 15.149
foram caracterizados como ICSRC (ANVISA, 2015).

+  Manipulacéao do cateter venoso

A manipulacéo excessiva associada ao periodo do uso prolongado do dispositivo
€ apontada como fatores determinantes para o surgimento do quadro infeccioso nos
pacientes, ou seja, quanto maior o periodo de permanéncia do CVC, maiores as chances
de piora do paciente, consequentemente aumento o tempo de internacdo e sobrecarga de
antibidticos para tentar reverter o quadro. E relevante o conhecimento dos profissionais
sobre as medidas de prevencdo de infeccdo de CVC, por meio de treinamentos e
capacitagbes que busquem a segurancga na técnica de inser¢do e manipulagcdo do CVC
por parte da equipe, a fim de minimizar eventos adversos com esse dispositivo, também foi
pontuada em revisdo integrativa que teve como objetivo levantar as melhores evidéncias
na literatura sobre as intervengbes mais eficazes para prevenir as infeccoes da corrente
sanguinea em pacientes em uso de CVC (SANTOS et al., 2014)

Entretanto, ressalta-se que a manipulacdo de um CVC no momento posterior
a sua insercdo, até mesmo em sua remocédo é de total responsabilidade do profissional
de enfermagem e sua respectiva equipe. Logo, nota-se a relevancia do aprimoramento
técnico e profissional do enfermeiro nesse, devendo o individuo manter-se constantemente
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atualizado quanto ao conhecimento, habilidades, competéncias e treinamentos necessarios
ao exercicio de sua fungdo com exceléncia, resolutividade, seguranca e eficiéncia (PERIN
et al., 2016).

Nesse contexto, destaca-se as elevadas taxas de morbidade e mortalidade
associadas as IRAS refletem diretamente no préprio grau de cuidado com paciente critico no
ambiente de UT]I, constituindo um agravante na saude publica. Sendo assim, a execugéo do
enfermeiro no manuseio do CVC é indispensavel visando a resolutividade e efetividade das
acoes assistenciais executadas, visto que ao atuar diretamente na realizagcéo de curativos,
monitoramento de sinais infecciosos, intercorréncia com dispositivos invasivos e execucao
de préticas indispenséaveis a recuperacao de saude do individuo, além da prevencéo e
controle de infecgbes diversas, promove a construgdo de um modelo de cuidado pautado
pela integralidade, dignidade e humanizag¢do no atendimento ao publico (SILVA; CRUZ,
2018).

+ Medidas de prevencao

E de suma importancia que haja esforgos incessantes par promogédo de cuidados
baseados em evidencias para prevenc¢éo das infec¢bes associadas ao CVC em pacientes
internados na UTI. E importante que haja monitoramento constante nesses pacientes,
identificando complica¢des precocemente fazendo assim que os cuidados pela equipe
sejam tomados antes mesmo de o quadro do paciente evoluir (PETROLO et al., 2014)

Os programas de educagéo continuada para os profissionais que estao diretamente
responsaveis pelos cuidados que envolvem o CVC, desenvolvendo e aprimorando e
conhecimento acerca das técnicas estéreis e de outras medidas que compdem insercao
e manipulag¢do do dispositivo, podem contribuir para a melhora da cultura de seguranca e
maior comprometimento dos profissionais na adesao das estratégias que visem a reducao
das taxas de infec¢do (PERIN, 2015).

Segundo Ferreira et al. (2019), a enfermagem exerce papel importante no controle
e prevencao de infecgdes na corrente sanguinea, na medida em que o desenvolvimento
de suas atribuicbes pautadas pelo respeito a protocolos de atendimento previamente
definidos, com base no estabelecimento de maior seguranca, integralidade e efetividade
no atendimento, promove a constru¢do do meio necessario a garantia de maior seguranga
e reducao de eventuais casos de infeccdes. Nesse contexto, os autores falam que as IRAS
no ambiente de UTI estdo comumente associadas aos CVCs, sendo preocupag¢ao mundial
e objeto de estudo visando a minimizacdo de seus riscos, além de promocéo de maior
qualidade na prestacdo da assisténcia

Oliveira e Rodrigues (2016) dizem que os cuidados de enfermagem objetivam a
construgcdo de metodologias assistenciais voltadas a reducédo de casos de infeccdo no
cateter venoso central, por meio da execuc¢do de a¢gdes como puncdo segura do cateter
totalmente implantado, adequada troca e manutenc¢éo de curativos do CVC, administracéo
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de medicamentos de forma segura e manutencao do sistema constantemente fechado.
Sendo assim, tais acdes promovem um ambiente favoravel a prevencdo do cateter
totalmente implantado, promovendo uma assisténcia segura ao paciente sob tratamento
e garantindo maior integralidade, seguranca e resolutividade das agbes executadas
enfermagem.

As seis recomendagdes universais para prevenir e controlar as ICS via CVC,
demonstram grande eficacia quando realizadas de forma regular, sendo elas: uso de EPI’s
e campo estéril (precaugdes de barreira maxima), higiene das maos (medida universal de
controle de infecgdo), antissepsia da pele com clorexidina (melhor protecdo comparada
aos outros antissépticos), selecéo do local (veia subclavia vem sendo a mais indicada pela
literatura atual), reviséo diaria do Cateter, educacao continuada da equipe multidisciplinar
(manuseio e implanta¢do conforme normas de prevencao) (HENRIQUE et al., 2013).

Os profissionais da area de enfermagem que adotam procedimentos de limpeza
ndo apenas das maos, mas também do uso de substancias adequadas durante a limpeza,
troca e manutencgéo de curativos sdo fundamentais para preservagédo da saude do doente
e prevenir diversas infecgdes. Além disso, os cuidados com os CVC sdo de completa
responsabilidade da area de enfermagem, sendo estes atores fundamentais na manutencao
e retirados do cateter (SOUSA et al., 2018).

A importancia da pratica de HM (higienizagdo das méos) é baseada na capacidade
das méaos de abrigar microrganismos e transferi-los de uma superficie para outra, por
contato direto, pele com pele, ou indireto por meio de objetos. A HM devera ser realizada
antes e apoés tocar o sitio de insercao do cateter, bem como antes e apés a insercéo,
remocédo, manipulacdo ou troca de curativo. E importante ressaltar que a utilizagdo de
luvas néo substitui a HM. O controle dessas infecgdes por meio da higienizagéo cuidadosa
e frequente das maos atende as exigéncias legais e éticas, promove a seguranga e a
qualidade da atengéo prestada ao paciente (GOMES, MORAES, 2018).

Cabe apontar que a HM deve ser realizada, com uso de agua e sabonete liquido
quando houver visivel contaminagcdo por sangue ou outros fluidos corporais, além de
solugéo alcodlica de 70% quando nédo houver sujidades visiveis nas maos do profissional
enfermeiro (PERIN et al., 2016).

Diante da pesquisa realizada por SOUSA et al. (2017), a incidéncia dos enfermeiros
que realizaram higieniza¢do das maos antes de realizar o curativo foi de 40%, sendo menor
do que a incidéncia dos enfermeiros que se higienizaram apos realizagdo do procedimento,
com porcentagem de 73,4%.

A assepsia do local de insercdo do CVC, com solugdo com clorexidina alcéolica
>0,5%, a cada troca de curativos tem sido recomendada pela diretriz do CDC para cuidado
da infeccao relacionada ao CVC, por reduzir a carga microbiana local. A clorexidina &
amplamente utilizada como um antisséptico nos cuidados de saude, devido a sua excelente

atividade antimicrobiana, a seu efeito residual prolongado e a sua rapida acdo. As taxas
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de infeccao da corrente sanguinea podem ser reduzidas de forma significativa quando a
assepsia é realizada a cada troca de curativo (CHEN, et al.,2013)

E preciso destacar a execucgdo de intervencdo educacional continuada tem sido
comprovadamente eficaz na diminui¢do das taxas de infeccao, pois desenvolve uma cultura
de prevencao entre os profissionais e leva a uma reducgédo sustentada das taxas de infecgéao.
No entanto, tal intervencéo ndo deve se resumir somente em transmitir conhecimento,
devendo ter foco nas habilidades adotadas por parte dos enfermeiros (SIQUEIRA, HUEB,
CONTREIRA, NOGUERON, CANCIO, 2011).

41 CONCLUSAO

O CVC é um procedimento muito utilizado em pacientes internos na UTI, ainda que
o esse fornega acesso vascular seguro, as praticas indevidas em seu manuseio podem
causar em maior risco diversas complica¢des para os pacientes incluindo a infeccao de
corrente sanguinea.

O presente trabalho mostrou a importancia da enfermagem na realizacdo de
procedimento simples, que se realizado de forma correta, para minimiza as taxas de
infecg¢éo e outros problemas.

Esperamos atrair a atencéo para o tema para mostrar que a antissepsia é a melhor
maneira de prevenir a infec¢cdo na corrente sanguinea, o uso da clorexidina, alcool 70%,
uso de EPI’s e a importancia da higienizagdo das maos que deve ser lavada antes e depois
dos procedimentos.

Nesse sentido, aponta-se a melhor maneira de diferentes estratégias e agdes voltadas
a controle e prevencéo de infec¢des em cateteres venosos centrais exerce impacto positivo
na redugéo dos indices de infeccéo hospitalar, contudo, torna-se necessaria a padronizacao
da assisténcia ofertada visando o estabelecimento de procedimentos pautados por maior

integralidade, resolutividade e seguranca.
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