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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna-
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram as 
principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma 
específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais 
como hanseníase, Infecção nosocomial. parasitologia, malária, Zika Vírus, notificação de 
doenças, infectologia, dengue, hospitalização, lúpus eritematoso sistêmico; tuberculose; 
autoimune, saúde pública; vigilância epidemiológica, leishmaniose tegumentar americana, 
hepatites virais, sarampo, esquistossomose, síndrome de Guillain-Barré, SARS-CoV-2, 
acidente vascular cerebral, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 1” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O Zika é um vírus transmitido pelo 
Aedes aegypti e identificado pela primeira vez 
no Brasil em 2015. Quando uma gestante é 
acometida por ele, principalmente no primeiro 
e segundo trimestre de gestação, pode trazer 
consequências graves ao concepto, uma delas 
é a microcefalia. Desse modo, este trabalho 
teve como objetivo avaliar a relação entre os 
casos de infecções por vírus Zika em gestantes 
no Estado de Goiás e o aumento do número de 
casos de microcefalia em recém-nascidos. Para 
a construção do mesmo, recorreu-se à base de 
dados disponibilizados pelo departamento de 
informática do ConectaSUS, consultando dados 
de 2015 à 2019. Após o estabelecimento da 
associação do ZikaV com a microcefalia, conclui-
se que é necessário que medidas de cuidado 
e prevenção sejam realizadas e intensificadas, 
com abordagens múltiplas e multidisciplinares 
para controlar o vetor e a infecção pelo ZikaV, 
incluindo a educação da população. Há uma 
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clara associação temporal entre aumento do relato de casos de microcefalia e a epidemia de 
vírus Zika. Sugere-se a realização de novas pesquisas para o adequado entendimento das 
causas e consequências desses surtos de infecção por Zika vírus.
PALAVRAS-CHAVE: Zika vírus, microcefalia, Goiás.

INCIDENCE OF MICROCEPHALY IN NEWBORNS OF MOTHERS INFECTED 
WITH ZIKA VIRUS IN THE STATE OF GOIÁS

ABSTRACT: Zika is a virus transmitted by Aedes aegypti and identified for the first time in 
Brazil in 2015. When a pregnant woman is affected by it, especially in the first and second 
trimester of pregnancy, it can bring serious consequences to the fetus, one of them is 
microcephaly. Thus, this study aimed to evaluate the relationship between cases of Zika virus 
infections in pregnant women in the State of Goiás and the increase in the number of cases 
of microcephaly in newborns. For the construction of the same, the database made available 
by the computer department of ConectaSUS was used, consulting data from 2015 to 2019. 
After the establishment of the association of ZikaV with microcephaly, it is concluded that it is 
necessary that measures of care and prevention are carried out and intensified, with multiple 
and multidisciplinary approaches to control the vector and ZikaV infection, including education 
of the population. There is a clear temporal association between increased microcephaly case 
reports and the Zika virus epidemic. It is suggested to carry out further research for the proper 
understanding of the causes and consequences of these outbreaks of Zika virus infection.
KEYWORDS: Zika virus, microcephaly, Goias.

1 | 	INTRODUÇÃO
O Zika é um vírus da família Flaviviridae e do gênero Flavivirus, transmitido pelo 

Aedes aegypti e identificado pela primeira vez no Brasil em abril de 2015 (BRASIL, 2016a).  
É um vírus composto de ácido ribonucleico, o qual se instala realizando mutações de 
forma relativamente lenta em seu hospedeiro (DE FREITAS RIBEIRO et al., 2017). Ele 
causa, em humanos, a doença conhecida como febre Zika (SOCIEDADE BRASILEIRA DE 
INFECTOLOGIA, 2015).

Quando uma gestante é acometida por doença pelo vírus Zika, geralmente com um 
curso oligossintomático, tendo como principais sintomas o rash cutâneo, febre e artralgia, 
podendo até mesmo ser assintomática. (ALVINO et al., 2016). Porém, se essa infecção 
ocorrer no primeiro e segundo trimestre de gestação, pode trazer consequências graves 
ao concepto, como baixo peso ao nascer, polidrâmnio, anasarca, artrogripose e até mesmo 
perda auditiva (DE FREITAS RIBEIRO et al., 2017). 

Ademais, de acordo com a Sociedade Brasileira de Infectologia, a microcefalia 
também está sendo apontada como uma das manifestações causadas pelo vírus Zika, 
devido ao número crescente de casos de microcefalia congênita no Brasil, principalmente 
no Nordeste, a partir do segundo semestre de 2015 (SOCIEDADE BRASILEIRA DE 
INFECTOLOGIA, 2015). Essa má formação congênita, faz com que o cérebro não se 
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desenvolva de maneira adequada. Nesse caso, os bebês nascem com perímetro cefálico 
(PC) menor que o normal, que normalmente é superior a 32 cm (BRASIL, 2016b).

Essa relação entre a infecção congênita pelo vírus Zika e a ocorrência de 
malformações no Sistema Nervoso Central (SNC) ganhou importância na comunidade 
cientifica, a qual documentou essas alterações por exames de Tomografia Computadorizada 
(TC) e ressonância magnética (RM). Esses achados, apesar de não serem patognomônicos, 
são bastante sugestivos de infecção pelo vírus (DE FREITAS RIBEIRO et al., 2017). Desse 
modo, o objetivo deste trabalho foi avaliar a relação entre os casos de infecções por vírus 
Zika em gestantes no Estado de Goiás e o aumento do número de casos de microcefalia 
em recém-nascidos.

2 | 	MATERIAL E MÉTODOS
Trata-se de um estudo epidemiológico realizado por meio de consulta ao ConectaSUS 

e à Vigilância Epidemiológica do Estado de Goiás. No site foi aberta a aba de indicadores 
de saúde, selecionando o Boletim Epidemiológico da Zika e da Chikungunya e o Boletim 
Epidemiológico da Microcefalia. Foram consultados os dados referentes ao período de 
2015 a 2019. Os dados obtidos foram reorganizados e analisados por meio do programa 
SPSS 13.0.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Após observar o crescente número de casos de microcefalia, em Outubro de 2015, o 

governo brasileiro iniciou investigações. Nesse mesmo mês, após confirmação da presença 
do vírus ZikaV no líquido amniótico de gestantes, aumentou-se a suspeita de associação 
da infecção pelo vírus Zika com a microcefalia (NUNES et al., 2016). 

No período amostrado, observou-se uma relação temporal e geográfica entre o 
aumento de casos de Microcefalia no Brasil e o surto de infecções causadas pelo vírus 
Zika. Em Goiás, foi observado um pico de 243 infecções por vírus Zika em gestantes no ano 
de 2016. De 2015 para 2016, houve um crescimento de 38 vezes no número de notificações 
de infecção por vírus Zika, representando uma elevação repentina, sem sinais prévios de 
alerta. Contudo, nos últimos anos, houve uma redução progressiva dos números de casos 
de infecção por Zika vírus em Goiás, com apenas 12 notificações em 2018. Concomitante ao 
aumento da incidência da infecção, houve um aumento de 338% nos casos de microcefalia 
em Goiás de 2015 a 2016.

É fato que o vírus Zika pode superar a barreira placentária e atingir o líquido amniótico 
e os tecidos fetais. Contudo, devido à disponibilidade de exames para o diagnóstico 
laboratorial da infecção pelo ZikaV ainda ser muito restrita e aos muitos casos suspeitados 
e descartados inicialmente, não é possível afirmar que esse aumento nas notificações de 
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microcefalia está relacionado apenas ao vírus. Considerando-se que métodos de controle 
populacional de vetores são lentos em mostrar resultados e que há uma ampla disseminação 
do Aedes aegypti no Brasil, torna aquisição de mais conhecimento uma prioridade urgente 
(NUNES et al., 2016).

Após o estabelecimento da associação do ZikaV com a microcefalia, é necessário 
que medidas de cuidado e prevenção sejam realizadas e intensificadas, com abordagens 
múltiplas e multidisciplinares para controlar o vetor e a infecção pelo ZikaV, incluindo a 
educação da população.

4 | 	CONCLUSÃO
A incidência de infecções por vírus Zika é instável, o que demonstra a importância 

da vigilância epidemiológica atentar-se para possíveis aumentos dessa doença na rotina 
de pré-natal e da população em geral. Ademais, há uma clara associação temporal entre 
aumento do relato de casos de microcefalia e a epidemia de vírus Zika. Sugere-se a 
realização de novas pesquisas para o adequado entendimento das causas e consequências 
desses surtos de infecção por Zika vírus.
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