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APRESENTAÇÃO

A coleção “Gerenciamento de Serviços de Saúde e Enfermagem” apresenta em 
quatro volumes a produção científica sobre o gerenciamento e organização dos serviços 
de saúde nos diferentes contextos assistenciais. Nos serviços de saúde, as atividades 
gerenciais são consideradas fundamentais para o alcance dos objetivos propostos, sendo 
compreendida como uma atividade multiprofissional diretamente relacionada à qualidade 
da assistência oferecida. 

Tendo em vista a relevância da temática, objetivou-se elencar de forma categorizada, 
em cada volume, os estudos das variadas instituições de ensino, pesquisa e assistência do 
país, a fim de compartilhar com os leitores as evidências produzidas por eles. 

O volume 1 da obra aborda os aspectos da organização dos serviços de saúde 
e enfermagem sob a ótica daqueles que realizam o cuidado. Destacam-se os riscos 
ocupacionais, as dificuldades enfrentadas no cotidiano do trabalho e o consequente 
adoecimento dos profissionais.

No volume 2 estão agrupadas as publicações com foco no gerenciamento das 
ações de planejamento familiar, incluindo a saúde do homem, da mulher, da criança e do 
adolescente. 

O Volume 3 contempla a importância das ações de gerenciamento em diferentes 
contextos assistenciais, iniciando-se pela academia. Essa obra é composta pelas 
publicações que incluem as instituições escolares, unidades básicas de saúde, instituições 
de longa permanência e serviços de atendimento especializado.

O volume 4, por sua vez, apresenta as produções científicas de origem 
multiprofissional relacionadas às condições de adoecimento que requerem assistência 
hospitalar. Destacam-se estudos com pacientes críticos e em cuidados paliativos.  

A grande abrangência dos temas organizados nessa coleção permitirá aos leitores 
desfrutar de uma enriquecedora leitura, divulgada pela plataforma consolidada e confiável 
da Atena Editora. Explorem os conteúdos ao máximo e compartilhe-os.

Luana Vieira Toledo
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RESUMO: Introdução: A IPCS é um tipo de 
infecção que pode ser caracterizada como uma 
complicação que está relacionada a assistência 
à saúde, e pode ser descrita como aquela que 
tem sua origem ligada ao cateterismo venoso. 
Objetivo: Avaliar a relação entre infecções de 
corrente sanguínea, associadas ao cateter venoso 
central, com a baixa adesão ao cumprimento de 
protocolos de prevenção de Infecções Primárias 
da Corrente Sanguínea (IPCS). Método: Revisão 
integrativa, realizada a partir de artigos coletados 
do Portal regional da BVS, disponíveis na base 
de dados da BDENF, LILACS, MEDLINE e 
SciELO. Resultados: Evidenciou-se que a baixa 
adesão aos protocolos para prevenção de IPCS 
associada ao uso de CVC se apresenta como 
fator de risco para desenvolvimento desse tipo de 
infecção. Conclusão: A implantação de bundles e 
protocolos específicos para prevenção de IPCS, 

associadas a utilização de CVC, é uma medida 
efetiva, porém é importante o investimento em 
atividades educativas.
PALAVRAS-CHAVE: Segurança do Paciente; 
Infecção Hospitalar; Unidade de Terapia 
Intensiva; Enfermagem Baseada em Evidências.

NURSING ASSISTANCE IN PREVENTING 
PRIMARY INFECTION OF THE BLOOD 

CURRENT CAUSED BY CENTRAL 
VENOUS CATHETER: INTEGRATIVE 

REVIEW
ABSTRACT: Introduction: IPCS is a type 
of infection that can be characterized as a 
complication that is related to health care, and 
can be described as one that has its origin 
linked to venous catheterization. Objective: To 
evaluate the relationship between bloodstream 
infections associated with the central venous 
catheter, with low adherence to compliance 
with Primary Bloodstream Infection prevention 
protocols (IPCS). Method: Integrative review, 
based on articles collected from the VHL regional 
portal, available in the database of BDENF, 
LILACS, MEDLINE and SciELO. Results: It was 
evidenced that the low adherence to protocols 
for the prevention of IPCS associated with 
the use of CVC presents itself as a risk factor 
for the development of this type of infection. 
Conclusion: The implementation of bundles 
and specific protocols for the prevention of IPCS, 
associated with the use of CVC, is an effective 
measure, but investment in educational activities 
is important.
KEYWORDS: Patient Safety; Hospital Infection; 
Intensive care unit; Evidence-Based Nursing.
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1 |  INTRODUÇÃO
A Infecção Primária da Corrente Sanguínea (IPCS) é uma das complicações que 

pode ser caracterizado como um problema que está relacionada a assistência à saúde, e 
pode ser descrita como aquela que tem sua origem ligada ao cateterismo venoso¹.

Os Cateteres Venosos Centrais (CVC’s) estão relacionados com um elevado número 
de complicações, e é a principal causa de IPCS. Sabe-se que as IPCS se caracterizam 
como uma das formas mais frequentes de infecção hospitalar. É pertinente destacar que 
esses dispositivos são os mais utilizados em pacientes críticos e hospitalizados, isso 
pelo fato desse tipo de cateter estar ligado a procedimentos que vão desde a infusão de 
substâncias e hemoderivados, até mesmo ao monitoramento de pacientes¹, ².

Dessa maneira, é ressaltado pela Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA) 
que as IPCS relacionadas ao uso de cateter se configuram como um grave problema 
de saúde pública no brasil, sendo que 40% dos pacientes que são acometidos por tal 
complicação evoluem para o óbito3.

Sua etiologia está fortemente ligada a práticas relacionadas a assistência em 
saúde. Além desse tipo de complicação acabar acarretando prolongamento do tempo de 
internação hospitalar e consequente elevação dos gastos relacionados a assistência ao 
paciente, o que ocasiona perda financeira e consequente prejuízo ao Sistema Único de 
Saúde (SUS)3,4.

Porém, um dos seus aspectos positivos é que ela se trata uma complicação que é 
potencialmente prevenível, levando-se em consideração que mais de 50% dos casos são 
evitáveis quando utilizadas as medidas de precauções adequadas3,5.

Assim, para efetiva redução das taxas elevadas de IPCS é necessário que seja 
abordado a nível nacional e com multidisciplinaridade ações que abranjam desde questões 
de educação até as relacionadas a prática em si. Dessa forma, entende-se conforme 
o exposto na literatura que é de extrema importância que seja feito o cumprimento dos 
regulamentos para que haja resultados positivos no que diz respeito às práticas de 
assistência prestada ao paciente que necessita fazer uso do CVC, e assim diminuir a 
porcentagem de complicações6, 7.

Levando em consideração o que foi mencionado o estudo objetiva realizar uma 
revisão de literatura de forma que possa avaliar a relação entre infecções da corrente 
sanguínea, associadas ao cateter venoso central, com a baixa adesão ao cumprimento de 
protocolos de prevenção de Infecções Primárias de Corrente Sanguínea (IPCS).

2 |  OBJETIVOS
Avaliar a relação entre infecções de corrente sanguínea, associadas ao cateter 

venoso central, com a baixa adesão ao cumprimento de protocolos de prevenção de 
Infecções Primárias da Corrente Sanguínea (IPCS).
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3 |  MÉTODOS
Trata-se de um estudo bibliográfico, descritivo, do tipo revisão integrativa da 

literatura, de artigos publicados nos últimos 5 anos (2015 a 2020). A revisão integrativa é 
um tipo de pesquisa bibliográfica que possibilita fazer uma síntese dos principais estudos 
sobre um determinado tema, de forma que englobe pesquisas com várias abordagens; 
sendo que ela se trata de um estilo metodológico que tem como base a Prática Baseada 
em Evidências (PBE), tornando-se um instrumento para a mesma8.

Esse tipo de revisão é dividida em seis partes: 1. Delimitação do tema e elaboração 
da pergunta norteadora; 2. Definição dos critérios de inclusão e exclusão dos estudos e 
busca ou amostragem na literatura; 3. Coleta de dados; 4. Análise crítica dos estudos 
incluídos; 5. Discussão dos resultados e 6. Apresentação da revisão integrativa8, 9.

De tal maneira, foi definida como questão norteadora para a elaboração da presente 
pesquisa: “A prevalência de infecção de corrente sanguínea, associada ao cateter venoso 
central, tem relação com o baixo cumprimento de protocolos?”.

A busca na literatura foi realizada por via eletrônica, onde foi consultado o banco 
de dados do Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), se utilizando o modo 
de busca avançada, delimitado por título, resumo e assunto. A partir desse processo foram 
filtrados os artigos acerca do tema publicados nas bases de dados da Literatura Latino 
Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Scientific Electronic Library Online 
(SciELO), Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem Online (MEDLINE) e Base de 
Dados em Enfermagem (BDENF). 

A busca dos artigos foi realizada utilizando os Descritores em Ciências da Saúde 
(DeCS) para o idioma português; e para o idioma em inglês o Medical Suject Headings 
(MeSH). Além disso, foi aplicado o operador booleno AND.

Os critérios de inclusão utilizados foram: Artigos originais, publicados na íntegra, 
distribuídos eletronicamente entre os anos de 2015 a 2020 e que estavam de acordo 
com a temática abordada. Os critérios de exclusão empregados na presente pesquisa 
foram: artigos que estavam fora da temática de estudo, incompletos, artigos repetidos, os 
trabalhos de conclusão de curso, teses, dissertações, editoriais, resumos, carta de opinião 
e trabalhos publicados em anais de congressos.

Posteriormente, foi realizada a leitura dos títulos dos artigos encontrados, realizando 
a seleção dos que estiveram de acordo com a temática e com o objetivo da pesquisa. Após 
isso, foi feita a leitura dos resumos, para descartar os que estavam fora da temática. Em 
seguida os textos completos também foram lidos para fosse selecionado apenas aqueles 
que contemplassem a temática e pudesse ajudar a responder a pergunta norteadora da 
pesquisa.

É importante ressaltar que a leitura dos títulos, resumos e textos completos foi 
realizada por todos os autores da pesquisa, a fim de melhor eleger os melhores textos que 
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estejam de acordo com o tema escolhido e assim apresentar tais achados nos resultado do 
estudo bibliográfico em questão.

4 |  RESULTADOS
A partir da pesquisa realizada através do Portal Regional da BVS e consequente 

seleção dos bancos de dados pré-definidos e ser realizado a associação dos descritores, 
foi possível resgatar-se um total de 437 artigos, sendo que após os critérios de inclusão e 
exclusão capturou-se 80 artigos.

Posteriormente, realizou-se a leitura dos artigos e nessa etapa se excluíram-se 56 
artigos, restando apenas 25 para leitura dos resumos e textos na íntegra, sendo excluídos 
10, restando apenas 10 na amostra final da pesquisa, sendo 2 estavam disponíveis da base 
de dados da SciELO, 1 na MEDLINE, 3 na BDENF e 4 na LILACS.

No Quadro 1 foram organizados os artigos selecionados para realização da 
pesquisa, visto que foi destacado o título do artigo, os autores, o objetivo do estudo, os 
principais resultados encontrados e o ano e publicação dos estudos.

Título do Artigo Autores Objetivo do Estudo Desfecho do Estudo Ano

ADESÃO DA EQUIPE 
DE ENFERMAGEM 
ÀS MEDIDAS DE 
PREVENÇÃO 
DE INFECÇÕES 
DE CORRENTE 
SANGUÍNEA

Gisele Dias Dantas, 
Danielle Samara 
Tavares de Oliveira-
Figueirêdo, Amanda 
Manuella Dantas 
Nobre, Edlene Régis 
Silva Pimentel.

Avaliar o conhecimento 
e adesão da equipe 
de enfermagem às 
medidas de prevenção 
de infecções de corrente 
sanguínea relacionadas 
ao cateter venoso central 
(ICSR-CVC) em Unidade 
de Terapia Intensiva.

Um percentual de 72,7% 
dos profissionais não 
referiu quais as medidas 
de prevenção de IPCS 
relacionadas a utilização 
de CVC. Sendo a 
educação continuada 
importante ferramenta no 
incentivo a adesão à tais 
medidas.

2017

BUNDLE PARA 
A PREVENÇÃO 
DE INFECÇÃO 
DE CORRENTE 
SANGUÍNEA

Marianna Saba 
Fernandes, Marília 
Saba Fernandes, 
Higina Kelly Lemos 
Nogueira, Fernanda 
Souza Pontes, Ângela 
Cristina Fagundes 
Góes, Daniela 
Fagundes de Oliveira.

Verificar o conhecimento 
dos profissionais 
intensivistas sobre o 
bundle para a prevenção 
de infecção de corrente 
sanguínea relacionada 
ao CVC e sobre os 
cuidados no manejo deste 
dispositivo.

53,6% da equipe tinha 
conhecimento a respeito 
do bundle e apenas 
51,6% da amostra 
apresentaram realizar os 
cuidados adequados para 
a do CVC. Evidenciou-
se que grande parte dos 
relatos do conhecimento 
não foram coerentes com 
a prática.

2019

ADESÃO DA 
ENFERMAGEM 
AO PROTOCOLO 
DE INFECÇÃO 
DE CORRENTE 
SANGUÍNEA

Natiele Crivelaro, Ligia 
Marcia Contrin, Lucia 
Marinilza Beccaria, 
Isabela Shumaher 
Frutuoso, Ana Maria 
Silveira, Alexandre 
Lins Werneck.

Verificar a adesão da 
equipe de Enfermagem 
ao protocolo de infecção 
de corrente sanguínea 
em pacientes em uso de 
cateteres intravasculares.

71,96% da amostra total 
tiveram uma média de 
internação de 15 dias 
na UTI e 2,12% desses 
pacientes tiveram IPCS 
relacionada ao uso do 
CVC. Constatando que a 
adesão a protocolos tem 
relação os baixos índices 
de IPCS relacionada ao 
uso do CVC.

2018
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BUNDLE PARA 
MANUSEIO DO 
CATETER CENTRAL 
DE INSERÇÃO 
PERIFÉRICA EM 
NEONATOS 

Maria Paula Custódio 
Silva, Aline Guarato 
da Cunha Bragato, 
Débora de Oliveira 
Ferreira, Luana 
Barbosa Zago, 
Silmara Elaine 
Malaguti Toffano, 
Adriana Cristina 
Nicolussi, Divanice 
Contim, Jesislei 
Bonolo do Amaral.

Construir um bundle para 
prevenção de infecção 
primária da corrente 
sanguínea relacionada 
a cateter que contemple 
cuidados de enfermagem 
para manuseio do cateter 
de acesso venoso central 
por inserção periférica em 
neonatos.

Elaborou-se bundle para 
manuseio do cateter 
central de inserção 
periférica em neonatos 
com vistas a redução de 
IPCS. 

2019

INSERÇÃO DE 
CATETER VASCULAR 
CENTRAL: ADESÃO 
A BUNDLE DE 
PREVENÇÃO DE 
INFECÇÃO

Eliana Ofelia Llapa-
Rodríguez, Júlian 
Katrin Albuquerque 
de OliveiraI, Fernanda 
Carneiro Melo, Gilvan 
Gomes da Silva, 
Maria Cláudia Tavares 
de Mattos, Vinicius 
Paraíso Macieira Jr.

Avaliar a conformidade 
do processo assistencial 
envolvendo a inserção do 
cateter vascular central 
(CVC) em hemodiálise.

A partir da adoção ao 
bundle pôde-se observar 
uma redução 10,6 
para 3,1 infecções por 
1.000 pacientes/dia na 
densidade de incidência 
global das infecções 
primárias da corrente 
sanguínea. 

2019

FATORES DE RISCO 
PARA INFECÇÕES 
DA CORRENTE 
SANGUÍENA 
RELACIONADAS 
A CATETER EM 
UNIDADES DE 
TERAPIA INTENSIVA 
PEDIÁTRICA.

Fabiola Peixoto 
Ferreira La Torre, 
Gabriel Baldanzi, 
Eduardo Juan Troster.

Determinar os fatores 
de risco para contrair 
infecções da corrente 
sanguínea associadas a 
cateter de acesso central 
em unidades de terapia 
intensiva pediátrica, e 
investigar a incidência e a 
etiologia dessas infecções 
nas unidades de terapia 
intensiva pediátrica com 
diferentes perfis.

Evidenciou-se que os 
principais fatores de risco 
para o desenvolvimento 
de IPCS foram: maior 
tempo de uso do cateter 
venoso central e o uso 
de mais de um cateter 
venoso central de 
maneira simultânea.

2018

ADESÃO DOS 
PROFISSIONAIS DE 
TERAPIA INTENSIVA 
AOS CINCO 
MOMENTOS DE 
HIGIENIZAÇÃO DAS 
MÃOS 

Luccas Melo de 
Souza, Maríndia 
Fernandes Ramos, 
Evelin Santos da Silva 
Becker, Lisiani Celina 
da Silva Meirelles, 
Suzana Aparecida 
Oliveira Monteiro.

Identificar a adesão dos 
profissionais de saúde 
de uma Unidade de 
Terapia Intensiva aos 
cinco momentos de 
higienização das mãos.

Identificou-se uma taxa 
de adesão a lavagem das 
mãos de apenas 43,7%, 
de um total de 446 das 
observações. Os técnicos 
de enfermagem foram os 
profissionais que menos 
aderiram a tal técnica, 
correspondendo a um 
percentual de apenas 
29,2% de adesão.

2015

PROPOSTA DE 
PROTOCOLO PARA 
DESCONTAMINAÇÃO 
DE EQUIPAMENTOS 
EM UNIDADE DE 
TERAPIA INTENSIVA

Juliana Ribeiro 
Mendes, Marislei de 
Sousa Espíndula 
Brasileiro.

Analisar a contaminação 
de equipamentos em 
uma unidade de terapia 
intensiva antes e após a 
limpeza e desinfecção e 
propor um protocolo para 
descontaminação.

Medidas como a 
descontaminação de 
superfícies, equipamentos 
e higienização das mãos 
como efetivas no que diz 
respeito a segurança do 
paciente.

2017

DESAFIO DA 
HIGIENIZAÇÃO 
DAS MÃOS PARA A 
IMPLEMENTAÇÃO 
DE BUNDLES DE 
CATETER VENOSO 
CENTRAL 

Thabata Coaglio 
Lucas, Poliana Lopes 
Campos de Sá, Laura 
Petronilha dos Santos, 
Cleyde Amaral Leite, 
Ana Luisa de Paulo 
Caldeira, Adriana 
Cristina de Oliveira.

Verificar o desafio da HM 
para a implementação dos 
bundles de cateter venoso 
central.

Constatou-se uma 
baixa adesão a prática 
de higienização das 
mãos pelos técnicos de 
enfermagem, enfermeiros 
e médicos mesmo com a 
existência de um bundle 
específico.

2018
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IMPACTO DE 
DOIS BUNDLES 
NA INFECÇÃO 
RELACIONADA A 
CATETER CENTRAL 
EM PACIENTES 
CRÍTICOS 

Cristobal Felipe 
Padilla Fortunatti

Avaliar o impacto da 
implementação de 
bundles de inserção e 
manutenção nas taxas 
de infecção da corrente 
sanguínea relacionada 
a cateter venoso central 
numa unidade de terapia 
intensiva.

O uso de dois bundles 
ao mesmo apresentam 
resultados positivos na 
redução da taxa IPCS 
relacionada ao uso de 
CVC.

2017

Quadro 1-Descrição dos artigos identificados nas bases pesquisadas.

Fonte: Autoria Própria 2020.

5 |  DISCUSSÃO
Conforme a análise dos artigos selecionados é notório que existe uma taxa de 

incidência significativa de IPCS associadas ao uso de CVC, principalmente em pacientes 
críticos que necessitam de um número maior de atividades intervencionistas e estão mais 
vulneráveis por estarem mais debilitados e em um ambiente com o risco de contaminação 
elevado10,11.

Visto que quando analisados os fatores de ricos que levam ao desenvolvimento de 
IPCR associada a CVC, se destacam o maior tempo de utilização, a utilização de mais de 
um CVC, a não adesão a medidas de precaução de barreira durante a inserção do cateter; 
além de ser destacado que a presença de outro dispositivo invasivo, como sondas vesicais 
e drenos, aumentam o risco em se desenvolver esse tipo de infecção10.

Em relação a prevenção das IPCS associadas a utilização de CV alguns estudos 
avaliam a associação da redução das mesmas com a adoção de medidas de alguns 
protocolos específicos. De tal maneira, um estudo realizado com o objetivo identificar 
adoção da equipe de enfermagem a esse tipo de protocolo constatou que a alta adesão dos 
profissionais ao protocolo de infecção de corrente sanguínea em pacientes que estavam 
em uso de cateteres teve associação com as baixas taxas de IPCS associadas a cateteres, 
visto que tal protocolo visava em especial a prática de ações como a higiene, fixação, 
identificação e manutenção de tais dispositivos12.

Porém algo que pode ser observado em outro estudo é que um dos problemas em 
relação a adoção a tais medidas estabelecidas em alguns protocolos é que a equipe de 
enfermagem não recebe, por muitas vezes, treinamentos para inserção e manutenção de 
cateteres com enfoque na prevenção das infecções que podem surgir associadas a esses. 
Além de que, conforme os resultados de tal estudo, também foi possível constatar que a 
maioria dos profissionais não possuem formação complementar, o que é desvantajoso, 
pelo fato de que uma boa e segura assistência prestada aos pacientes requer também uma 
boa formação13.

Além de ser constatado a partir da análise de tal estudo, que a falta de conhecimento 
da equipe de enfermagem a respeito das medidas de manutenção dos CVC’s se caracterizou 
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como principal fator que contribuiu para o desenvolvimento de IPCS relacionadas ao uso 
de CVC. Visto que tais medidas são as estabelecidas pelo Disease Control and Prevention 
(CDC), como as necessárias para o controle de IPCS associadas a utilização de cateteres13.

Sendo essas medidas: a correta higienização das mãos, a paramentação correta 
com destaque para a utilização de luvas estéreis para realização dos curativos e o uso  
de clorexidina alcoólica a 0,5% para limpeza durante o mesmo; além da avaliação diária 
da inserção do cateter para possíveis identificação de sinais de infecção; como também é 
necessário que antes da administração de medicamentos se realize a desinfecção do hub 
do CVC13.

Uma das medidas que a maioria das vezes está presente nos protocolos de prevenção 
de IPCS é a higienização das mãos, considerando esse quesito foi possível fazer o resgate 
de dois estudos que destacam a mesma. Assim, nos dois estudos observou-se uma baixa 
adesão a higienização das mãos, sendo que apenas cerca de 40% dos profissionais 
aderiram a tal medida em um dos estudos e no outro é relatado que a prática ainda é um 
desafio na UTI, pelo fato de ter sido identificado que a grande maioria dos profissionais tem 
oportunidade de higienizar as mãos sempre que entram em contato com pacientes, tanto 
antes ou após o contato, e mesmo assim a maioria não fazia tal higienização14, 15.

Além de ser evidenciado que a equipe de enfermagem não seguia as práticas 
recomendadas nos protocolos de manutenção dos CVC’s, no caso de administração de 
medicamentos, desinfecção do conector do cateter e manipulação dos mesmos, isso 
sendo considerado um fator direto no que se refere no aumento das taxas de infecção de 
corrente sanguínea relacionada a CVC, pois sabe-se que cerca de 50% de tais infecções 
se dar devido a  formação de biofilmes intraluminais devido a colonização do conector com 
consequente entrada de bactéria no lúmen do CVC14.

Ademais, uma outra pesquisa que explanou a proposta de protocolo para 
descontaminação de equipamentos em uma UTI revelou que além da higienização das 
mãos ser uma prática efetiva na redução no nível de contaminação de um setor crítico 
e consequentemente uma medida de segurança para o paciente, é importante que os 
protocolos também contemplem a descontaminação de superfícies e equipamentos, pois 
os mesmas estão em constate contato tanto com os pacientes quanto com os profissionais, 
se configurando como uma importante fonte de transmissão cruzada quando não realizada 
a descontaminação dos mesmos16.

Um estudo que visou avaliar o impacto da implementação de dois bundles de 
inserção e manutenção nas taxas de infecção da corrente sanguínea relacionada a cateter 
venoso central numa unidade de terapia intensiva, demonstrou que o de inserção deva uma 
média de 93,8% de aceitação, tendo maior do que o de manutenção que alcançou uma 
média de adesão de 62,9%. Porém vale-se ressaltar que as taxas de IPCS associadas a 
utilização do cateter diminuiu de maneira significativa após a inserção de tais protocolos, 
sendo essas taxas correspondendo a 60,0%17.
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Ainda foi possível identificar que referente ao bundle de inserção houve 100% de 
adesão à higiene das mãos e a preparação da pele; já no de manutenção a medida que 
alcançou maior adesão foi a inspeção do local de inserção e curativo com um percentual 
de 85,5%. De maneira que, cabe interpretar que tais ações são fortes contribuintes no que 
diz respeito a redução de IPCS relacionadas ao uso de CVC17.

Por mais que se observa uma efetividade na redução de IPCS relacionada ao uso 
de CVC quando colocado em prática a execução de algumas medidas estabelecidas 
em protocolos que visam o controle desse tipo de infecção, ainda é notório que grande 
parte das equipes de enfermagem apresentam uma baixa adesão aos mesmos. Visto que 
essa baixa adesão é explicada em um outro estudo pelo fato da maioria da equipe de 
enfermagem desconhecerem as medidas protocoladas pelos órgãos competentes13,14,18,19.

De maneira que em um outro estudo é demonstrado que quando a elaboração e 
aplicação de protocolos é realizada juntamente com a capacitação de profissionais por 
meio da educação permanente se consegue melhores resultados. Possibilitando, dessa 
maneira, o argumento de que a união tanto da educação continuada quanto da permanente 
à implantação de protocolos de controle de IPCS associadas ao uso de CVC são ferramentas 
importantes para o alcance de melhores resultados, pois só há maior adesão às medidas 
preventivas e de controle de infecção quando também se compreende sua importância13, 

18,19.

Gráfico 1: Resultado da falta de implantação dos bundles e protocolos a equipe intensivista.   

6 |  CONCLUSÃO
Foi possível se identificar evidencias suficientes para afirmar que a ocorrência de 
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IPCS têm forte associação a utilização de CVC, principalmente quando não há nenhum 
protocolo que guie a inserção e manutenção dos mesmos. Sendo que tal fator se explica 
pelo fato de ter sido possível se identificar que os níveis de IPCS, associada a utilização 
desse tipo de dispositivo, diminuíram de maneira significativa quando foram implantados 
bundles e protocolos.

Além do mais, foi pertinente que há uma baixa adesão a protocolos de manutenção de 
cateteres e em especial a adoção da higienização das mãos pela equipe de enfermagem, o 
que se caracteriza como um fator de risco para o aumento dos índices de IPCS associadas 
a utilização de CVC, quando leva-se em consideração a segurança do paciente e o risco 
de infecção cruzada, em especial dentro de um setor crítico hospitalar.

De tal maneira, conclui-se que a implantação de bundles e protocolos específicos 
para prevenção de IPCS, associadas a utilização de CVC, é uma medida efetiva, porém 
é importante o investimento em atividades educativas que incorporem a equipe sobre a 
importância da adoção dos mesmos em suas práticas diárias. 
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