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APRESENTACAO

As ciéncias da vida passam por constantes transformacdes que determinam
seu avanco cientifico. Com natureza interdisciplinar, esse campo da Ciéncia busca o
desenvolvimento tecnoldgico amparado por posicionamentos cientificos que possibilitem
praticas dinamicas e mais significativas.

Nessa perspectiva, apresento a coletanea ‘As Ciéncias da Vida Frente ao Contexto
Contemporéaneo 4’. A obra foi organizada em 18 capitulos que abordam valiosos temas. Os
autores compartilham dados resultantes de pesquisas, formacéo profissional, relatos de
experiéncias, ensaios teoricos e revisdes da literatura de diversas éareas relacionadas as
Ciéncias da Vida. Percebe-se o destaque de sua integracéo com a satde humana.

Assim, desejamos que a coletédnea contribua para o enriquecimento da formacgéo
universitaria e da atuacao profissional no ambito das Ciéncias da Vida. Agradeco os autores
pelas contribuicbes que tornaram essa edicdo possivel, e juntos, convidamos os leitores
para desfrutarem dessas publicacoes.

Edson da Silva
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RESUMO: As liberdades conquistadas e
exercidas pelas mulheres expressam o tempo de
formacé@o da consciéncia da propria identidade
como sujeito histérico. Além disso, acentuam o
sentido de uma luta que ndo pode ser levada,
sendo em conjunto com todos os movimentos
sociais comprometidos com a ideia de género,
emancipacéo e combate a qualquer forma de
opressao. Porém, ainser¢ao feminina no mercado
de trabalho pode concorrer para a alteragéo
nos habitos alimentares do seu nucleo familiar;
as mesmas ainda s&o vistas como essenciais
promotoras de seguranca alimentar de suas
familias. Assim, este estudo tem por objetivo
descrever o perfil social e comportamental da
mulher e suas implicagbes na saude do seu
nucleo familiar. Trata-se de uma revisdo do
tipo integrativa, realizada por meio de busca
eletrénica de periodicos cientificos nas bases
de dados MEDLINE, LILACS e SCIELO. Os
descritores utilizados foram: “mulher”, “satde”,
“alimentacdo”, “mercado de trabalho” e “familia”.
O levantamento bibliografico foi realizado de
marco a junho de 2020. A intensa participacéo
da mulher no mercado de trabalho é importante
para rever os conceitos de igualdade de género
existente em uma sociedade. A crescente
insercdo feminina constitui um fator importante
para fortalecer a sua posi¢éo social, autonomia
e 0 seu bem-estar proprio e/ou familiar. Porém,
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esta mudanca dos habitos esta relacionada a compra de alimentos industrializados, de
comidas mais rapidas para o consumo e a modificacdo da alimentacdo noturna. A cultura
alimentar regional/local esta inter-relacionada com o comportamento da mulher na unidade
domeéstica. Ja que é a mulher quem esta na porta de entrada e quem define o que vai a mesa,
e nela que se focam as agdes e preocupacgdes sobre a situacédo de segurancga alimentar do
grupo familiar.

PALAVRAS-CHAVE: Mulher, Saude, Alimentagéo, Mercado de trabalho, Familia.

SOCIAL PROFILE OF BRAZILIAN WOMEN AND THE HEALTH IMPLICATIONS
OF THEIR FAMILY NUCLEUS

ABSTRACT: The freedoms conquered and exercised by women express the time of formation
of the conscience of one’s own identity as a historical subject. In addition, they emphasize the
sense of a struggle that cannot be carried out, but together with all social movements committed
to the idea of gender, emancipation and combating any form of oppression. However, the
insertion of women in the labor market can contribute to the change in the eating habits of
their family; they are still seen as essential promoters of food security for their families. Thus,
this study aims to describe the woman’s social and behavioral profile and its implications for
the health of her family. This is an integrative review, carried out through electronic search of
scientific journals in the MEDLINE, LILACS and SCIELO databases. The descriptors used
were: “woman”, “health”, “food”, “labor market” and “family”. The bibliographic survey was
carried out from March to June 2020. The intense participation of women in the labor market is
important to review the concepts of gender equality existing in a society. The growing female
insertion is an important factor to strengthen her social position, autonomy and her own and
/ or family well-being. However, this change in habits is related to the purchase of processed
foods, faster food for consumption and the modification of night meals. Regional/local food
culture is interrelated with the behavior of women in the domestic unit. Since it is the woman
who is at the front door and who defines what goes to the table, and that focuses on the
actions and concerns about the food security situation of the family group.

KEYWORDS: Woman, Health, Food, Labor market, Family.

11 INTRODUGAO

Desde o inicio da civilizagdo, a mulher sempre foi julgada como sexo fragil.
Analisando o contexto historico, percebe-se o comportamento feminino associado a uma
condi¢éo social de submisséo e restricao ao papel de mae e esposa, caracterizando
na referida época uma sociedade patriarcal, ou seja, a mulher era educada para casar,
procriar, educar os filhos, cuidar do marido e o preparo dos alimentos, além de manter
a organizacdo de casa, ao tempo em que eram desmotivadas a buscarem autonomia
intelectual e ascenséo social, além de ter que “tolerar as relagdes extra-matrimoniais dos
maridos com as escravas” (SOUZA, 2007; SOUZA e BALDWIN, 2000).

Ferreira (2016) descreve o modelo patriarcal como sendo:
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[...] uma familia numerosa, composta ndo s6 do nucleo conjugal e de seus
filhos, mas incluindo um grande numero de criados, parentes, aderentes,
agregados e escravos, submetidos todos ao poder absoluto do chefe de cla,
que era, ao mesmo tempo, marido, pai, patriarca. O termo patriarcalismo,
designa a pratica desse modelo como forma de vida prépria ao patriarca,
seus familiares e seus agregados. (FERREIRA, 2016, p. 38).

Menegatt (2020) também cita que, no século XIX, a divisdo da sociedade por lugares
de producgéo e consumo colocou 0 homem na fabrica e as mulheres no lar. Essa separacéao
tinha o amparo de um discurso biologico que situava a mulher na esfera da reproducéo,
do intimo, dos sentimentos, dos cuidados e do privado; e o homem, na esfera da razao,
da inteligéncia e da forgca. Portanto, nesta época, definiu-se publico como o espago das
produgdes e da politica - masculino, e privado como o espa¢o doméstico - feminino.
Essas divisdes buscaram justificar a invisibilidade feminina na construcdo historica, ja
que, quem durante muito tempo estava produzindo, criando e revolucionando eram os
homens, enquanto mulheres pertencentes a classes privilegiadas tinham sua participacao
na sociedade e na vida publica reduzidas. Se até as vésperas da Revolucéo Francesa e da
Revolucéo Industrial essa divisdo entre publico e privado nao considerava o género um fator
determinante para a organizagéo da sociedade, a Historia nos mostra que os conceitos e 0s
lugares sociais de cada individuo s&o passiveis de transformacdes e ressignificacoes para
atenderem as mudancas de contexto. Com esta nova construgéo e diviséo de papéis, cabia
entdo a mulher os cuidados domésticos, o que resultou no conceito de “mulher do lar”, que
passou a ser tratado como uma profissédo, porém, esta ndo contava com remuneragao e
era bastante desvalorizada no meio social. Ao sexo feminino era destinada a educagéo dos
filhos, os bons costumes, ser uma boa mae e uma boa protetora da casa.

Segundo Vieira (2006), o surgimento de novas formacgbes e agrupamentos de cidades,
promovidas pelo processo de urbanizacgdo e a crescente industrializagédo, contribuiram para
um ambiente propicio a entrada de trabalhadoras no mercado de trabalho, permitindo um
novo tragado no perfil, papel e no comportamento das mulheres.

Silva et al (2012) também colocam que:

A familia da contemporaneidade sofreu inimeras mudangas, estas
perceptiveis no campo da economia, da politica, da cultura, dentre
outros espacgos. No século XX, para que houvesse manutencdo do
arquétipo da familia tradicional e se mantivesse o equilibrio entre familia e
trabalho, engendrou-se a domesticidade das mulheres; no entanto, alguns
determinantes sociais alavancaram a entrada da mulher no mercado de
trabalho e ela também se tornou provedora da familia (SILVA et al, 2012, p. 4).

As liberdades conquistadas e exercidas pelas mulheres expressam o tempo
de formacado da consciéncia da propria identidade como sujeito histérico. Aléem disso,
acentuam o sentido de uma luta que n&o pode ser levada, sendo em conjunto com todos
0s movimentos sociais, sensiveis e comprometidos com a ideia de género, emancipagao
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e combate a qualquer forma de opresséo. As resisténcias, por sua vez, refletem o estagio
dessas liberdades, ao mesmo tempo em que indicam o avanco social, politico e econémico
das mulheres que chegam a esfera da sociedade civil e as instancias do Estado, de modo
a demarcar novas contingéncias e novas reivindica¢des, como resultantes dos processos
de libertacéo (PIRES, 2019).

Na realidade, a emancipacao tem que se fundar no pensamento e na agéo imbricados
num projeto comum alternativo ao da consciéncia comandada pelos interesses do capital
e do mercado. Se a racionalidade se exerce com soberania, as razdes que incensam 0s
homens e se apiedam das mulheres séo razdes preconceituosas, que ndo poderiam ser
evocadas como razdes de ciéncia ou de racionalidade, como costumam ser os discursos
que se utilizam da suposta diferenca sexual e se denominam discursos cientificos, ditos
racionais. Tais discursos colocam o masculino como modelo positivo, racional, e a mulher
a sua diferencga, o negativo, sentimental. O que produz e mantém o preconceito em relacéo
as mulheres e o seu “lugar” de subalternidade dentro dessa estrutura de poder (GEBARA,
2007).

Essa insercdo feminina no mercado de trabalho € um dos exemplos que pode
concorrer para a alteragao nos habitos alimentares da mulher e de seu nucleo familiar, visto
que as demandas de atividades domésticas séo ainda aplicadas as mulheres (LAMBERT
et al, 2005). Para Siliprandi (2004) as mesmas séo vistas como essenciais promotoras de
seguranca alimentar de suas familias. Na sociedade ocidental, entretanto, elas buscam
investir em formagdes e em ocupagdes profissionais que as valorizem socialmente e que
afirmem sua autonomia e independéncia.

Assim, dada a relevancia ao papel da mulher e sua trajetéria na sociedade, este
estudo tem por objetivo descrever o perfil social e comportamental da mulher e suas

implicagbes na saude do seu nucleo familiar.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo do tipo integrativa, realizada por meio de busca eletronica
de periodicos cientificos nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Os descritores utilizados
foram: “mulher”, “satde”, “alimentacao”, “mercado de trabalho” e “familia”. O levantamento
bibliografico foi realizado de margo a junho de 2020.

Os estudos seguiram por uma triagem através de critérios de incluséo e excluséo.
Os critérios de inclusdo foram: (1) estudos disponibilizados na integra, (2) disponiveis
nas bases de dados selecionadas, (3) publicados em nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol, em periddicos nacionais e internacionais e (4) publicados entre os anos 2004 e
2020. Ja os critérios de excluséo foram: (1) estudos ndo publicados na integra e (2) fora
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do recorte temporal estabelecido. Ao final do processo, foram selecionados 27 perioédicos
considerados de boa qualidade metodolbgica, os quais suscitavam aspectos como familia,
vida da mulher moderna, a heranga do patriarcado e suas consequéncias nos dias atuais,

que serviram de escopo para avaliar as informacdes referentes a tematica selecionada.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Através da perspectiva histérica, analisaremos a evolugdo da mulher com base em
seu contexto social, de modo que se possa verificar como sua trajetoria e independéncia
hoje implicam na saude do seu contexto familiar.

Melo (2005) descreve que o continuo crescimento da participagédo das mulheres nos
ultimos cinquenta anos tem se dado através de diversos fatores econémicos e culturais. O
avanco da industrializacdo transformou a estrutura produtiva, a continuidade do processo
de urbanizagao e a queda das taxas de fecundidade, proporcionando maior perspectiva de
aumento de conquista no mercado de trabalho.

Ortigoza (2008) afirma que “quando a mulher passa a ter uma atividade remunerada,
muitas mudancas ocorrem na relagdo dela com sua casa, familia, e com a sociedade.
A mulher, ao ingressar no trabalho, enfrenta altera¢gdes nas rela¢gdes espaco-tempo e,
consequentemente, na vida diaria, gerando modificagdes na vida familiar”.

Atualmente, a participacgéo inferior masculina na realizagcao de afazeres domésticos
pode ser explicada através da divisdo sexual histérica das atividades laborais. Contudo,
nos ultimos anos, mudangas sociais ocorreram e repercutiram sobre a distribuicdo do
tempo dos individuos brasileiros, fazendo com que os homens gastassem mais tempo na
realizagdo de afazeres domésticos. Dados do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada
— IPEA (2010) - revelam que a participacdo da mulher no mercado de trabalho aumentou
consideravelmente, uma vez que entre os anos de 2008 e 2009, passou de 48,8% para
49,7%.

Os dados do IBGE (2014) demonstram também que, entre 2004 e 2014, a média
de horas semanais gastas em afazeres domésticos pelos homens no Brasil aumentou
de 10,5 para 10,9. Ainda que timido, o maior envolvimento dos homens na realizagdo de
afazeres domésticos ndo pode ser desprezado, visto que representa uma mudanca de
comportamento ou de mentalidade em relagéo a tematica.

Também de acordo com Madalozzo, Martins e Shiratori (2010), a participacdo dos
homens nas atividades domésticas aumentou ao longo destes Gltimos anos, mas ainda é
bem inferior & das mulheres. Mesmo quando essas ultrapassam a barreira da aceitagédo
social e trabalham fora de casa, ainda assim mantém seu papel de “dona de casa’,
desempenhando as tarefas domésticas.

Simultaneamente as transformacgbes educacionais e culturais, o planejamento
familiar favoreceu mudangas demogréficas e, consequentemente, registrou uma queda
do numero de filhos. Conforme dados do IBGE (2010), o numero de filhos por mulher é

As Ciéncias da Vida frente ao Contexto Contemporaneo 4 Capitulo 9 m



de 1,94, e o tamanho das familias diminuiu de 3,3 pessoas em 2002 para 3,1 pessoas
em 2009. Com isso, compreende-se que a queda da taxa de fecundidade possibilitou a
soberania da mulher no mercado de trabalho (SANTOS, 2008).

Recentemente, tragou-se o perfil da populacdo economicamente ativa e um deles
constitui-se por mulheres na forca de trabalho de forma massiva. Elas ja sdo maioria em
varios setores, como industria, educacgéo, calgados e etc. A intensa participagéo da mulher
no mercado de trabalho & importante para rever os conceitos de igualdade de género
existente em uma sociedade. A crescente insercdo feminina nos cargos que exigem forca
de trabalho constitui um fator importante para fortalecer a sua posigéo social, autonomia e
0 seu bem-estar proprio e/ou familiar (CASTEL, 1998).

Aalimentagéo saudavel € um indicador essencial de qualidade de vida da populagéo.
Uma das tematicas mais importantes da atualidade € a mudanca no padrédo alimentar
mundial e seus efeitos negativos a saude da humanidade. No Brasil, a urbanizacéo, as
mudangas sociais e econdmicas e a globalizagdo impactaram o modo de viver e de se
alimentar dos brasileiros. Assim, como consequéncia, o Brasil tem vivenciado o crescente
desenvolvimento das doengas crénicas ndo transmissiveis (DCNT), as quais trazem uma
série de implicacdes em termos de salude publica, crescimento econémico e politicas de
alimentagéo e nutricdo (CIHEAM/FAO, 2015).

De acordo com Silva e Bittar (2012), vivemos uma situacdo conhecida como
transi¢éo nutricional, caracterizada pelo declinio da ocorréncia de desnutricdo e aumento
da prevaléncia de sobrepeso e obesidade na populacédo brasileira. Estabelece-se, dessa
forma, um antagonismo de tendéncias temporais entre desnutricdo e obesidade, definindo
uma das caracteristicas marcantes do processo de transi¢céo nutricional do pais.

O aumento do consumo de refei¢cdes prontas fora do domicilio e a opgdo pelo fast-food
causam riscos a saude da populagdo em geral, porque muitas doengas como obesidade,
diabetes mellitus, hipertensao arterial sistémica, cancer, dentre outras, sdo causadas, em
parte, por uma alimentacdo inadequada (SCHLINDWEIN e KASSOUF, 2007).

Desta forma, a preseng¢a da mulher no trabalho fora do lar e a contratagéo do servigo
domeéstico pelo segmento feminino podem levar a reais variagbes no preparo, compra e
no consumo de alimentos no &mbito domiciliar e também de refeicdes preparadas e/ou
servidas fora do domicilio, ndo apenas por parte das mulheres que se engajam nos postos
de trabalho, mas também pelos demais membros da familia (MENDONGCA e ANJOS, 2004).

Collago (2004) cita que:

“A insercdo da mulher no mercado de trabalho motivou a producédo de
alimentos pré-preparados como suporte a nova realidade, na qual elas,
ainda encarregadas da alimentacdo da familia, ndo mais dispunham de
tempo suficiente para cozinhar. Atualmente, a disponibilidade de tempo para
cozinhar depende de para quem se destina a preparacédo, mais valorizada
quando feita para a familia e menos importante quando o consumo € apenas
para si mesmo” (COLLACO, 2004, p.7).
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Assim, devido a crescente insercao da mulher no mercado de trabalho e as atuais
mudancas na constituicdo familiar, percebemos mudanc¢as no comportamento familiar
brasileiro. A maioria das mulheres que sdo méaes realiza suas refeicdes fora de casa e,
por ndo ter tempo, prepara a alimentacao para a familia, muitas vezes, de forma prética,
utilizando produtos industrializados, ricos em calorias (agucares e gorduras) e pobres em
nutrientes, os quais vém se incorporando as suas praticas alimentares com forte suporte
publicitario, pois a midia vincula propagandas enganosas a estes alimentos (LELIS,
TEIXEIRA e SILVA, 2012).

Beagan et al (2008) realizaram uma pesquisa com trés grupos étnicos culturais
no Canada. O estudo revelou que as mulheres eram as principais responsaveis pelas
atividades que envolviam a alimentacao familiar; os outros membros também colaboravam
nestas, mas sem responsabilidades permanentes. Muitas mulheres se perceberam
“guardids da saude” da familia, afirmando que os homens nao preocupavam-se em fazer
uma alimentacdo saudavel, e procuravam fazer compras sozinhas, para evitar que seus
parceiros ou filhos adolescentes comprassem junk-food (comida nao saudavel).

Siliprandi (2004) também percebeu em seu estudo as mulheres como um
“instrumento” promotor da seguranca alimentar das familias, sendo consideradas as
“guardids” do bem-estar dos demais membros da familia.

Para Pinheiro (2005), quando a mulher assume uma vida profissional fora de
seu domicilio, continua acumulando a responsabilidade sobre a alimentacédo da familia,
colocando-se como um novo paradigma da sociedade moderna, que ndo tem criado
alternativas que oferecam suporte social para a ndo concentragcdo dessa atribuicdo
enquanto unicamente feminina.

A mudanca dos habitos, ocasionada pela inser¢do no mercado de trabalho, esta
relacionada a compra de alimentos industrializados, de comidas mais rapidas para o
consumo, a modificagéo da alimentagéo noturna e a mudancas atreladas a melhoria do
habito alimentar. Outros fatores, como nascimento de filhos e inquietagcdes com relacdo a
salde e idade, também s&o variaveis que ocasionam transformagdes alimentares (LELIS,
TEIXEIRA e SILVA, 2012).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

A carreira profissional das mulheres ndo tem sido linear e silenciosa. Estas, ja
possuem uma boa caminhada pelos seus direitos politicos e civis. E isso tem possibilitado
o reconhecimento da capacidade que cada uma, observando-se as reivindicacbes por
melhores salarios, reducdo da jornada de trabalho, repouso semanal, direito de votar
(e também de receber o voto), porexemplo. Além disso, mesmo hoje, sua inser¢ao no
mercado exige um grande esforgo diante dos obstaculos existentes. Embora o nivel de
educacao seja superior ao dos homens, as mulheres ainda ganham salarios mais baixos
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que os homens e ocupam posicoes mais baixas. Mesmo com uma expanséo significativa
do trabalho feminino no mundo do mercado, a depender de alguns cargos, a participacao
masculina ainda € mais importante. Infelizmente a falta de interesse dos representantes
governamentais impede o avanco de projetos voltados a elas.

Porém, atualmente, no que refere-se a qualidade de vida e alcance dos seus
objetivos, as mulheres tem sido levadas a adotarem ritmos de vida bastante intensos.
Assim, refletida no contexto educacional, demonstrou-se a fundamental importancia da
presenca da mulher na transmisséo e formacéo de habitos alimentares saudaveis no seu
contexto familiar.

A cultura alimentar regional/local esta inter-relacionada com o comportamento da
mulher na unidade doméstica. Ja que € a mulher quem esta na porta de entrada e quem
define o que vai a mesa, e nela que se focam as agdes e preocupagdes sobre a situacdo
de seguranca alimentar do grupo familiar. Sendo assim torna-se fundamental analisar
as conexdes do alimento, enquanto bem de consumo submetido & apreciagdo do grupo
familiar, bem como a compreenséo da posi¢do do trabalho da mulher na unidade familiar,
pois, decorrente disso, pode-se analisar a complexidade existente entre as relagcdes do
consumo alimentar e da cultura local.
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