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APRESENTAÇÃO

As ciências da vida passam por constantes transformações que determinam 
seu avanço científico. Com natureza interdisciplinar, esse campo da Ciência busca o 
desenvolvimento tecnológico amparado por posicionamentos científicos que possibilitem 
práticas dinâmicas e mais significativas.  

Nessa perspectiva, apresento a coletânea ‘As Ciências da Vida Frente ao Contexto 
Contemporâneo 4’. A obra foi organizada em 18 capítulos que abordam valiosos temas. Os 
autores compartilham dados resultantes de pesquisas, formação profissional, relatos de 
experiências, ensaios teóricos e revisões da literatura de diversas áreas relacionadas às 
Ciências da Vida. Percebe-se o destaque de sua integração com a saúde humana.

Assim, desejamos que a coletânea contribua para o enriquecimento da formação 
universitária e da atuação profissional no âmbito das Ciências da Vida. Agradeço os autores 
pelas contribuições que tornaram essa edição possível, e juntos, convidamos os leitores 
para desfrutarem dessas publicações.

Edson da Silva
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RESUMO: As liberdades conquistadas e 
exercidas pelas mulheres expressam o tempo de 
formação da consciência da própria identidade 
como sujeito histórico. Além disso, acentuam o 
sentido de uma luta que não pode ser levada, 
senão em conjunto com todos os movimentos 
sociais comprometidos com a ideia de gênero, 
emancipação e combate a qualquer forma de 
opressão. Porém, a inserção feminina no mercado 
de trabalho pode concorrer para a alteração 
nos hábitos alimentares do seu núcleo familiar; 
as mesmas ainda são vistas como essenciais 
promotoras de segurança alimentar de suas 
famílias. Assim, este estudo tem por objetivo 
descrever o perfil social e comportamental da 
mulher e suas implicações na saúde do seu 
núcleo familiar. Trata-se de uma revisão do 
tipo integrativa, realizada por meio de busca 
eletrônica de periódicos científicos nas bases 
de dados MEDLINE, LILACS e SCIELO. Os 
descritores utilizados foram: “mulher”, “saúde”, 
“alimentação”, “mercado de trabalho” e “família”. 
O levantamento bibliográfico foi realizado de 
março a junho de 2020. A intensa participação 
da mulher no mercado de trabalho é importante 
para rever os conceitos de igualdade de gênero 
existente em uma sociedade. A crescente 
inserção feminina constitui um fator importante 
para fortalecer a sua posição social, autonomia 
e o seu bem-estar próprio e/ou familiar. Porém, 
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esta mudança dos hábitos está relacionada à compra de alimentos industrializados, de 
comidas mais rápidas para o consumo e à modificação da alimentação noturna. A cultura 
alimentar regional/local está inter-relacionada com o comportamento da mulher na unidade 
doméstica. Já que é a mulher quem está na porta de entrada e quem define o que vai à mesa, 
e nela que se focam as ações e preocupações sobre a situação de segurança alimentar do 
grupo familiar.
PALAVRAS-CHAVE: Mulher, Saúde, Alimentação, Mercado de trabalho, Família.

SOCIAL PROFILE OF BRAZILIAN WOMEN AND THE HEALTH IMPLICATIONS 
OF THEIR FAMILY NUCLEUS

ABSTRACT: The freedoms conquered and exercised by women express the time of formation 
of the conscience of one’s own identity as a historical subject. In addition, they emphasize the 
sense of a struggle that cannot be carried out, but together with all social movements committed 
to the idea of gender, emancipation and combating any form of oppression. However, the 
insertion of women in the labor market can contribute to the change in the eating habits of 
their family; they are still seen as essential promoters of food security for their families. Thus, 
this study aims to describe the woman’s social and behavioral profile and its implications for 
the health of her family. This is an integrative review, carried out through electronic search of 
scientific journals in the MEDLINE, LILACS and SCIELO databases. The descriptors used 
were: “woman”, “health”, “food”, “labor market” and “family”. The bibliographic survey was 
carried out from March to June 2020. The intense participation of women in the labor market is 
important to review the concepts of gender equality existing in a society. The growing female 
insertion is an important factor to strengthen her social position, autonomy and her own and 
/ or family well-being. However, this change in habits is related to the purchase of processed 
foods, faster food for consumption and the modification of night meals. Regional/local food 
culture is interrelated with the behavior of women in the domestic unit. Since it is the woman 
who is at the front door and who defines what goes to the table, and  that focuses on the 
actions and concerns about the food security situation of the family group.
KEYWORDS: Woman, Health, Food, Labor market, Family.

1 | 	INTRODUÇÃO
Desde o início da civilização, a mulher sempre foi julgada como sexo frágil. 

Analisando o contexto histórico, percebe-se o comportamento feminino associado a uma 
condição social de submissão e restrição ao papel de mãe e esposa, caracterizando 
na referida época uma sociedade patriarcal, ou seja, a mulher era educada para casar, 
procriar, educar os filhos, cuidar do marido e o preparo dos alimentos, além de manter 
a organização de casa, ao tempo em que eram desmotivadas a buscarem autonomia 
intelectual e ascensão social, além de ter que “tolerar as relações extra-matrimoniais dos 
maridos com as escravas” (SOUZA, 2007; SOUZA e BALDWIN, 2000).

Ferreira (2016) descreve o modelo patriarcal como sendo:
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[...] uma família numerosa, composta não só do núcleo conjugal e de seus 
filhos, mas incluindo um grande número de criados, parentes, aderentes, 
agregados e escravos, submetidos todos ao poder absoluto do chefe de clã, 
que era, ao mesmo tempo, marido, pai, patriarca. O termo patriarcalismo, 
designa a prática desse modelo como forma de vida própria ao patriarca, 
seus familiares e seus agregados. (FERREIRA, 2016, p. 38).

Menegatt (2020) também cita que, no século XIX, a divisão da sociedade por lugares 
de produção e consumo colocou o homem na fábrica e as mulheres no lar. Essa separação 
tinha o amparo de um discurso biológico que situava a mulher na esfera da reprodução, 
do íntimo, dos sentimentos, dos cuidados e do privado; e o homem, na esfera da razão, 
da inteligência e da força. Portanto, nesta época, definiu-se público como o espaço das 
produções e da política - masculino, e privado como o espaço doméstico - feminino. 
Essas divisões buscaram justificar a invisibilidade feminina na construção histórica, já 
que, quem durante muito tempo estava produzindo, criando e revolucionando eram os 
homens, enquanto mulheres pertencentes à classes privilegiadas tinham sua participação 
na sociedade e na vida pública reduzidas. Se até às vésperas da Revolução Francesa e da 
Revolução Industrial essa divisão entre público e privado não considerava o gênero um fator 
determinante para a organização da sociedade, a História nos mostra que os conceitos e os 
lugares sociais de cada indivíduo são passíveis de transformações e ressignificações para 
atenderem às mudanças de contexto. Com esta nova construção e divisão de papéis, cabia 
então à mulher os cuidados domésticos, o que resultou no conceito de “mulher do lar”, que 
passou a ser tratado como uma profissão, porém, esta não contava com remuneração e 
era bastante desvalorizada no meio social. Ao sexo feminino era destinada a educação dos 
filhos, os bons costumes, ser uma boa mãe e uma boa protetora da casa.

Segundo Vieira (2006), o surgimento de novas formações e agrupamentos de cidades, 
promovidas pelo processo de urbanização e a crescente industrialização, contribuíram para 
um ambiente propício à entrada de trabalhadoras no mercado de trabalho, permitindo um 
novo traçado no perfil, papel e no comportamento das mulheres.

Silva et al (2012) também colocam que:

A família da contemporaneidade sofreu inúmeras mudanças, estas 
perceptíveis no campo da economia, da política, da cultura, dentre 
outros espaços. No século XX, para que houvesse manutenção do 
arquétipo da família tradicional e se mantivesse o equilíbrio entre família e 
trabalho, engendrou-se a domesticidade das mulheres; no entanto, alguns 
determinantes sociais alavancaram a entrada da mulher no mercado de 
trabalho e ela também se tornou provedora da família (SILVA et al, 2012, p. 4).

As liberdades conquistadas e exercidas pelas mulheres expressam o tempo 
de formação da consciência da própria identidade como sujeito histórico. Além disso, 
acentuam o sentido de uma luta que não pode ser levada, senão em conjunto com todos 
os movimentos sociais, sensíveis e comprometidos com a ideia de gênero, emancipação 
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e combate a qualquer forma de opressão. As resistências, por sua vez, refletem o estágio 
dessas liberdades, ao mesmo tempo em que indicam o avanço social, político e econômico 
das mulheres que chegam à esfera da sociedade civil e às instâncias do Estado, de modo 
a demarcar novas contingências e novas reivindicações, como resultantes dos processos 
de libertação (PIRES, 2019).

Na realidade, a emancipação tem que se fundar no pensamento e na ação imbricados 
num projeto comum alternativo ao da consciência comandada pelos interesses do capital 
e do mercado. Se a racionalidade se exerce com soberania, as razões que incensam os 
homens e se apiedam das mulheres são razões preconceituosas, que não poderiam ser 
evocadas como razões de ciência ou de racionalidade, como costumam ser os discursos 
que se utilizam da suposta diferença sexual e se denominam discursos científicos, ditos 
racionais. Tais discursos colocam o masculino como modelo positivo, racional, e a mulher 
a sua diferença, o negativo, sentimental. O que produz e mantém o preconceito em relação 
às mulheres e o seu “lugar” de subalternidade dentro dessa estrutura de poder (GEBARA, 
2007).

Essa inserção feminina no mercado de trabalho é um dos exemplos que pode 
concorrer para a alteração nos hábitos alimentares da mulher e de seu núcleo familiar, visto 
que as demandas de atividades domésticas são ainda aplicadas às mulheres (LAMBERT 
et al, 2005). Para Siliprandi (2004) as mesmas são vistas como essenciais promotoras de 
segurança alimentar de suas famílias. Na sociedade ocidental, entretanto, elas buscam 
investir em formações e em ocupações profissionais que as valorizem socialmente e que 
afirmem sua autonomia e independência.

Assim, dada a relevância ao papel da mulher e sua trajetória na sociedade, este 
estudo tem por objetivo descrever o perfil social e comportamental da mulher e suas 
implicações na saúde do seu núcleo familiar.

2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão do tipo integrativa, realizada por meio de busca eletrônica 

de periódicos científicos nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval 
System Online (MEDLINE), Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciências da 
Saúde (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Os descritores utilizados 
foram: “mulher”, “saúde”, “alimentação”, “mercado de trabalho” e “família”. O levantamento 
bibliográfico foi realizado de março a junho de 2020.

Os estudos seguiram por uma triagem através de critérios de inclusão e exclusão. 
Os critérios de inclusão foram: (1) estudos disponibilizados na integra, (2) disponíveis 
nas bases de dados selecionadas, (3) publicados em nos idiomas português, inglês ou 
espanhol, em periódicos nacionais e internacionais e (4) publicados entre os anos 2004 e 
2020. Já os critérios de exclusão foram: (1) estudos não publicados na íntegra e (2) fora 
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do recorte temporal estabelecido. Ao final do processo, foram selecionados 27 periódicos 
considerados de boa qualidade metodológica, os quais suscitavam aspectos como família, 
vida da mulher moderna, a herança do patriarcado e suas consequências nos dias atuais, 
que serviram de escopo para avaliar as informações referentes à temática selecionada.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Através da perspectiva histórica, analisaremos a evolução da mulher com base em 

seu contexto social, de modo que se possa verificar como sua trajetória e independência 
hoje implicam na saúde do seu contexto familiar.

Melo (2005) descreve que o contínuo crescimento da participação das mulheres nos 
últimos cinquenta anos tem se dado através de diversos fatores econômicos e culturais. O 
avanço da industrialização transformou a estrutura produtiva, a continuidade do processo 
de urbanização e a queda das taxas de fecundidade, proporcionando maior perspectiva de 
aumento de conquista no mercado de trabalho.

Ortigoza (2008) afirma que “quando a mulher passa a ter uma atividade remunerada, 
muitas mudanças ocorrem na relação dela com sua casa, família, e com a sociedade. 
A mulher, ao ingressar no trabalho, enfrenta alterações nas relações espaço-tempo e, 
consequentemente, na vida diária, gerando modificações na vida familiar”.

Atualmente, a participação inferior masculina na realização de afazeres domésticos 
pode ser explicada através da divisão sexual histórica das atividades laborais. Contudo, 
nos últimos anos, mudanças sociais ocorreram e repercutiram sobre a distribuição do 
tempo dos indivíduos brasileiros, fazendo com que os homens gastassem mais tempo na 
realização de afazeres domésticos. Dados do Instituto de Pesquisa Econômica Aplicada 
– IPEA (2010) - revelam que a participação da mulher no mercado de trabalho aumentou 
consideravelmente, uma vez que entre os anos de 2008 e 2009, passou de 48,8% para 
49,7%.

Os dados do IBGE (2014) demonstram também que, entre 2004 e 2014, a média 
de horas semanais gastas em afazeres domésticos pelos homens no Brasil aumentou 
de 10,5 para 10,9. Ainda que tímido, o maior envolvimento dos homens na realização de 
afazeres domésticos não pode ser desprezado, visto que representa uma mudança de 
comportamento ou de mentalidade em relação à temática.

Também de acordo com Madalozzo, Martins e Shiratori (2010), a participação dos 
homens nas atividades domésticas aumentou ao longo destes últimos anos, mas ainda é 
bem inferior à das mulheres. Mesmo quando essas ultrapassam a barreira da aceitação 
social e trabalham fora de casa, ainda assim mantêm seu papel de “dona de casa”, 
desempenhando as tarefas domésticas.

Simultaneamente às transformações educacionais e culturais, o planejamento 
familiar favoreceu mudanças demográficas e, consequentemente, registrou uma queda 
do número de filhos. Conforme dados do IBGE (2010), o número de filhos por mulher é 
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de 1,94, e o tamanho das famílias diminuiu de 3,3 pessoas em 2002 para 3,1 pessoas 
em 2009. Com isso, compreende-se que a queda da taxa de fecundidade possibilitou a 
soberania da mulher no mercado de trabalho (SANTOS, 2008).

Recentemente, traçou-se o perfil da população economicamente ativa e um deles 
constitui-se por mulheres na força de trabalho de forma massiva. Elas já são maioria em 
vários setores, como indústria, educação, calçados e etc. A intensa participação da mulher 
no mercado de trabalho é importante para rever os conceitos de igualdade de gênero 
existente em uma sociedade. A crescente inserção feminina nos cargos que exigem força 
de trabalho constitui um fator importante para fortalecer a sua posição social, autonomia e 
o seu bem-estar próprio e/ou familiar (CASTEL, 1998).

A alimentação saudável é um indicador essencial de qualidade de vida da população. 
Uma das temáticas mais importantes da atualidade é a mudança no padrão alimentar 
mundial e seus efeitos negativos à saúde da humanidade. No Brasil, a urbanização, as 
mudanças sociais e econômicas e a globalização impactaram o modo de viver e de se 
alimentar dos brasileiros. Assim, como consequência, o Brasil tem vivenciado o crescente 
desenvolvimento das doenças crônicas não transmissíveis (DCNT), as quais trazem uma 
série de implicações em termos de saúde pública, crescimento econômico e políticas de 
alimentação e nutrição (CIHEAM/FAO, 2015).

De acordo com Silva e Bittar (2012), vivemos uma situação conhecida como 
transição nutricional, caracterizada pelo declínio da ocorrência de desnutrição e aumento 
da prevalência de sobrepeso e obesidade na população brasileira. Estabelece-se, dessa 
forma, um antagonismo de tendências temporais entre desnutrição e obesidade, definindo 
uma das características marcantes do processo de transição nutricional do país.

O aumento do consumo de refeições prontas fora do domicílio e a opção pelo fast-food 
causam riscos à saúde da população em geral, porque muitas doenças como obesidade, 
diabetes mellitus, hipertensão arterial sistêmica, câncer, dentre outras, são causadas, em 
parte, por uma alimentação inadequada (SCHLINDWEIN e KASSOUF, 2007).

Desta forma, a presença da mulher no trabalho fora do lar e a contratação do serviço 
doméstico pelo segmento feminino podem levar a reais variações no preparo, compra e 
no consumo de alimentos no âmbito domiciliar e também de refeições preparadas e/ou 
servidas fora do domicílio, não apenas por parte das mulheres que se engajam nos postos 
de trabalho, mas também pelos demais membros da família (MENDONÇA e ANJOS, 2004).

Collaço (2004) cita que:

“A inserção da mulher no mercado de trabalho motivou a produção de 
alimentos pré-preparados como suporte à nova realidade, na qual elas, 
ainda encarregadas da alimentação da família, não mais dispunham de 
tempo suficiente para cozinhar. Atualmente, a disponibilidade de tempo para 
cozinhar depende de para quem se destina a preparação, mais valorizada 
quando feita para a família e menos importante quando o consumo é apenas 
para si mesmo” (COLLAÇO, 2004, p.7). 



 
As Ciências da Vida frente ao Contexto Contemporâneo 4 Capítulo 9 71

Assim, devido à crescente inserção da mulher no mercado de trabalho e as atuais 
mudanças na constituição familiar, percebemos mudanças no comportamento familiar 
brasileiro. A maioria das mulheres que são mães realiza suas refeições fora de casa e, 
por não ter tempo, prepara a alimentação para a família, muitas vezes, de forma prática, 
utilizando produtos industrializados, ricos em calorias (açúcares e gorduras) e pobres em 
nutrientes, os quais vêm se incorporando às suas práticas alimentares com forte suporte 
publicitário, pois a mídia vincula propagandas enganosas a estes alimentos (LELIS, 
TEIXEIRA e SILVA, 2012).

Beagan et al (2008) realizaram uma pesquisa com três grupos étnicos culturais 
no Canadá. O estudo revelou que as mulheres eram as principais responsáveis pelas 
atividades que envolviam a alimentação familiar; os outros membros também colaboravam 
nestas, mas sem responsabilidades permanentes. Muitas mulheres se perceberam 
“guardiãs da saúde” da família, afirmando que os homens não preocupavam-se em fazer 
uma alimentação saudável, e procuravam fazer compras sozinhas, para evitar que seus 
parceiros ou filhos adolescentes comprassem junk-food (comida não saudável).

Siliprandi (2004) também percebeu em seu estudo as mulheres como um 
“instrumento” promotor da segurança alimentar das famílias, sendo consideradas as 
“guardiãs” do bem-estar dos demais membros da família.

Para Pinheiro (2005), quando a mulher assume uma vida profissional fora de 
seu domicilio, continua acumulando a responsabilidade sobre a alimentação da família, 
colocando-se como um novo paradigma da sociedade moderna, que não tem criado 
alternativas que ofereçam suporte social para a não concentração dessa atribuição 
enquanto unicamente feminina.

A mudança dos hábitos, ocasionada pela inserção no mercado de trabalho, está 
relacionada à compra de alimentos industrializados, de comidas mais rápidas para o 
consumo, à modificação da alimentação noturna e a mudanças atreladas à melhoria do 
hábito alimentar. Outros fatores, como nascimento de filhos e inquietações com relação à 
saúde e idade, também são variáveis que ocasionam transformações alimentares (LELIS, 
TEIXEIRA e SILVA, 2012).

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
A carreira profissional das mulheres não tem sido linear e silenciosa. Estas, já 

possuem uma boa caminhada pelos seus direitos políticos e civis. E isso tem possibilitado 
o reconhecimento da capacidade que cada uma, observando-se as reivindicações por 
melhores salários, redução da jornada de trabalho, repouso semanal, direito de votar 
(e também de receber o voto), porexemplo. Além disso, mesmo hoje, sua inserção no 
mercado exige um grande esforço diante dos obstáculos existentes. Embora o nível de 
educação seja superior ao dos homens, as mulheres ainda ganham salários mais baixos 
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que os homens e ocupam posições mais baixas. Mesmo com uma expansão significativa 
do trabalho feminino no mundo do mercado, a depender de alguns cargos, a participação 
masculina ainda é mais importante. Infelizmente a falta de interesse dos representantes 
governamentais impede o avanço de projetos voltados à elas.

Porém, atualmente, no que refere-se à qualidade de vida e alcance dos seus 
objetivos, as mulheres tem sido levadas a adotarem ritmos de vida bastante intensos. 
Assim, refletida no contexto educacional, demonstrou-se a fundamental importância da 
presença da mulher na transmissão e formação de hábitos alimentares saudáveis no seu 
contexto familiar.

A cultura alimentar regional/local está inter-relacionada com o comportamento da 
mulher na unidade doméstica. Já que é a mulher quem está na porta de entrada e quem 
define o que vai à mesa, e nela que se focam as ações e preocupações sobre a situação 
de segurança alimentar do grupo familiar. Sendo assim torna-se fundamental analisar 
as conexões do alimento, enquanto bem de consumo submetido à apreciação do grupo 
familiar, bem como a compreensão da posição do trabalho da mulher na unidade familiar, 
pois, decorrente disso, pode-se analisar a complexidade existente entre as relações do 
consumo alimentar e da cultura local.
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