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APRESENTACAO

O e-book "Investigagdo Cientifica no Campo da Engenharia e da Tecnologia de
Alimentos 2", esté dividido em 2 volumes que totalizam 48 artigos cientificos, os quais
englobam tematicas relacionadas a Ciéncia e Tecnologia de Alimentos e Engenharia
de Alimentos. Os artigos abordam assuntos atuais na area de alimentos, ampliando o
conhecimento da comunidade cientifica.

Desejamos uma boa leitura!

Vanessa Bordin Viera e Natiéli Piovesan
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E MARACUJA

RESUMO: Frutas e vegetais sdo extremamente
importantes para a salude humana, porém os
mesmos sao de curto tempo de vida Gtil quando
consumidos in natura. Uma das alternativas
€ a producdo de geleias que, além de trazer
diferentes caracteristicas sensoriais as matérias-
primas, é uma maneira de conservacao com
baixo custo para elaboragéo. Portanto, o objetivo
deste trabalho foi o de desenvolver de forma
simples e prética, o passo a passo de elaboragcédo
da geleia mista de manga e maracuja. Para a
obtencdo da geleia, procederam-se as etapas
de selecado, limpeza, sanitizagdo, descasque,
despolpamento, cocgéo, verificagcao da
consisténcia, envase e pasteurizacdo para
obtencdo do produto final. O produto obtido
apresentou a consisténcia e aspectos sensoriais
desejaveis, com 6tima coloragéo, sabor, textura
e odor.
PALAVRAS-CHAVE:
Conservacao.

Geleia; Elaboracao;

DEVELOPMENT OF MIXED MANGO AND
PASSION FRUIT JELLY

ABSTRACT: Fruits and vegetables are extremely
important for human health, but they have a
short shelf life when consumed in natura. One
of the alternatives is the production of jellies,
which, in addition to bringing different sensory
characteristics to the raw materials, is a low-cost
way of preservation for preparation. Therefore,
the objective of this work was to develop, in
a simple and practical way, the step by step
preparation of mixed mango and passion fruit
jelly. To obtain the jam, the selection, cleaning,
sanitizing, peeling, pulping, cooking, consistency
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check, filling and pasteurization steps were carried out to obtain the final product. The obtained
product presented the desired consistency and sensory aspects, with excellent color, flavor,
texture and odor.

KEYWORDS: Jelly; Elaboration; Conservation.

11 INTRODUGAO

As frutas e vegetais sdo extremamente recomendados para a saude humana,
ocupando um lugar de destaque devido as suas concentracdes de vitaminas, especialmente
A e C, além de minerais, antioxidantes e fontes de fibras (SLAVIN; LLOYD, 2012 apud
BRANDAO). Os efeitos benéficos do consumo de frutas tém sido demonstrados em
estudos, sendo atribuidos a presenca de nutrientes, como as vitaminas A, C e E (SILVA et
al., 2012; GAO et al., 2012; WANG et al., 2012).

Dentre as frutas tropicais cultivadas no Brasil, se destacam a manga e o maracuja.
O maracuja-azedo (Passiflora edulis f. flavicarpa), além de ser uma fruta de qualidade com
diversos efeitos terapéuticos e antioxidantes, apresenta uma polpa amarela intensa devido
a presenca de pigmentos carotenoides, que séo os precursores da vitamina A, além disso,
o fruto é rico em minerais, vitaminas C e do complexo B. (ZERAIK et al., 2010; PEREIRA et
al., 2014; CARVALHO; STENZEL; AULER, 2015). A manga (Mangifera indica L.), também
uma das principais frutas consumidas no pais, possui vitaminas A e C, minerais e agucares
(PROGRAMA BRASILEIRO PARA MODERNIZACAO DA HORTICULTURA, 2005).

De acordo com a IBGE (2019), a producgéo brasileira de maracuja foi de 593.429
toneladas com 41.584 ha de area colhida distribuidas nos estados da Bahia, Ceara,
Santa Catarina, Minas Gerais, Sdo Paulo e outros, enquanto que a producdo de manga
foi de 1.414.338 toneladas com area colhida de 67.328 ha distribuidas nos estados da
Bahia, Pernambuco, Sao Paulo, Minas Gerais, Rio Grande do Norte e outros. Estes dados
demonstram que ambas as frutas sdo de grande importancia econémica no pais.

As geleias sdo uma das maneiras de conservacdo comumente utilizada para
frutas in natura, pois as mesmas sao altamente pereciveis, deteriorando-se em poucos
dias (GOMES, 2014). Devido aos manuseios e preservacao inadequada, as perdas pods-
colheita das frutas e hortalicas de regides tropicais e subtropicais séo de aproximadamente
15 a 50% (CHITARRA; CHITARRA, 2005). Assim, produzindo as geleias, que sdo uma
alternativa de baixo custo, evita-se o desperdicio, aumenta o tempo de vida Gtil e mantém
algumas caracteristicas nutricionais e sensoriais (cor, aroma e sabor) das frutas (SENAR,
2017).

Estudos tém sido conduzidos avaliando o desenvolvimento de geleias utilizando a
combinacao de frutas, as quais proporcionam o aumento ou o equilibrio entre nutrientes
presentes na matéria-prima, seja vitamina C ou os demais compostos bioativos (MACIEL
et al., 2009; FERREIRA et al., 2011; VIANA et al., 2014; PELEGRINE; ANDRADE; NUNES,
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2015; VIEIRA et al., 2017).

A Resolugdao Normativa n® 12, de margo de 1978, define que geleia de fruta € um
produto preparado com frutas, sucos ou extratos aquosos destas, e que podem apresentar
frutas inteiras, partes ou pedacos, podendo ter varias formas. Esses ingredientes devem
ser misturados com agucares, com ou sem adicdo de agua, pectina, acidos, entre
outros. As misturas serdo processadas até adquirir consisténcia semissoélida adequada
e, posteriormente, acondicionada de forma a assegurar sua conservagao. Além disso, a
geleia é denominada como mista por ser preparada com mais de uma espécie de fruta
(CNPPA, 1978).

Segundo Silva Neto e Paiva (2006), ao realizar o processamento das geleias,
sdo utilizados quatro importantes fatores para a preservagdo das frutas, que seriam
basicamente a concentracdo de agucar, o aquecimento do produto, 0 envasamento em
embalagem hermética e as boas praticas de fabricagdo. Estes fatores sdo fundamentais
para a elaboracéo dos produtos, tantos nas industrias de processamento de alimentos,
quanto nas residéncias.

Vale ressaltar ainda, que a pasteurizacdo das geleias € importante para o aumento
da vida util das mesmas e segurancga do consumidor, visto que a aplicagao de calor inativa
parte das enzimas e desnatura microrganismos patogénicos e deteriorantes (FELLOWS,
2006).

Assim, devido a todas as caracteristicas nutricionais e sensoriais da manga e do
maracuja e pelos mesmos serem de rapida deterioracéo, este estudo teve como objetivo
apresentar uma forma simples e préatica de conservagao dessas frutas a partir da elaboragéo
de uma geleia mista.

21 DESCRIGCAO DO PROCESSO DE ELABORACAO DE GELEIA MISTA DE
MANGA E MARACUJA

2.1 Materiais necessarios

Para esta receita utilizaram-se:

Utensilios

1 panela média;
- Tabua de corte;
» Faca, colher;
» 1 pote de vidro com tampa de 250 g;
1 xicara de cha para realizar as medidas;
+ Prato para verificar o ponto da geleia;

Ingredientes

2 mangas;
* 2 maracujas;
» 1 xicara (cha) de agucar demerara;
?/, de xicara (cha) de agua.
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2.2 Selecao das matérias-primas

Primeiramente, as mangas e os maracujas foram selecionados, dando preferéncia
aos frutos maduros e ndo utilizando os que estavam batidos, murchos ou com partes
estragadas, pois uma boa matéria-prima oferece um bom produto final.

2.3 Limpeza das matérias-primas

As mangas e os maracujas foram lavados com detergente neutro e ap6s enxaguados

em agua corrente para a retirada de sujidades mais grosseiras.
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2.4 Sanitizacdo das matérias-primas

Os frutos com casca foram sanitizados através de uma solug¢édo contendo 1 colher de
sopa de hipoclorito de sédio 2,5% v/v a cada 1 L de agua, durante 15 minutos.
Apo6s, foram enxaguados em agua corrente.

Esta etapa foi realizada para reduzir a carga microbiana presente no alimento.

2.5 Descasque e despolpamento das matérias-primas

As mangas foram descascadas e retirados os carocos com o auxilio de uma faca.
E necessario que as mesmas sejam cortadas em cubos médios para prosseguir para a
proxima etapa.

Os maracujas foram cortados ao meio com uma faca e a polpa foi retirada com a
ajuda de uma colher.
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2.6 Coccao e mistura dos ingredientes

A manga em cubos foi transferida para uma panela, juntamente com 2/, de xicara
(cha) de agua, e cozida em fogdo doméstico até atingir 80 °C, processo que demorou
aproximadamente 5 minutos.

Manteve-se a coccao a 80 °C, sob constante agitagcdo, para que a mistura nao
grudasse na panela.
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No decorrer do cozimento foi necessario amassar a manga com uma colher para
adquirir consisténcia semelhante a um puré.

O cozimento durou aproximadamente 15 minutos até atingir o ponto desejado da
manga: consisténcia pastosa, porém com poucos pedacos da fruta. Também, podem ser
deixados pedacos maiores da manga nessa etapa, que ira variar de acordo com o gosto de
quem estiver elaborando a geleia.

Em seguida, foi adicionado 1 xicara (cha) de agucar demerara e as polpas dos dois
maracujas na panela, mantendo o cozimento a 80 °C.
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Realizou-se a mistura e esta foi cozida e mantida sob agitagdo constante. Esse
processo durou aproximadamente 10 minutos até a obtengéo do ponto de geleia.

2.7 Verificacédo do ponto de geleia

Para verificar o ponto ideal da geleia foi necessario coletar uma por¢cao da mesma,
com o auxilio de uma colher de cha, colocar sob um prato e vira-lo no sentido vertical.

Caso escorra rapidamente, é necessario que a geleia seja cozida por mais tempo.
Se escorrer lentamente, esta pronta, e pode seguir para a etapa de envase. Porém, se
escorrer devagar demais, ou se ndo escorrer, a geleia passou do ponto.

./
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2.8 Envase

Antes da geleia ser envasada, é necessario esterilizar os potes de vidro e as tampas.

Primeiramente, os recipientes foram lavados com agua e detergente neutro.

Em seguida, para serem esterilizados, os potes de vidro foram dispostos em uma
forma de metal e levados ao forno elétrico durante 15 minutos na temperatura de 250 °C.
Ja as tampas foram esterilizadas com alcool 70% e deixadas secar naturalmente.

A geleia foi envasada ainda quente e o pote foi preenchido até préximo a borda, para
que nao restasse oxigénio dentro da embalagem, auxiliando na conservagdo da mesma por
mais tempo.
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2.9 Pasteurizacao

Apos o envase, o pote foi pasteurizado em banho-maria, onde 0 mesmo foi colocado
em uma panela e submerso em agua até a metade, permanecendo em agua fervente
durante 20 minutos.

2.10 Obtencéo do produto fina

Em seguida, o pote foi retirado do banho-maria e resfriado a temperatura ambiente
para enfim, o produto estar pronto para o consumo.

31 CONSIDERAGOES FINAIS

A geleia mista de manga e maracuja apresentou o resultado esperado, bem como
caracteristicas sensoriais satisfatorias, como aspecto brilhante, coloragédo, consisténcia,
sabor e odor agradaveis.
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