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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Ensino e Pesquisa no Campo da Engenharia e da Tecnologia de 
Alimentos” tem como principal objetivo a divulgação de estudos que envolvem diversas 
subáreas do conhecimento. A importante inter-relação entre ensino e pesquisa está 
demonstrada nos 54 capítulos que compõem os dois volumes desta coleção, além disso, a 
abordagem dinâmica dos estudos apresentados auxilia no entendimento do leitor e espera-
se que muitos acadêmicos/profissionais em diferentes níveis de formação possam utilizar 
o material desta coleção para os mais diversos fins.

O volume 1 aborda principalmente estudos relacionados a alimentos de origem 
animal, bem como tecnologias que possam suprir lacunas existentes no processamento 
atual destes, este volume também traz conteúdo sobre a biotecnologia de alimentos, e 
além disso, a higiene e a segurança de alimentos são abordadas, sendo um tema tão atual 
e importante para a prevenção de doenças vinculadas aos alimentos.

O volume 2 aborda principalmente estudos relacionados a alimentos de origem 
vegetal, além disso, a análise sensorial é explorada através de diferentes aplicações ao 
longo deste volume. A Engenharia de Alimentos também não foi esquecida, porque neste 
volume o leitor encontra temas relacionado à secagem ou desidratação de alimentos, 
contaminantes e métodos inovadores de descontaminação, bem como tecnologias para 
obtenção de novos produtos. 

Desta forma, a Atena Editora lança mais um conteúdo didático e de valor científico 
para a comunidade, valorizando estudos desenvolvidos no Brasil, e intensificando a 
disseminação de conhecimento. Desejamos a todos uma excelente leitura!

Priscila Tessmer Scaglioni
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RESUMO: A hipertensão arterial sistêmica 
(HAS) é fator de risco para a origem das 
doenças cardiovasculares, sendo assim, definida 
como uma das causas de maior redução da 
qualidade e expectativa de vida da população. 
A associação entre a microbiota intestinal e a 
hipertensão arterial vem sendo mostrada na 
literatura, onde o quadro de disbiose resulta em 
valores maiores de PA. Essa revisão tem o intuito 
de estudar os efeitos do uso de prebióticos e 
probióticos no controle da hipertensão arterial. 
A metodologia foi desenvolvida por meio as 
da seleção de estudos relacionados ao tema e 
os resultados apresentados com relação aos 

tipos de prebiótIcos e probióticos utilizados e 
o controle da PA. Concluiu-se que apesar dos 
estudos mostrarem uma modesta redução na 
pressão arterial, ainda é preciso mais estudos 
que comprovem os mecanismos envolvidos no 
processo.
PALAVRAS-CHAVE: Prebióticos, probióticos, 
hipertensão.

THE EFFECTS OF THE USE OF 
PREBIOTICS AND PROBIOTICS ON 

HYPERTENSION: INTEGRATIVE 
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Systemic arterial hypertension 
(SAH) is a risk factor for the origin of cardiovascular 
diseases, being defined as one of the causes of 
the biggest reduction in the quality of the life of 
the population. The association between gut 
microbiota and hypertension has been shown in 
the literature, where dysbiosis results in higher 
BP values. This review aims to study the effects 
of the use of prebiotics and probiotics in the 
control of arterial hypertension. The methodology 
was developed through the selection of studies 
related to the theme and the results presented in 
relation to the types of prebiotics and probiotics 
used and the BP control. In conclusion, despite 
the studies showing a modest reduction in blood 
pressure, further studies are needed to prove the 
mechanisms involved in the process.
KEYWORDS: Prebiotics, probiotics, 
hypertension.
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1 | 	INTRODUÇÃO
Na atualidade, as doenças não-transmissíveis são encarregadas de 45,9% da carga 

de doenças em todo o mundo. Avalia-se que em 2020, dois terços da carga de doenças 
são atribuídas às doenças crônicas não-transmissíveis (DCNT). A Organização Mundial de 
Saúde (OMS) está comprometida no esforço mundial de priorizar a vigilância das doenças 
não transmissíveis, focando nos principais fatores de risco: hipertensão arterial, tabagismo, 
consumo excessivo de álcool, inatividade física, sobrepeso e obesidade, alimentação 
inadequada e hiperglicemia. (CAMPOS et al. 2009).

A hipertensão arterial sistêmica (HAS) é a doença circulatória mais prevalente e é 
frequentemente associada a alterações metabólicas, que conduzem ao maior risco para 
desenvolvimento de doenças cardiovasculares fatais e não fatais, sendo um relevante 
fator de risco para doenças decorrentes de aterosclerose e trombose, que se manifestam, 
principalmente, por acometimento cardíaco, cerebral, renal e vascular periférico. Tem sua 
prevalência aumentada com o avançar da idade e é a principal causa de morte e invalidez 
em todo o mundo, bem como da redução da qualidade e expectativa de vida da população. 
Estima-se que mais de 40% da população com mais de 25 anos têm hipertensão, doença 
muitas vezes referida como silenciosa e frequentemente sem sintomatologia. Cerca de 
metade dos pacientes hipertensos permanece sem diagnóstico e as metas de tratamento 
eficazes estão sempre mudando e sendo discutidas. (O’SHEA et al. 2017).

Embora a introdução de tratamento farmacológico seja necessária na maioria dos 
casos, o tratamento não farmacológico e o estímulo de mudanças no estilo de vida fazem-se 
importante em todos os pacientes hipertensos, independente dos níveis de pressão arterial 
(PA). Os benefícios sobre a PA têm sido observados em dietas com elevado consumo de 
potássio, magnésio e cálcio, ricas em frutas, hortaliças e cereais integrais, assim como na 
utilização de prebióticos e probióticos. (FILHO et al. 2018).

Os prebióticos favorecem o crescimento dos grupos endógenos de população 
microbiana, tais como as Bifidobactérias e os Lactobacillos, que apresentam benefícios 
para a saúde humana. Sendo oligossacarídeos não digeríveis, no entanto fermentáveis da 
qual a função é mudar a atividade e a composição da microbiota intestinal com a expectativa 
de promover a saúde do hospedeiro. Para ser caracterizado como prebiótico, deve ser de 
origem vegetal; não ser digerido por enzimas digestivas; ser parcialmente fermentada por 
uma colônia de bactérias e ser ativa osmoticamente. (MORAES et al. 2006).

Os probióticos são microrganismos vivos que podem ser associados a dieta como 
suplementos, mostrando-se favorável ao desenvolvimento da microbiota intestinal e 
quando utilizados em quantidades adequadas conferem benefícios à saúde do hospedeiro. 
Para ser caracterizado como bactérias probióticas, tem como base critérios como: o 
gênero, a origem (que deve ser humana), a possibilidade de aderir à mucosa intestinal, a 
capacidade de colonizar o trato gastrintestinal humano, a habilidade de produzir compostos 
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antimicrobianos e a atividade metabólica no intestino. Para ser considerado probiótico cada 
cepa de bactéria deve estar em concentração (108-10 por dia). (RAIZEL et al. 2011).

Atualmente, constatou-se o papel interessante do microbioma humano nas doenças 
cardiovasculares, demostrando que a sua manipulação pode afetar o metabolismo do 
indivíduo. Estudos apontam que o microbioma intestinal produz inúmeros metabólitos, dos 
quais alguns são absorvidos pela circulação sistémica, sendo uns ativados metabolicamente, 
enquanto outros metabolizados por enzimas do hospedeiro, servindo de reguladores da 
influência do microbioma no indivíduo e no controle da hipertensão. (WANG et al. 2011).

2 | 	OBJETIVO
Assim, o objetivo desta revisão, é avaliar a eficácia da utilização de prébioticos e 

próbiocos como estratégia alternativa de tratamento não medicamentoso no controle dos 
níveis de hipertensão arterial na população.

3 | 	METODOLOGIA/ MATERIAL E MÉTODO
Trata-se de uma revisão integrativa de literatura que visa reunir evidências 

visualizadas na prática clínica, organizando informações de pesquisas através de artigos 
indexados nas bases de dados online. A metodologia empregada que norteia a revisão 
integrativa segue cinco etapas, a citar: formulação do problema; levantamento dos artigos; 
avaliação; análise e interpretação dos dados; e, por fim, apresentação dos resultados 
(MENDES et al. 2008).

Foram realizadas buscas nas bases de dados com indexação online, as quais 
continham artigos publicados em revistas científicas da área da saúde que tem ampla 
circulação mundial, a saber: US National Library of Medicine National Institutes of Health – 
PUBMED, Medical Literature Analysis and Retrieval System on-line – MEDLINE, Literatura 
Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde – LILACS e Scientific Electronic 
Library Online – SciELO.  

Os critérios de inclusão elencados para essa pesquisa foram: artigos de pesquisas 
originais que tratavam do tema, tratamento não farmacológico, o papel do microbiota e os 
efeitos do uso de prebiótico e probióticos no tratamento da hipertensão, artigos indexados 
nas bases de dados selecionadas para a pesquisa; artigos com texto completo e gratuito; 
artigos publicados entre 2005 a 2020 e artigos no idioma português e inglês. Por sua vez, 
os critérios de exclusão foram: artigos de pesquisas originais que após a leitura do título 
e resumo não tivessem relação com o objeto do estudo e artigos de revisão de literatura.

Utilizou-se como estratégia de busca de dados os Descritores de Ciências da Saúde 
(DeCS) “prebióticos”, “probióticos” e “hipertensão” no idioma português e “prebiotics”, 
“probiotics” e “hypertension” para busca nas bases internacionais. Foi utilizado o operador 
booleano “AND”, em todas as bases de dados selecionadas. A pesquisa dos artigos foi 
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realizada desse modo: “prebiotics”, “probiotics” e “hypertension”.
Os estudos foram selecionados através das seguintes etapas: leitura do título do 

artigo, em que foram selecionados os que estavam de acordo com o objeto do estudo; 
leitura dos resumos; e leitura do artigo na íntegra para avaliar se os estudos escolhidos 
respondiam à questão de pesquisa e se atendiam os critérios de inclusão. Após isso, os 
estudos encontrados foram organizados através de fichamento para auxiliar a análise 
das informações obtidas. Por fim, foi elaborado, ainda, um quadro sinóptico, contendo as 
seguintes variáveis: autor e ano de publicação, amostra, intervenção e efeito clínico.

Quanto aos aspectos éticos, as informações contidas nessa revisão integrativa 
respeitaram as normas contidas na Resolução da Associação Brasileira de Normas Técnicas 
(ABNT), obedecendo a Lei 9.610 que expõe e regula os direitos autorais.  Não se tratando, 
portanto, de uma pesquisa de campo, não se fez necessária a submissão do projeto em 
Comitê de Ética de Pesquisa, tampouco a necessidade de Termo de Consentimento Livre 
e Esclarecido e/ou Declaração de Publicação dos resultados.

4 | 	RESULTADO
Ao realizar a busca nas bases de dados através dos descritores foram encontrados 

268 artigos indexados nas bases de dados Pubmed (268), Lilacs (0) e Scielo (0).
A partir de então, foi iniciado um processo de filtro com base nos critérios de inclusão/ 

exclusão definidos na metodologia, mantendo-se, em cada etapa, apenas os artigos que 
respondiam à questão do estudo e que tinham relação direta com o objeto, isto é, aqueles 
cujo conteúdo compusesse uma produção científica, dos últimos dez anos, sobre os efeitos 
dos prebióticos e probióticos na hipertensão.

Após a leitura dos títulos foram selecionados: 35 estudos no Pubmed, 0 no Lilacs e 0 
no Scielo. Logo em seguida, foi realizada a leitura dos resumos, onde foram selecionados: 
10 estudos no Pubmed, 0 no Lilacs, e 0 no Scielo e após a leitura dos estudos na integra 
foram selecionados 7 artigos.

Os artigos excluídos, por sua vez, foram aqueles que não correspondiam ao período 
de publicação pré-determinado, constituíam revisões de literatura (o que por sua vez, 
geraria redundância na pesquisa) e aqueles que cujo objeto eram diferentes do que a 
presente pesquisa tinha como foco, por exemplo, estudos que citavam indiretamente a 
hipertensão, estudos que não traziam dados sobre o uso de prebióticos e probióticos (mas 
sobre outras áreas da saúde ou outras disciplinas, tal como genética e odontologia). 

Dessa forma, após realizar a leitura na íntegra foram selecionados 8 artigos para 
fazer parte da amostra desta revisão integrativa, conforme consta nas figuras 1 e 2.
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Tabela 1: Resultados obtidos em diferentes estudos que avaliam o efeio da ingestão de 
prebióticos sobre a pressão arterial sistêmica.



 
Ensino e Pesquisa no Campo da Engenharia e da Tecnologia de Alimentos Capítulo 17 154

Tabela 2: Resultados obtidos em diferentes estudos que avaliam o efeio da ingestão de 
probióticos sobre a pressão arterial sistêmica.

5 | 	DISCUSSÃO
Essa revisão integrativa, envolvendo 8 estudos, mostrou que tanto a administração 

de prebióticos quanto a de probióticos pode ser útil na redução da pressão arterial em 
pacientes hipertensos. Também foi visto que a suplementação de prebióticos e probióticos 
diminuiu significativamente o IMC e a glicose no sangue de pacientes com Diabetes Melito 
(DM) e HAS. (ARRIGO et al. 2007).

A resistência à insulina é um dos fatores que está relacionado ao desenvolvimento 
da hipertensão e foi descrito que as fibras solúveis podem afetar a pressão arterial por meio 
da modulação do metabolismo da insulina. Reduções nos níveis de colesterol plasmático 
também está correlacionado ao restabelecimento na vasodilatação mediada pelo endotélio 
e redução da pressão arterial. A diminuição do peso promovida pelo uso da fibra alimentar 
também foi uma hipótese levantada como um mecanismo potencial para diminuir os níveis 
de pressão arterial elevada. O estudo envolvendo a utilização de beta glucana, fornece 
evidências para apoiar um efeito favorável do consumo de aveia sobre a pressão arterial 
principalmente em indivíduos obesos. (MAKI et al. 2007).
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Outro estudo duplo-cego randomizado mostrou que uma dieta rica em fibras teve 
um efeito moderado na redução da PA ao longo de um período de intervenção de seis 
semanas. Sendo o efeito na hipertensão associado à capacidade de diminuir o peso 
corporal, de melhorar a resistência à insulina e aumentar a absorção de minerais como o 
cálcio. (ANTZA et al. 2018).

Vários estudos apontam uma relação entre o consumo de prebióticos providos 
da fibra alimentar e os valores decrescidos da pressão arterial, mas o conflito sobre os 
possíveis efeitos anti-hipertensivos da fibra dietética permanece discutível e o mecanismo 
contido permanece por esclarecer. Esse efeito provavelmente pode ser uma consequência 
da melhora da condição cardiovascular que se segue ao consumo de fibras a longo prazo. 
(ALEIXANDREA et al. 2016).

Já o mecanismo dos potenciais efeitos benéficos do consumo de probióticos na 
pressão arterial ainda não está claro. Todavia, estudos anteriores sugerem que a microbiota 
intestinal desempenha um papel fundamental na patogênese da hipertensão. O provável 
mecanismo potencial envolvido nesse resultado pode estar associado ao fato de que o 
consumo de probióticos ajuda a modular a resistência e a sensibilidade à insulina, bem 
como os níveis de renina, para atingir um efeito anti-hipertensivo. (LI et al. 2017).

A resistência à insulina é o principal desequilíbrio metabólico na síndrome metabólica, 
onde a associação da hiperinsulinemia com hipertensão pode ser tipicamente confundida 
pelo peso corporal, sendo a obesidade central mais relacionada com a resistência à insulina 
e um forte preditor da hipertensão. (WANG et al. 2017).

O sistema renina-angiotensina-aldosterona (SRAA) é o mecanismo de auto-regulação 
de PA no nosso organismo e começa com a renina convertendo o angiotensinogênio no 
peptídeo inativo angiotensina I, que é então convertido em angiotensina II pela enzima 
conversora de angiotensina endotelial (ECA). Sendo a ECA a mediadora da vasoconstrição, 
assim como a liberação de aldosterona, que resulta na retenção de sódio e aumento da PA. 
(TKACHUK, 2019).

Outro estudo de revisão mostra que os probióticos podem reduzir a pressão sanguínea 
por meio da liberação de peptídeos inibidores da ECA, assim evitando a vasoconstrição 
dos vasos sanguíneos e consequentemente diminuindo a PA. (THUSHARA,2016).

 A suplementação de probióticos em pacientes com hipertensão pode ser eficaz, 
especialmente como estratégia de tratamento para hipertensão refratária, onde os níveis 
elevados de pressão são persistentes. Além disso, a administração de probióticos também 
parece reduzir o nível de glicose sanguínea em pacientes hipertensos, sendo então mais 
eficaz em pacientes que além de hipertensos também tenham DM. (CHI et al. 2020).

A utilização de uma única cepa de probiótico se mostrou mais eficiente na diminuição 
da pressão, porém esse achado ainda é contraditório. Dessa forma, mesmo que a utilização 
de probióticos possa ser eficaz, não foi possível determinar qual a quantidade ou combinação 
de cepas mais adequada a ser usada de forma mais eficaz em pacientes hipertensos. 
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Pacientes com mais de 60 anos de idade tiveram menos benefícios com a suplementação 
de probióticos, tendo melhor resultado apenas quando já se encontravam com problemas 
de motilidade intestinal, havendo a necessidade da modulação de microbiota intestinal. É 
sugerido que a eficácia dos probióticos ainda está relacionada à duração e dosagem no 
tratamento, onde indivíduos que receberam tratamento com duração maior a 4 semanas e 
uma dosagem de mais de 2 x 10

10
,  apresentaram maior redução na pressão arterial, pois 

é necessário algum tempo para que intestino seja colonizado em alto nível. Sendo então 
a eficácia da suplementação de probióticos mais associada à duração do tratamento e a 
idade do indivíduo, e provavelmente não ao uso de cepas específicas. (CHI et al. 2020).

6 | 	CONCLUSÃO
Em conclusão, esse estudo mostrou que a suplementação tanto de prebióticos 

quanto de probióticos tem um efeito benéfico em pacientes com hipertensão. Embora a 
redução da pressão sanguínea encontrada nos estudos tenha sido modesta, uma leve 
redução da pressão arterial pode ser importante na redução do risco cardiovascular. 
Porém é preciso mais estudos que expliquem especialmente os mecanismos envolvidos no 
controle da hipertensão arterial e suas dosagens no que diz respeito ao uso de prebióticos 
e probióticos.
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