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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna – 
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram as 
principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma 
específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como 
cetamina, profilaxia, prevenção, telemedicina, afrouxamento protético, densitometria óssea, 
ferimentos e lesões, saúde pública, enfermagem, luxação, educação em Saúde, Sistema 
imune, metadona, cuidados paliativos, doença de Alzheimer; doenças neurodegenerativas, 
síndrome de rapunzel, tricofagia, perfuração gástrica, tricobezoar, gastrectomia, 
antagonistas da vitamina K, varfarina, anticoagulação, inteligência artificial; neurocirurgia, 
semiologia médica, Acidente Vascular Encefálico, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 2” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO- Uretrocistografia miccional (UCM) é 
um exame radiológico contrastado, realizado para 
avaliar a estrutura da bexiga e uretra, verificar a 
capacidade de micção do indivíduo e identificar a 
presença de refluxo vesicoureteral entre outras 
patologias. Este estudo teve como objetivo 
realizar uma pesquisa bibliográfica sobre a UCM 
em pediatria e as atividades de enfermagem 
desenvolvidas neste procedimento. Trata-se de 
uma pesquisa de revisão que buscou artigos 
sobre a temática através da base de dados: 
Google Acadêmico, Scielo e PubMed, foram 
selecionadas publicações a partir de 2005. Os 
resultados evidenciam escassa produção sobre o 
tema na área de enfermagem e elevado número 
de publicações na área médica, possivelmente 
por ser um dos exames diagnóstico mais 

recomendado para a avaliação de infecções 
urinárias na infância. A revisão permitiu descrever 
o exame de UCM em pediatria, as patologias 
mais identificadas e as atividades do enfermeiro 
durante todo o acompanhamento do exame, pré, 
trans e pós, identificando-se sua importância. O 
protocolo de enfermagem para atendimento da 
UCM em pediatria, desenvolvido nesta pesquisa, 
visa à qualificação do atendimento ao paciente e 
poderá ser adotado como rotina em serviços de 
imagem que realizam esse tipo de exame. A área 
de diagnóstico por imagem é um novo campo 
de trabalho para a enfermagem, com crescente 
necessidade destes profissionais, tendo em 
vista o aumento da complexidade dos exames 
realizados e a solicitação dos clientes por um 
atendimento mais qualificado e humanizado. 
PALAVRAS-CHAVE: Uretrocistografia, Refluxo 
Vesicoureteral, Infecção Urinária.

NURSING ASSISTANCE IN PEDIATRIC 
MICCIONAL URETROCISTOGRAPHY

ABSTRACT: Micturition urethrocystography 
(UCM) is a contrasted radiological examination 
performed to evaluate the structure of the 
bladder and urethra, check the urinary capacity 
of the individual and identify the presence of 
vesicoureteral reflux among other pathologies. 
This study aimed to perform a bibliographic 
research about the UCM in pediatrics and the 
nursing activities developed in this procedure. It 
is a review research that searched for articles on 
the subject through the database: Google Scholar, 
Scielo and PubMed, publications were selected 
as of 2005. The results show little production on 
the subject in the area of nursing and high number 

http://lattes.cnpq.br/2528311994179647
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of medical publications, possibly because it is one of the most recommended diagnostic 
exams for evaluating childhood urinary tract infections. The review allowed us to describe 
the UCM examination in pediatrics, the most identified pathologies and the nurses’ activities 
throughout the examination, pre, trans and post examination, identifying their importance. The 
nursing protocol for the care of the UCM in pediatrics, developed in this research, aims at the 
qualification of patient care and can be adopted as a routine in imaging services that perform 
this type of examination. The area of diagnostic imaging is a new field of work for nursing, with 
increasing need of these professionals, in view of the complexity of the tests performed and 
the request of the clients for a more qualified and humanized service.

1 | 	INTRODUÇÃO
A uretrocistografia miccional (UCM) é um exame radiológico contrastado, realizado 

tanto para avaliar a estrutura da bexiga e uretra, quanto verificar a capacidade de micção 
do indivíduo e a presença de refluxo vesicoureteral (RVU). (LOPEZ e CAMPOS-JÚNIOR, 
2007)

A indicação deste exame ocorre quando há presença de hidronefrose fetal 
(identificada nos exames pré-natais), quando há infecção do trato urinário (ITU) confirmada, 
dilatação ureteral, refluxo vesicoureteral (RVU), insuficiência renal de causa desconhecida, 
investigação da válvula da uretra posterior e outras anomalias congênitas (KLIEGMAN, et 
al., 2006), sendo considerado padrão ouro no diagnóstico do RVU .

Na pediatria, a realização deste procedimento exige sondagem vesical para que 
o líquido contrastado seja administrado intravesical. Conforme o Conselho Federal de 
Enfermagem (COFEN) Lei nº 7.498/86, a sondagem vesical é considerada um procedimento 
de elevada complexidade, exigindo conhecimento científico e capacidade de tomar decisões 
imediatas: sendo assim só poderá ser realizado por um enfermeiro ou por um médico. Este 
é um dos fatores que justificam a necessidade do acompanhamento do exame na pediatria 
pelo enfermeiro. Além disso, este exame é um evento desconhecido para a criança e, 
sobretudo, para os pais que muitas vezes apresentam-se com receio quanto aos riscos do 
exame e, ao mesmo tempo, ansiosos pelo diagnóstico definitivo (SALES, 2010)

O atendimento diferenciado realizado através da consulta de enfermagem ameniza 
o processo técnico e promove uma melhor interação entre a equipe multidisciplinar gerando 
um atendimento de qualidade.

A formação acadêmica de enfermagem não contempla conhecimentos específicos 
sobre unidades de diagnóstico por imagem, possivelmente por tratar-se de um novo campo 
de ação deste profissional há pouca produção científica de enfermagem direcionada para 
esta área. Estes fatores motivaram a realização desta pesquisa bibliográfica direcionada 
ao exame de UCM em pediatria e por tratar-se de um exame bastante recomendado no 
diagnóstico de infecções urinárias na infância. Sendo assim tem como objetivo descrever 
a realização do exame na pediatria, identificar as atividades de enfermagem desenvolvidas 
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neste procedimento, pré, trans e pós a sua realização e desenvolver um protocolo de 
enfermagem para o seu atendimento.

2 | 	MATERIAL E MÉTODO
A tipologia escolhida foi a pesquisa bibliográfica caracterizada pelo estudo 

sistemático de dados bibliográficos publicados podendo ser de revisões.
As etapas seguidas pra elaboração da pesquisa foram: formulação do plano de 

trabalho, obtenção do material, confecção de fichas de leitura, estruturação e construção 
lógica do trabalho e redação do texto. Realizou-se a revisão através do levantamento de 
dados de artigos científicos produzidos e publicados a partir do ano 2005, recorrendo base 
de dados Google Acadêmico, Scielo e PubMed através dos descritores: uretrocistografia 
miccional, refluxo vesicoureteral, infecção do trato urinário em pediatria e unidade de 
diagnóstico por imagem.

3 | 	ACHADOS UROLÓGICOS 

3.1	 Infecção do trato urinário em pediatria
A sintomatologia de ITU em pediatria é muito inespecífica, sobretudo na primeira 

infância. Os recém-nascidos (RNs) podem apresentar ou não febre e evoluir rapidamente 
para septicemia, dificuldade para ganhar peso, irritabilidade, letargia, palidez, icterícia, entre 
outros. Lactentes apresentam febre sem foco específico, podendo estar associado a outras 
infecções, vômitos, diarreia, irritabilidade, palidez, odor fétido da urina. No pré-escolar a dor 
abdominal e os sintomas clássicos (disúria, polaciúria, urgência miccional), podem estar 
presentes e associados à febre e, em alguns casos, com enurese (KLIEGMAN, et al.,2006).

A ITU é uma infecção que acomete mais meninos até o primeiro ano de vida, sobretudo 
os não circuncidados, neste caso apresentando de 5 a 20 vezes maior prevalência, após 
este período ocorre uma queda na incidência no sexo masculino (em torno de 1,9%) e uma 
elevação na incidência no sexo feminino (8,1% ). (CALADO e MACEDO-JÚNIOR, 2006). 

Segundo Riyuzo, et al. (2007) 25% dos RNs com ITU apresentam recorrência, 
valor este que passa para um valor entre 30% e 50% nas crianças maiores, chegando 
à 75% depois da segunda ou terceira infecção. Nos casos de ITU confirmada, o refluxo 
vesicoureteral (RVU) está presente em 25% a 40%, fato que reforça a necessidade da 
realização do exame de UCM para avaliar o grau de RVU e o risco de dano renal ou o 
comprometimento deste. (OLIVEIRA, 2016).

O tratamento dos casos de ITU baseia-se no uso de antibiótico (ATB) baseado no 
antibiograma da urucultura ou na administração empírica do ATB, quando as manifestações 
clínicas são mais importantes (febre alta, prostração, entre outros) havendo um risco maior 
de aparecimento de cicatrizes renais (OLIVEIRA, 2005). Os principais microorganismos 
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presentes nas ITU pediátricas são Escherichia coli (65%- 95%) seguido de Proteus mirabilis 
(sendo esta mais comum nos meninos, aproximadamente 30%, segundo Morais et al., 
2005).

3.2	 Refluxo vesicoureteral
O Refluxo Vesicoureteral (RVU) consiste no fluxo retrógrado da bexiga para porção 

superior do trato urinário, pode ser classificado em cinco graus, sendo o IV e V graus 
com menor incidência e maior comprometimento. Ela acomete 25% a 40% das crianças 
que apresentam ITU’ e 17 a 38% das crianças com história de hidronefrose pré-natal. 
(OLIVEIRA, 2016). No entanto, tende a desaparecer com o crescimento, sobretudo nos 
graus I e II. (KLIEGMAN et al., 2006). além disso, segundo Oliveira (2016) quanto mais 
precoce o diagnóstico melhor o prognóstico, no entanto, história de comprometimento renal 
(cicatriz renal) e ITU’s de repetição influem negativamente para a resolução espontânea 
desta patologia.

Está também relacionado ao gênero sendo mais freqüente no sexo feminino porém 
apresenta maior gravidade no sexo masculino e apresenta também uma relação hereditária, 
sendo mais freqüente entre parentes de primeiro grau. (OLIVEIRA, 2016)

4 | 	URETROCISTOGRAFIA MICCIONAL
A uretrocistografia miccional (UCM) é um exame radiológico contrastado diagnóstico 

e de acompanhamento que visa avaliar a morfologia da bexiga, uretra, a capacidade de 
micção e os ureteres, sobretudo quando confirmado refluxo vesicoureteral. (SAKATE et al., 
2006).

Este procedimento é indicado na investigação diagnóstica de infecção do trato 
urinário (ITU) confirmada, bem como quando há o registro de hidronefrose fetal identificada 
nos exames pré-natais. Além destas alterações pode-se identificar também refluxo 
vesicoureteral (mensurando seu grau de acometimento), obstruções do trato urinário, que 
podem ser funcionais ou dinâmicas, e válvula de uretra posterior. (OLIVEIRA, 2016).

A colaboração da criança de maior idade é fundamental, para tanto é imprescindível 
o preparo emocional desta e do familiar responsável. Outro fator a ser considerado é 
a certeza do término do tratamento após uma ITU, tendo erradicado qualquer risco de 
disseminação da infecção. (SILVA, et al., 2014).

A realização do exame se dá através da sondagem vesical e, por intermédio do 
cateter, se introduz uma solução salina (diluente) com contraste iodado. Atividade esta que 
devem ser realizados por enfermeiros ou médicos, visto o grau de complexidade técnica, 
o grau de conhecimentos de base científica e capacidade de tomar decisões rápidas. ( 
COFEN, Lei 7.498/86). Para este procedimento é indicada a utilização de anestésicos 
(sedação oral ou inalatória) para minimizar o desconforto, ato este que deve ser realizado 
por médico qualificado e com os equipamentos necessários tornando este um procedimento 
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seguro (conforme Resolução CFM nº2174/2017). Ao final do preenchimento da bexiga é 
importante que o paciente esteja alerta para a micção, tendo o controle do esfíncter ou não. 
O volume para o preenchimento completo da bexiga varia de acordo com a idade. Durante 
todo o procedimento são realizadas imagens radiológicas buscando analisar a estrutura do 
sistema urinário.

A realização do exame de UCM exige a participação de uma equipe multidisciplinar, 
composta por médico radiologista, técnico em radiologia, enfermeira, técnica de 
enfermagem e, se a unidade considerar necessário, médico anestesista. Além destes 
profissionais que atuam diretamente no exame é necessário uma equipe de apoio, 
secretária para o atendimento inicial e digitadora para a confecção do laudo fornecido pelo 
médico radiologista. (SALES, 2010)

4.1	 Acompanhamento da enfermeira na UCM
As atividades da enfermeira nos exames de UCM se iniciam desde a organização 

da unidade até a alta do paciente, portanto ocorre durante as três etapas: pré, trans e pós-
exame.

Pré-Exame. Para o agendamento deste exame é importante que seja levantado à 
história clínica desta criança para planejar o melhor atendimento possível, desta forma, 
o atendimento deve ser realizado através de uma consulta de enfermagem a qual deve 
questionar a idade, o peso ou se houve perda ou estadiamento do ganho de peso e 
pesquisar quanto à presença de patologias identificadas através dele, ou seja, questionar 
a ocorrência de ITU’s prévias alterações nos exames gestacionais, alterações urinárias 
(hematúria, disúria, enurese para aqueles que controlam o esfíncter, entre outros), 
intercorrências durante o parto, tendo em vista que muitas patologias estão associadas 
a disfunções neurológicas. Deve-se investigar, também, a frequência urinária (levando-se 
em consideração a idade), o hábito intestinal e a higiene perineal, sendo estes fatores que 
devem ser considerados na prevenção de infecções do trato urinário. (FERREIRA, 2005).

A consulta de enfermagem deve basear-se primeiramente na investigação, na 
realização do diagnóstico de enfermagem, no planejamento das ações, na implementação 
destas ações e na avaliação dos resultados (VANZIN, 2007). Questionar quanto ao uso de 
ATB, histórico de alergias e patologias prévias. 

Realizar a avaliação do nível cognitivo da criança e da família é primordial para 
identificar a capacidade destes de reterem as informações que serão passadas e para 
o sucesso do procedimento. Neste momento devem ser passadas todas as informações 
em relação ao exame, incluindo o procedimento anestésico (caso seja necessário, 
reforçar necessidade de jejum conforme faixa etária), de forma clara esclarecendo toda e 
qualquer dúvida, valendo-se de instruções escritas para uma melhor fixação. (BOWDEN e 
GREENGERG, 2005)
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O exame de uretrocistografia necessita da colaboração do paciente para sua 
adequada realização, desde a aceitação do cateterismo vesical, o enchimento vesical 
até a micção, por isso, a família deve estar bem orientada para poder confortar e 
transmitir segurança para a criança; é importante informar, inclusive, que não há risco de 
comprometimento da virgindade (em meninas).

Trans-exame. Antes de receber o paciente na sala, o enfermeiro deve realizar a 
conferência do material necessário para realizar a UCM e para a indução anestésica, bem 
como o material de urgência. 

A sala de exames deve ter a disposição um sistema de fornecimento de oxigênio 
a 100%, um sistema para aspiração, materiais para manutenção de vias aéreas 
(máscaras laríngeas, máscaras faciais, cânulas laríngeas, entre outros), equipamentos de 
monitorização (oxímetro, monitor cardíaco, aparelho de pressão arterial) e equipamentos 
de reanimação (ambu, desfibrilador). As drogas para reanimação e antagonistas também 
devem estar em local de fácil acesso. (NISCHIMURA et al., 2013).

A anestesia é realizada, normalmente, através do anestésico inalatório ou 
endovenoso, conforme melhor aceitação da criança e decisão do anestesista. O 
acompanhante participa de toda a indução anestésica promovendo o maior conforto e 
fortalecendo a confiança da criança; após a indução, é solicitado que o familiar se retire 
evitando exposição à radiação desnecessária, com exceção daqueles que fizerem questão 
em permanecer com a criança. Neste caso cabe ao enfermeiro protegê-lo da radiação com 
aventais plumbíferos e protetores de tireóide.

Estando a criança totalmente relaxada inicia-se a sondagem vesical, realizando-se 
a higiene perineal com degermante ou sabão visando reduzir o número de bactérias. Faz-
se antissepsia da região perineal, coloca-se o campo fenestrado e inicia-se a introdução 
do cateter na uretra após lubrificação deste com lidocaína gel a 2%. (TRAVASSOS et al., 
2009). Com a saída de urina pelo cateter é introduzido mais dois centímetros para evitar 
o deslocamento deste do canal uretral, tendo em vista que não há uma fixação interna. O 
diâmetro do cateter a ser utilizado varia de acordo com a idade da criança: em RN deve 
ser utilizado cateter de nº 4Fr: crianças até um ano podem utilizar cateteres de até 6Fr: 
entre 1 e 12 anos pode-se utilizar cateteres de até 10Fr , conforme descrito por Bowden e 
Greenberg, 2005.

Realiza-se a infusão de contraste iodado diluído em solução fisiológica 0,9% esta 
ocorrerá pela ação da gravidade e cessada após a identificação da plenitude da bexiga 
através de fluoroscopia. Retira-se o cateter vesical controlando a liberação deste líquido, 
enquanto inicia-se a suspensão da analgesia. Durante todo este processo são realizadas 
imagens radiográficas nas diferentes projeções buscando identificar alterações no sistema 
urinário. Muitas são as variáveis que podem influir na dose de radiação a que a criança 
será exposta, entre elas podemos citar: equipamento utilizado, técnica do radiologista, grau 
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de cooperação da criança e inclusive gravidade da patologia que poderá demandar maior 
tempo de análise. (TRAVASSOS et al., 2009).

Após a eliminação completa do líquido e o término do registro de imagens 
radiográficas é solicitado que o acompanhante retorne para sala de exames para que a 
criança, já mais consciente, não perceba sua falta.

A criança dever ser encaminhada para uma sala de recuperação apropriada para o 
completo restabelecimento de suas funções vitais.

Pós-Exame. A sala de recuperação pós anestésica, deve possuir os seguintes 
materiais: estetoscópio e esfigmomanômetro pediátrico, termômetro, equipamentos 
de ressuscitação, fornecimento de oxigênio a 100%, sistema de aspiração, monitor 
multiparâmetro, medicamentos e materiais disponíveis para atendimento de intercorrências, 
além de pessoal treinado para o seu acompanhamento. (NISCHIMURA et al., 2013).

Após o pleno restabelecimento da criança (sinais vitais estáveis, sem presença de 
náuseas, vômitos, urticária ou qualquer outro mal percebível, com sua função cognitiva 
plena) e conforme liberação do anestesista, esta será liberada em companhia do seu 
responsável legal. (CFM, Resolução 2.174/2017).

Ao liberar a criança é importante realizar as devidas orientações ao responsável/
acompanhante: iniciar a liberação do jejum com alimentos leves, em caso de alimentação 
exclusiva com leite materno, oferecer conforme habitual. No caso de desconforto da criança, 
febre, queixa urinária, urticária (mesmo que leve), deverá procurar a unidade ou o pronto 
atendimento mais próximo, sem esquecer de relatar a ocorrência do exame. (BOWDEN e 
GREENBERG, 2005)

Reforçar quanto à entrega do exame conforme data estipulada pela unidade de 
atendimento.

4.2	 Protocolos de enfermagem para o atendimento ao exame de UCM
Protocolo de Agendamento de Uretrocistografia:

1. Identificar-se para o familiar ou responsável e relatar a necessidade de realizar um 
questionário, elaborado previamente, que descreverá a história clínica da criança e 
outros itens pertinentes ao exame.

2. Descrever todas as etapas passo-a-passo do exame a ser realizado, inclusive o 
procedimento anestésico.

3. Questionar a existência de alguma dúvida sobre o procedimento que não tenha 
sido suficientemente esclarecida.

4. Identificar junto ao familiar ou responsável a melhor data e o melhor horário para 
realização do exame, registrar data escolhida e telefone do paciente.

5. Orientar quanto ao preparo necessário (jejum de oito horas devido à necessidade 
de anestesia), não há necessidade de preparo intestinal.
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6. Orientar como proceder no dia do exame, levar consigo exames anteriores, 
documentação – requisição médica, carteira do convênio, documento de identidade, 
entre outros).

Protocolo de Atendimento de Enfermagem no exame de Uretrocistografia:
1. Chamar o paciente pelo nome completo, verificando requisição médica e 
identificando-se.

2. Verificar necessidade de retirar a roupa (crianças pequenas poderão retirar a 
roupa na sala de exames) e orientar a colocação das camisolas da unidade.

3. Realizar a checagem de todos os equipamentos e materiais necessários, bem 
como equipamentos e materiais de suporte como carro/maleta de urgência.

4. Verificar com familiar ou responsável se ainda há alguma dúvida quanto ao exame 
ou quanto ao procedimento anestésico e saná-la.

5. Passar o paciente para a sala de exames com o familiar, apresentar aos demais 
membros da equipe.

6. Comunicar cada atividade previamente a sua execução para que o familiar esteja 
orientado quanto às etapas do exame.

7. Oferecer ao familiar os equipamentos de proteção radiológica e ajudá-lo a se 
proteger.

8. Orientar o familiar para que fique o mais próximo possível e conversando com a 
criança, mantendo o contato visual durante todo o processo de indução anestésica, 
seja ela inalatória ou via endovenosa.

9. Acompanhar a realização da radiografia simples de abdômen, que confirmará a 
realização do exame, abrir todo o material para a realização da sondagem vesical e 
preparar a solução contrastante.

10. Realizar a sondagem vesical, conforme técnica asséptica, conectar solução 
contrastante.

11. Solicitar para que o familiar ou responsável se retire para evitar sua exposição 
à radiação desnecessária, caso o mesmo deseje permanecer em sala, mantê-lo 
protegido com equipamentos necessários.

12. Infundir a solução contrastante acompanhando o enchimento da bexiga através 
da scopia, acompanhar o registro de imagens.

13. Cessar a infusão conforme orientação do radiologista.

14. Retirar a sonda vesical, assim que informado a finalização da etapa de enchimento 
vesical e aguardar o término do exame (suspensão da sedação, micção).

15. Chamar o familiar ou responsável para que retorne para a sala de exames, 
orientando-o a vestir a criança e aguardar a liberação.
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16. Após a confirmação e de posse da prescrição médica, encaminhar a criança 
com o anestesista, acompanhado do familiar, à sala de recuperação pós anestésica.

17. Passar para a enfermeira responsável pelo setor as informações sobre a criança 
(história clínica, exame que realizou, sedação – medicação e dosagem, sinais 
vitais, se houve alguma intercorrência, entre outros) e a documentação necessária 
(prescrição médica, receituário – se houver).

Protocolo de Enfermagem para Liberação da Criança Pós-Uretrocistografia:
1. Avaliar sinais vitais (devem estar estáveis e semelhantes aos do pré-exame).

2. Avaliar função cognitiva se está recuperada, igual ao apresentado no pré-exame.

3. Confirmar se não há queixa de dor.

4. Verificar se não existe qualquer sinal de reação alérgica (prurido e eritema na 
genitália ou por todo o corpo).

5. Identificar se a criança já consegue ingerir líquidos e orientar a importância de 
manter a criança hidratada. 

6. Orientar o familiar a iniciar a liberação do jejum com alimentos leves, para lactantes 
oferecer o leite como de rotina.

7. Orientar quanto à retirada do exame (documentação necessária, data da retirada).

8. Orientar a procura pelo pronto atendimento mais próximo caso perceba qualquer 
alteração (dificuldade respiratória, sonolência, prurido e eritema em todo o corpo, 
hipertermia, entre outros) e relate a realização do exame, ou retorne para o serviço 
de radiologia.

9. Orientar quanto a higiene adequada da região anterior perineal (da porção anterior 
para a posterior), de evitar a constipação (dieta balanceada, para as crianças acima 
de seis meses), de urinar frequentemente e de realizar o esvaziamento completo 
da bexiga (para evitar a proliferação de microorganismos) para as crianças com 
controle do esfíncter.

5 | 	CONCLUSÃO
Através desta pesquisa sobre o exame de Uretrocistografia Miccional pediátrica 

verificou-se escasso número de publicações na área da enfermagem, no entanto encontrou-
se um elevado número de publicações da área médica, possivelmente por ser um dos 
exames de diagnósticos mais recomendados para a avaliação de infecções urinárias na 
infância, entre outros males.

Este estudo possibilitou uma descrição detalhada do exame de UCM em pediatria, 
os objetivos do exame, as patologias mais identificadas com a realização deste, a 
necessidade de acompanhamento clínico destas enfermidades e os profissionais envolvidos 
no atendimento.
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Mesmo com a pouca produção científica realizada pelos enfermeiros sobre este 
exame foi possível apresentar as atividades desenvolvidas por estes durante todo o exame, 
desde o seu agendamento até os cuidados e as orientações realizadas no pós-exame, 
tendo em vista que os cuidados pré, trans e pós são muito parecidos com os realizados em 
pequenos procedimentos cirúrgicos.

O protocolo de enfermagem desenvolvido para o atendimento ao procedimento visa 
qualificar o atendimento, prestando orientação ao paciente no momento da marcação do 
exame e reforçando o seu esclarecimento durante sua realização. É importante ressaltar 
também que houve a preocupação em prevenir a recorrência da infecção urinária, patologia 
esta mais relatada como causa de sua realização, orientando a família em como proceder 
para o seu controle.

A área de diagnóstico por imagem como campo de trabalho para a enfermagem 
ainda é muito nova, havendo a necessidade crescente destes profissionais, tendo em vista 
o aumento da complexidade dos exames realizados e a solicitação dos clientes por um 
atendimento mais qualificado e humanizado. Desta forma as pesquisas nesta área devem 
descrever as atividades de enfermagem e a importância do enfermeiro nestas unidades.
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