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APRESENTACAO

O esforgco presente na comunidade académica e cientifica com o objetivo comum
de promover saude é uma ag¢do que vai além da Lei organica da saude, se baseando
também no compromisso individual dos profissionais da area em oferecer mecanismos que
proporcionem saude a populacéo.

Consequentemente, para se promover saude em todos os seus aspectos, torna —
se necessaria cada vez mais a busca por novos métodos de diagndstico eficaz e preciso
para a mitigacdo das enfermidades nas comunidades. Partindo deste principio, esta obra
construida inicialmente de cinco volumes, propde oferecer ao leitor material de qualidade
fundamentado na premissa que compde o titulo da obra, ou seja, promogdo da salde e
consequentemente o tratamento das diversas doencas, uma vez que é cada vez mais
necessaria a atualizagdo constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
tras ao leitor produgbes académicas desenvolvidas no territério nacional abrangendo
informacgdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas com énfase na promogao
da saude em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnéstico e busca por qualidade de vida da populagdo foram as
principais tematicas elencadas na selecéo dos capitulos deste volume, contendo de forma
especifica descritores das diversas areas da medicina, com énfase em conceitos tais como
linfonodomegalias, hipertenséo arterial refrataria, Doenca de Alzheimer, psicoestimulante,
técnicas de genotipagem, acometimento neuroldgico, Coronavirus, epidemiologia,
oncologia, Sindrome de West; homeostasis, dislipidemias, SUS, fosfoetanolamina sintética,
salde do trabalhador, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importéancia de uma comunicagéo sélida e
relevante na area médica, deste modo a obra “Medicina: Esforco Comum da Promocgéo da
Saude e Prevencéo e Tratamento das Doencas — volume 3” proporcionara ao leitor dados
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do territorio nacional de
maneira concisa e didatica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introducéo: O cancer colorretal € uma
neoplasia que acomete o intestino grosso,
reto e anus e representa em uma escala global a
segunda maior causa de mortes entre os outros
canceres. Aradioterapia em pacientes com cancer
colorretal reduz as taxas de recidiva local e pode
melhorar a sobrevida do paciente. No entanto, a
radiacéo ionizante que é utilizada pode ter efeitos
nocivos a saude, como reagdes na pele, perda de
pelos, alteracdo do ritmo intestinal, dentre outros,
tanto a curto quanto a longo prazo. Objetivo:
Conhecer o papel da radioterapia no tratamento
e prognéstico do cancer colorretal. Metodologia:
Trata-se de um estudo observacional transversal
de levantamento de dados, em que foram
avaliadas informagbes em prontuarios de 151
pacientes que foram submetidos a tratamentos
radioterapico, quimioterapico e/ou cirirgico e que
apresentavam estadiamento clinico. Para andlise
estatistica foram realizadas analises descritivas,
X2 e teste de fisher, com o p<0,05 significativo.
O Odds ratio e Intervalo de confianga foram
observados. Resultados e discussao: Do
grupo de individuos que foram submetidos a
radioterapia, 58,1% apresentavam o tamanho
do tumor menor, ja 0 grupo que ndo recebeu
radioterapia, apresentou 50% de individuos com
tamanho do tumor menor. Todos os pacientes
tratados com radioterapia também foram
submetidos a quimioterapia. A sobrevida dos
pacientes submetidos a radioterapia foi maior
quando comparada a sobrevida dos pacientes
tratados com outras modalidades. Conclusao:
A radioterapia como tratamento do céancer
colorretal tem papel fundamental para melhora
do prognoéstico dos individuos acometidos por
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esta patologia. Quando aplicada no estadio correto, melhora significativamente o prognéstico
do individuo.
PALAVRAS-CHAVE: Cancer colorretal, Prognostico, Radioterapia.

THE ROLE OF RADIOTHERAPY IN PROGNOSIS OF INDIVIDUALS WITH
COLORECTAL CANCER

ABSTRACT: Introduction: Colorectal cancer is a tumor that affects the large intestine,
rectum and anus and represents on a global scale the second leading cause of death among
other cancers. Radiotherapy in colorectal cancer patients reduces local recurrence rates and
may improve patient survival. However, the ionizing radiation that is used can have harmful
health effects, such as skin reactions, hair loss, altered intestinal rhythm, among others, both
in the short and long term. Objective: To know the role of radiotherapy in the treatment and
prognosis of colorectal cancer. Methodology: This is a cross-sectional observational study,
which evaluated information in medical records of 151 patients who underwent radiotherapy,
chemotherapy and/or surgical treatment and presented clinical staging. For statistical
analysis, descriptive analyzes, X2 and fisher’s test were performed, with p <0.05 significant.
Odds ratio and Confidence Interval were observed. Results and discussion: Of the group
that underwent radiotherapy, 58.1% had the smallest tumor size, while the group that did not
receive radiotherapy had 50% of the smallest tumor size. All patients treated with radiotherapy
also underwent chemotherapy. The survival of patients undergoing radiotherapy was higher
compared to the survival of patients treated with other modalities. Conclusion: Radiotherapy
as a treatment for colorectal cancer plays a fundamental role in improving the prognosis of
individuals with this disease. When applied at the correct stage, it significantly improves the
individual’s prognosis.

KEYWORDS: Colorectal Neoplasm, Prognosis, Radiotherapy.

11 INTRODUGAO

O céncer colorretal (CCR) € uma neoplasia que acomete as por¢des do intestino
grosso (colon, reto e anus) (MENEZES et al., 2016). Segundo a International Agency for
Research on Cancer (IARC) (2018), O CCR como um todo (Classificagéo Internacional
de Doencas (CID) C18-21) representa em uma escala global a terceira neoplasia mais
incidente entre os canceres, com um numero estimado de mortes em torno de 880.792
casos no ano de 2018. Nos Estados Unidos, o CCR representa a quarta neoplasia mais
incidente entre os canceres (145.600 novos casos) e a segunda causa de morte por cancer
(51.020 casos), sendo a sobrevida para o CCR em torno de 64,4% (SEER, 2019). No Brasil
a incidéncia do CCR em 2018 foi de 36.360 casos, sendo 18.980 em mulheres e 17.380 em
homens (BRASIL, 2018).

Os principais fatores de risco para o desenvolvimento do CCR sao obesidade,
ma alimentacéo, ingestdo de carnes processadas e 0 consumo excessivo de carne
vermelha (ZANDONA et al., 2011). Outros fatores associados & maior possibilidade de
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desenvolvimento da neoplasia séo historico pessoal de cancer de ovario, Utero, mama e/
ou intestino, histérico familiar de cancer de intestino, além de etilismo e tabagismo (DIAS;
GOLLNER; TEIXEIRA, 2007). Pacientes acometidos por doencgas inflamatorias do intestino,
como doenca de Crohn e retocolite ulcerativa crénica, bem como doencgas hereditarias
como cancer colorretal hereditario sem polipose (HNPCC) e polipose adenomatosa familiar
(FAP) também tém maior risco de desenvolver o CCR (BRASIL, 2018).

O CCR tem como métodos de diagnéstico exames laboratoriais e de imagem como
a retossigmoidoscopia e colonoscopia e o tratamento € baseado no estadiamento do tumor,
determinado pela avaliacdo da extensdo de penetracdo da parede intestinal, presenca ou
auséncia de metastases nos linfonodos ou metastases para 6rgéos a distancia (CORDEIRO
et al., 2001; MURAD, 2013; SOUZA, 2016).

Existem varias modalidades de tratamento para o CCR, como a cirurgia (curativa
ou paliativa), quimioterapia (QT) e radioterapia (RT), que podem ser usadas associadas ou
isoladas. Tantoa QT como a RT podem ser utilizadas como tratamento parareducao da massa
tumoral antes da remocéo cirtrgica (tratamento neoadjuvante). A RT € uma modalidade
de tratamento em que se emprega raios-x de alta energia acelerados linearmente com
intuito de cessar a atividade e crescimento de células tumorais, aplicando-se uma dose pré-
calculada de radiagédo, causando o menor dano possivel as células normais circunvizinhas.
Portanto, pode-se afirmar que grande parte dos individuos diagnosticados com céncer,
realizam seu tratamento baseado em RT ou combinando esta com outras modalidades de
tratamento (SULTAN, 2006; SILVA; ERRANTE, 2016).

A RT em pacientes com CCR reduz as taxas de recidiva local e pode melhorar a
sobrevida do paciente. No entanto, a radiagéo ionizante que € utilizada pode ter efeitos
colaterais negativos, como reagdes na pele, perda de pelos, alteracao do ritmo intestinal,
dentre outros, tanto a curto quanto a longo prazo. O ganho deve, portanto, ser balanceado
contra possiveis eventos adversos. Para avaliar corretamente quando a RT é exequivel,
€ importante conhecer a extensdo de todos os tumores e os efeitos colaterais que podem
ocorrer (SOUZA, 2016; MARTLING et al., 2016).

A RT neoadjuvante no tratamento do CCR, isolada ou combinada a quimioterapia,
€ bastante empregada, especialmente em tumores de reto médio e baixo, estagio clinico
T3/T4 e/ou N1/N2. As maiores vantagens da abordagem neoadjuvante incluem diminuicao
de implante de células tumorais durante o procedimento cirargico; toxicidade aguda menor
comparado a RT adjuvante; sensibilidade das células tumorais maior a RT em virtude de
um melhor suprimento de oxigénio; possibilidade de transformar tumores irressecaveis
em ressecaveis e aumento das chances de preservacao esfincteriana nos tumores de
reto baixo. A principal desvantagem da RT neoadjuvante é a sua eventual administracao
desnecessaria a pacientes portadores de tumores iniciais (T1/2 NO) (ROSSI et al., 2005).

Terapias adicionais como a radioterapia, podem beneficiar os individuos com
CCR, principalmente quando bem aplicadas (PINTO, 2010). No entanto, poucos trabalhos
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demonstram o papel da RT no tratamento do cancer colorretal, principalmente ao avaliar seu
impacto no prognéstico dos individuos com CCR. Desta forma, este estudo tem por objetivo
investigar o papel da radioterapia no tratamento e prognéstico de pacientes diagnosticados
com cancer colorretal em um centro de referéncia no tratamento do cancer.

21 METODOLOGIA

2.1 Desenho do estudo e casuistica

Trata-se de um estudo observacional transversal de levantamento de dados, em
que foram coletados dados de 231 individuos com diagnéstico confirmado para céancer
colorretal, a partir dos dados fornecidos em prontuarios e laudos, realizado em um Hospital

de referéncia no tratamento do cancer no Centro-Oeste do Brasil.

2.2 Coleta dos dados

As informagdes dos prontuérios contidos em banco de dados foram selecionadas
e revisadas por dois pesquisadores de maneira independente, e depois comparados para
andlise. Divergéncias de informacdes foram sanadas por um terceiro pesquisador.

As caracteristicas sociais demogréficas coletadas incluiram: género do paciente
(feminino ou masculino); idade expressa em anos completos, por ocasido do diagnostico
do céancer; sexo; etnia; estado civil do paciente; procedéncia (residente na capital goiana,
regido de goias ou outros estados); habitos como tabagismo e etilismo.

As caracteristicas clinicopatolégicas coletadas incluiram: localizacdo do tumor
(célon e reto); tratamento dado ao paciente (cirurgia, quimioterapia ou radioterapia);
estadiamento do tumor ou TNM (avaliacdo do tamanho do tumor, comprometimento de
linfonodos regionais e metéstases a distancia) como recomendacéo da AJCC; sobrevida
global (intervalo de tempo entre o diagnostico e a Ultima visita do paciente ou Ultima
informac&o obtida sobre 0 mesmo).

2.3 Critérios de incluséo e excluséao

Inicialmente, uma lista com 231 pacientes diagnosticados com canceres de célon e
reto no periodo de 2008 a 2009 foi consultada. Apés revisao clinica patologica e aplicagao
dos critérios de inclusdo, 151 casos de canceres colorretais foram incluidos no trabalho.

Uma descricéo dos critérios de exclusdo dos casos é apresentada na figura 1.
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151 mdividuos incluidos na pesquisa.

Figura 1. Fluxograma de selegéo dos casos excluidos na pesquisa.

Foram incluidos individuos que apresentaram diagnéstico de cancer de colon ou
reto, com dados clinico-patolégicos disponiveis nos prontuarios. Foram excluidos os casos
cujo sitio primario do tumor no c6lon ou reto nao foram confirmados.

2.4 Armazenamento de dados e Analise estatistica

Os dados foram associados com o uso do tratamento radioterapico, dados estes
que foram categorizados em idade, sexo, etnia, realizagdo do tratamento quimioterapico,
realizacdo do tratamento cirargico, local da leséo, tabagismo, etilismo, tamanho do tumor,
comprometimento linfonodal, metastases, estadiamento e sobrevida.

Todos os dados foram codificados e armazenados como banco de dados no
Microsoft Excel, versdao 2016. Os resultados foram analisados por meio do programa
estatistico IBM SPSS Statistics v.20. A analise da associacao entre as variaveis qualitativas
foi feita utilizando o teste do x? (qui-quadrado) ou teste exato de fisher. Para idade do grupo
foi calculada a média e o desvio padréo. O odds ratio (OR) com intervalo de confianca (IC)
95% também foi avaliado. Os resultados foram considerados estatisticamente significativos

quando p<0,05.
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2.5 Aspectos éticos

Este estudo faz parte de um projeto maior, submetido e aprovado pelo Comité de

Etica em Pesquisa da Associagdo de Combate ao Cancer em Goias (CEP/ACCG) sob

numero consolidado 1.856.467.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como na maioria das neoplasias, a incidéncia e a mortalidade do CCR aumentam

gradativamente com a idade, independente do sexo (ROSSI, et al., 2005). Neste estudo,

houve um maior numero de individuos com idade igual ou superior a 50 anos (68,2%),

sendo notério a faixa predominante entre 61 e 70 anos (22,5%). Agrupando-se os pacientes

com idades mais jovens, 31,8% apresentaram idade até 50 anos. A idade mediana dos

pacientes foi de 60 anos (desvio padrao 15,7). A maioria dos casos foram de individuos do

género feminino (55,6%) (Tabela 1).

Variavel N %
Idade

<50 48 31,8
>50 103 68,2
Total 151 100
Sexo

Feminino 84 55,63
Masculino 67 44,37
Total 151 100
Etnia

Branco 93 61,59
Pardo 55 36,42
Negro 3 1,99
Total 151 100
Estado Civil

Solteiro 64 42,38
Unido estavel 87 57,62
Total 151 100
Procedéncia

Capital 48 31,79
Regido de Goias 100 66,23
Qutros Estados 3 1,99
Total 151 100
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Tabagismo

Sim 30 19,87
Néao 107 70,86
N.I. 14 9,27
Total 151 100

Etilismo

Sim 114 75,50
Nao 23 15,23
N.L 14 9,27
Total 151 100

*N.1.: Nao Informado

Variacao de idades (18-92)

Mediana das idades 60

Desvio Padrao 15,71

Tabela 1. Dados sociodemograficos de 151 individuo com CCR(N=151), 2019

Os estadiamentos T3 (45%), NO (51,7%) e MO (89,4%) predominaram e o
estadiamento clinico geral da maioria dos pacientes foi o estadio | (29,8%). Houve um total

de 51 (33,8%) 6bitos, e 100 (66,2%) pacientes permaneceram vivos com ou sem a doenga

(Tabela 2).

Variavel N (%)
Tamanho do tumor
T1 16 10,60
T2 61 40,40
T3 68 45,03
T4 4 2,65
Tis 2 1,32
Total 151 100
Comprometimento linfonodal
NX 2 1,32
NO 78 51,66
N1 44 29,14
N2 27 17,88
Total 151 100
Metastase a distancia
MO 135 89,40
Mia 10 6,62
M1b 6 3,97
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Total 151 100

Estadiamento

0 2 1,32

| 45 29,80
1A 28 18,54
1A 22 14,57
1B 37 24,50
Hnic 1 0,66

IVA 10 6,62

VB 6 3,97
Total 151 100

Obito registrado

Sim 51 33,77
Néao 100 66,23
Total 151 100

Tabela 2. Dados clinico-patolégicos de 151 individuo com CCR (N=151), 2019

Metastases a distancia ocorreram em 10,6% dos casos, sendo o figado (2%) e

o intestino delgado (2%) os 6rgdos mais acometidos. Outros 6rgdos incluindo a parede

abdominal (1,3%), bexiga (0,7%), apéndice cecal (0,7%), colo do utero (0,7%), omento

(0,7%); bago e estdmago (0,7%) além de linfonodos do mesentério (0,7%) e anais (0,7%)

também apresentaram invasao tumoral. Por ser um cancer com alta prevaléncia o tratamento

do CCR é muito amplo e envolve varias especialidades medicas e biomédicas, contudo,

sua aplicacdo exige a avaliacdo prognostica do paciente. Além disso, modalidades de

tratamento mais invasivas e intensas, como a cirurgia (curativa ou paliativa), quimioterapia

e radioterapia, podem ser usadas associadas e isoladas (SILVA; ERRANTE, 2016).

Neste trabalho a associagéo da radioterapia foi investigada em relagéo aos aspectos

sociodemograficos e clinicopatologicos (tabela 3).

Variavel Sim (%) Nao (%) P OR (IC 95%)
Idade
<50 12 27,9 36 33,3
0,56 0,77 (0,36-1,68)

>50 31 72,1 72 66,7
Sexo
Feminino 20 46,5 64 59,3

. 0,20 0,60 (0,29-1,22)
Masculino 23 53,5 44 40,7
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Etnia

Branco 24 55,8 69 63,9
Pardo 17 39,5 38 35,2 0,36 0,71 (0,35-1,46)
Negro 2 4,7 1 0,9
Quimioterapia
Sim 43 100,0 50 46,3
0,00 2,16 (1,76-2,65)
Nao 0 0,0 58 53,7
Cirurgia
Sim 39 90,7 105 97,2
~ 0,10 0,28 (0,06-1,30)
Nao 4 9,3 7 2,8
Local da Lesao
Célon 7 16,3 63 58,3
0,00* 0,14 (0,06-0,34)
Reto 36 83,7 45 41,7
Tabagismo
Sim 12 27,9 18 16,7
Nao 29 67,4 78 72,2 0,18 1,79 (0,77-4,18)
N.I. 2 4.7 12 11
Etilismo
Sim 6 14,0 17 17,7
Nao 35 81,4 79 82,3 0,80 0,80 (0,29-2,19)
N.I. P 4.7 12 11
Tamanho do Tumor
Tis-T2 25 58,1 54 50,0
0,47 1,39 (0,68-2,83)
T3-T4 18 41,9 54 50,0
Comprometimento
Linfonodal
Nx-NO 19 44,2 61 56,5
0,21 0,61 (0,30-1,24)
N1-N2 24 55,8 47 43,5
Metastases
MO 40 93,0 95 88,0
0,56 1,82 (0,49-6,75)
M1 3 7,0 13 12,0
Estadiamento
o-ll 19 442 56 51,9
0,47 0,73 (0,36-1,50)
HI-1v 24 55,8 52 48,1
Sobrevida
Vivo 30 69,8 70 64,8
. 0,70 1,25 (0,58-2,68)
Obito 13 30,2 38 35,2

*N.1.: Nao Informado

Tabela 3. Distribuicdo dos pacientes com cancer colorretal, de acordo com o uso do tratamento
radioterapico e variaveis analisadas (N=151), 2019
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O grupo de individuos que foram submetidos a radioterapia apresentou o tamanho
do tumor menor (58,1%), quando comparado ao grupo que ndo recebeu radioterapia
(50%), no entanto esses dados nédo foram significativos (p = 0,47; OR 1,39; IC 95% 0,68-
2,83). Nao houve diferengas entre os grupos de estadiamento, mas 44,2% dos individuos
pertencentes ao grupo submetido a RT estavam em estadio de 0 a Il, enquanto 55,8%
haviam sido estadiados em lll a IV (p = 0,47; OR 0,73; IC 95% 0,36-1,50).

Todos os pacientes tratados com radioterapia também foram submetidos a
quimioterapia (p=0,00). A combinacdo destes dois tratamentos pré-operatdrios possui um
potencial maior de diminui¢cdo do volume do tumor primario, quando comparado ao uso da
RT isolada sem a participagdo da QT (ROSSI et al., 2005).

A QT é um tratamento que possui pequeno impacto sobre a sobrevida, no entanto
reduz o risco de recidiva do tumor. (MARTLING et al., 2016). A QT pos-operatoria
(adjuvante) tem sido a opgédo de escolha para o tratamento de alguns casos de CCR,
reduzindo a chance de recidiva e aumentando a sobrevida dos individuos acometidos.
Uma vez removido cirurgicamente o tumor, ha a possibilidade de a doenca reincidir através
de possiveis micrometastases ocultas. Portanto, a finalidade do tratamento quimioterapico
adjuvante €& unicamente, erradicar as micrometastases, aumentando a sobrevida e
diminuindo a chance de recidiva (MACHADO; SAWADA, 2008).

A estratégia de tratamento para o cancer de coélon difere consideravelmente da do
céncer retal. Existe uma percepcao geral de que a radioterapia pode ndo ser o tratamento
mais apropriado em tumores de colon, retossuperiores e retossigmoides, dada a localizacdo
total e/ou parcialmente intraperitoneal desses segmentos do intestino. As justificativas
contra o uso da radioterapia nestes segmentos incluem o aumento da mobilidade das
estruturas intraperitoneais associadas a peristalse e a proximidade do intestino delgado
aos volumes potenciais de radiagdo. O objetivo da radioterapia em tumores situados em
6rgéos com esse comportamento é a reducéo do risco de metastases a distancia em vez de
recorréncia local, conforme preconizado pelas diretrizes de cancer de célon (VENIGALLA
et al., 2018).

A RT foi o tratamento de escolha para individuos que apresentaram lesfes tumorais
no reto (83,7%) (p= 0,00; OR 0,14; IC 95% 0,06-0,34). As Diretrizes Diagnésticas e
Terapéuticas do CCR preconizam que a RT néo € indicada normalmente no tratamento
adjuvante de individuos com céncer de colon. Evidéncias sugerem que individuos
enquadrados poderiam ser beneficiados pela irradiacdo em situagdes clinicas especificas,
como na obstrucao intestinal, presencga de perfuracdo, em lesdo T4 e doenca residual pds-
operatoria. Além disso, a RT é indicada como tratamento de individuos com cancer retal em
estagio Il ou 1l (BRASIL, 2014).

A sobrevida dos pacientes submetidos a RT (69,8%,) foi maior quando comparada
a sobrevida dos pacientes tratados com outras modalidades (64,8%) no entanto, foi
insignificante nos testes de x2 e de fisher (p= 0,70; OR 1,25; IC 95% 0,58-2,68). De modo
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geral, a estimativa de sobrevida para o CCR no ano de 2019 esta em torno de 64,4%
(SEER, 2019).

Em relagdo a idade nédo foram observadas diferencas nos pacientes que fizeram
RT, mas 72,1% dos pacientes estavam acima dos 50 anos (p = 0,56; OR 0,77; IC 95%
0,36-1,68). Individuos com idade >50 anos e desprovidos de fatores de risco, fazem parte
da populagdo de baixo risco para o CCR. Aqueles que relatam histérico familiar de p6lipos
intestinais e/ou possuem antecedentes de cancer colorretal sdo classificados como de risco
moderado.

O céancer de colon acomete de forma similar homens e mulheres, enquanto o
cancer de reto é mais frequente no sexo masculino (SAO PAULO, 2009). Dos individuos
submetidos a RT, houve discreta maioria por parte do grupo masculino (53,5%) do que do
feminino (46,5%) (p= 0,20; OR 0,60; IC 95% 0,29-1,22).

Dos 151 individuos incluidos no estudo, 39 (25,8%) foram tratados por combinacao
da quimioterapia, radioterapia e cirurgia. Observou-se que um maior nimero de pacientes
realizou apenas cirurgia (38,4%). O menor indice foi ocupado por pacientes que fizeram
somente quimioterapia sem associagao com outro tratamento (1,3%) (Tabela 4).

Tratamento realizado N %

Quimioterapia + radioterapia + cirurgia 39 25,8
Somente quimioterapia + radioterapia neoadjuvante 4 2,6
Somente quimioterapia + cirurgia 48 31,8
Somente cirurgia 58 38,4
Somente quimioterapia 2 1,3

Tabela 4. Percentual de individuos tratados para o CCR por modalidade de tratamento (N=151),
2019.

A cirurgia constitui-se da retirada do tumor juntamente com os linfonodos adjacentes
e parte do c6lon ou reto acometidos. Na maioria dos casos é possivel interligar novamente
0s segmentos sadios do célon ou reto. Muitas vezes é necessario a execu¢cdo de uma
colostomia permanente ou temporaria nos segmentos acometidos por tumores da porcéo
baixa do reto (SANTOS JUNIOR, 2008). Neste sentido, observou-se, com base nas
estatisticas que 90,7% dos individuos pertencentes ao grupo de pacientes submetidos a
RT também foram tratados com cirurgia. No grupo dos individuos ndo submetidos a RT
também foi observado esse alto indice de cirurgias (97,2%). Apesar da grande proporg¢éo,
esses dados néo foram estatisticamente significativos (p= 0,10; OR 0,28; IC 95% 0,06-
1,30).

Foram limitacdes deste estudo a falta de informagdes especificas nos laudos e
prontuarios necessarias para a analise estatistica. Dos dados relevantes ausentes, pode-
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se citar a data do diagnoéstico, local da leséo, informacdes sobre a realizagdo ou ndo de
procedimento cirargico, tamanho do tumor, estadiamento clinico e os Ultimos dados de
seguimento. Além disso, por se tratar de um estudo observacional, ndo havia informagées
nos bancos de dados, sobre a dose de fracionamento da radioterapia e esquema de
aplicacé@o das doses para individuo com CCR. Acredita-se que dados como estes auxiliariam
mais na escolha das dosagens futuras, pela analise do progndstico dos pacientes.

Sao poucos os estudos que investigam o papel da radioterapia no prognostico do
paciente. O CCR é um dos tumores mais prevalentes no mundo e mesmo assim, ainda
ha muitas lacunas no que diz respeito ao seu diagnéstico, tratamento e prevengéo. Ainda
€ preciso aperfeicoar as modalidades de tratamento existentes e desenvolver protocolos
mais detalhados para cada estadio clinico, de forma a minimizar os efeitos adversos gerado
ao paciente e aumentar a expectativa de vida pds-tratamento.

41 CONCLUSAO

A radioterapia no tratamento do individuo acometido por cancer colorretal € de suma
importancia para melhora do prognostico deste. Esta modalidade de tratamento, quando
aplicada no estadio correto, contribui consideravelmente para a sobrevida do individuo
acometido por CCR.

Fatores como a idade, sexo, etnia, tabagismo e etilismo ndo obtiveram relevancia
estatistica na analise conjunta a radioterapia. A quimioterapia teve relevancia estatistica
(p=0,00), quando associada a radioterapia porque todos os pacientes submetidos a RT
neste estudo foram submetidos prévio/posteriormente a quimioterapia. A combinacao
destes dois tratamentos é potencial na diminuicdo do volume do tumor primario, quando
comparado ao uso da RT isolada sem a participacéo da QT.

Desta forma, o tratamento radioterapico no céncer de coélon é mais indicado em
situacdes que objetivam a redugéo do risco de metastases a distancia. Cumpre-se salientar
que se deve observar o local da lesdo previamente a indicagcdo do tratamento, visto que
a radioterapia é mais indicada em tumores de reto do que de colon. Esse fator se da
pela proximidade do célon aos outros érgaos pélvicos, como o ilio e por sua localizagdo
intraperitoneal. Outro fator determinante € a mobilidade do célon, que é maior do que no
reto.
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