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APRESENTACAO

O esforgco presente na comunidade académica e cientifica com o objetivo comum
de promover saude é uma ag¢do que vai além da Lei organica da saude, se baseando
também no compromisso individual dos profissionais da area em oferecer mecanismos que
proporcionem saude a populacéo.

Consequentemente, para se promover saude em todos os seus aspectos, torna —
se necessaria cada vez mais a busca por novos métodos de diagndstico eficaz e preciso
para a mitigacdo das enfermidades nas comunidades. Partindo deste principio, esta obra
construida inicialmente de cinco volumes, propde oferecer ao leitor material de qualidade
fundamentado na premissa que compde o titulo da obra, ou seja, promogdo da salde e
consequentemente o tratamento das diversas doencas, uma vez que é cada vez mais
necessaria a atualizagdo constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
tras ao leitor produgbes académicas desenvolvidas no territério nacional abrangendo
informacgdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas com énfase na promogao
da saude em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnéstico e busca por qualidade de vida da populagdo foram as
principais tematicas elencadas na selecéo dos capitulos deste volume, contendo de forma
especifica descritores das diversas areas da medicina, com énfase em conceitos tais como
linfonodomegalias, hipertenséo arterial refrataria, Doenca de Alzheimer, psicoestimulante,
técnicas de genotipagem, acometimento neuroldgico, Coronavirus, epidemiologia,
oncologia, Sindrome de West; homeostasis, dislipidemias, SUS, fosfoetanolamina sintética,
salde do trabalhador, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importéancia de uma comunicagéo sélida e
relevante na area médica, deste modo a obra “Medicina: Esforco Comum da Promocgéo da
Saude e Prevencéo e Tratamento das Doencas — volume 3” proporcionara ao leitor dados
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do territorio nacional de
maneira concisa e didatica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: As mulheres compdem a maioria
da populagcéo brasileira, sendo as principais
usuérias do Sistema Unico de Satde (SUS). Além
disso, possuem expectativa de vida superior a
dos homens, porém, adoecem mais facilmente.
Sendo assim, o servico de ginecologia no SUS
€ de suma importancia para a populacdo. esse
trabalho objetiva conhecer o perfil clinico e
epidemiolégico das mulheres atendidas pelo
servigo de ginecologia e obstetricia da Unidade
Béasica de Saude Ubaldina Rezende Carvalho.
A geracao desses dados epidemiolégicos locais
torna-se de grande valor para o planejamento
futuro de medidas educativas, preventivas e
assistenciais para essa populagcéo. Trata-se de
um estudo descritivo, documental e quantitativo
que foi realizado através da coleta de dados de
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prontuarios médicos do servigco de ginecologia e obstetricia, no ultimo ano (periodo de Agosto
de 2017 a Agosto de 2018) na Unidade Basica de Saude Ubaldina Rezende Carvalho no
municipio de Mineiros — GO. A pesquisa foi conduzida dentro dos padroes éticos e sO se
iniciou ap6s a aprovacgdo pelo comité de ética em pesquisa. A maioria dos dados obtidos
nesse trabalho sdo condizentes com a literatura. Observou-se uma forte necessidade de
orientacéo as mulheres quanto as formas de se prevenir infecgdes bacterians como vaginites
e candidiase. Além disso, a necessidade de esclarecimentos de dividas e estimulos quanto a
necessidade do uso de métodos contraceptivos, tanto para prevengéao de DST’s quanto para
um planejamento familiar adequado evitando, assim, gravidez indesejada.
PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia, ginecologia, obstetricia

CLINICAL-EPIDEMIOLOGICAL OF WOMEN SERVED BY THE GYNECOLOGY
AND OBSTETRICS SERVICE IN A BASIC HEALTH UNIT IN THE MUNICIPALITY
OF MINEIROS-GO

ABSTRACT: Women make up the majority of the Brazilian population, being the main users
of the Unified Health System (SUS). In addition, they have a longer life expectancy than men,
but they get sick more easily. Thus, the gynecology service at SUS is of paramount importance
to the population. this work aims to know the clinical and epidemiological profile of women
assisted by the gynecology and obstetrics service of the Basic Health Unit Ubaldina Rezende
Carvalho. The generation of these local epidemiological data becomes of great value for the
future planning of educational, preventive and assistance measures for this population. This is
a descriptive, documentary and quantitative study that was conducted through the collection
of data from medical records of the gynecology and obstetrics service, in the last year (from
August 2017 to August 2018) at the Basic Health Unit Ubaldina Rezende Carvalho in the
municipality of Mineiros - GO. The research was conducted within ethical standards and only
started after approval by the research ethics committee. Most of the data obtained in this work
are consistent with the literature. There was a strong need for guidance to women on how to
prevent bacterial infections such as vaginitis and candidiasis. In addition, the need to clarify
doubts and stimuli regarding the need to use contraceptive methods, both for the prevention
of sexually transmitted diseases and for adequate family planning, thus preventing unwanted
pregnancies.

KEYWORDS: Epidemiology, gynecology, obstetrics.

11 INTRODUGAO

A saude publica é primordial para o crescimento, bem-estar e desenvolvimento da
sociedade'. Para que haja uma satde geral melhor da populagéo € essencial a educagéao
como forma de prevencgao primaria. A promog¢éo da saude vem se tornando cada vez mais
importante, pois abrange toda a sociedade e minimiza os impactos de diversas doencas
devido ao acompanhamento e aconselhamento efetivo da populacéo®. Nesse contexto, a
Unidade Bésica de Saude (UBS) é considerada uma das principais ferramentas promotoras
de prevencao, favorecendo reducao de doencas®. Ou seja, para poder planejar e melhorar
a saude € importante conhecer as necessidades e o perfil dos pacientes das UBS*.
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As mulheres compdem a maioria da populagdo brasileira (50,77%), sendo as
principais usuarias do Sistema Unico de Satde (SUS). Além disso, possuem expectativa
de vida superior a dos homens, porém, adoecem mais facilmente. Sendo assim, o servigo
de ginecologia no SUS é de suma importancia para a populagéo®. O cuidado com a saude
da mulher nas ultimas décadas também contribuiu para a melhoria da satde populacional.
Muitas doencas podem ser prevenidas, curadas ou ter suas morbidades diminuidas quando
diagnosticadas precocemente. Hoje, a populagdo que mais procura pelos servigos publicos
de saude € aquela que geralmente nao possui instru¢des e recursos financeiros e por isso
tem maior risco de adoecer e consequentemente morrer®.

Ademais, varios outros problemas vém surgindo na esfera da salde publica,
sobretudo na satde da mulher, que necessita de uma atengéo importante dos programas
de saude. Por exemplo, acredita-se que o abortamento, a gravidez e as doencas
sexualmente transmissiveis se devam a falta de informagédo, principalmente sobre os
métodos contraceptivos e o inicio precoce da vida sexual. Portanto, é importante saber os
aspectos epidemioldgicos e clinicos de uma populagéo, para que assim possa ser criado
um programa que supra as necessidades daquela regido, intervindo de maneira positiva na
vida dos pacientes®.

Acredita-se que o abortamento, a gravidez e as doencas sexualmente transmissiveis
se devam a falta de informagéo, principalmente sobre os métodos contraceptivos e o
inicio precoce da vida sexual. Portanto, € importante saber os aspectos epidemiol6gicos
e clinicos de uma populagéo, para que assim possa ser criado programas que suprem as
necessidades daquela regido, intervindo de maneira positiva na vida dos pacientes®. Sendo
assim, esse trabalho objetiva conhecer o perfil clinico e epidemiolégico das mulheres
atendidas pelo servigo de ginecologia e obstetricia da Unidade Basica de Saude Ubaldina
Rezende Carvalho. A geracdo desses dados epidemioldgicos locais torna-se de grande
valor para o planejamento futuro de medidas educativas, preventivas e assistenciais para

essa populacéo.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, documental e quantitativo que foi realizado através
da coleta de dados de prontuarios médicos do servigo de ginecologia e obstetricia, no dltimo
ano (periodo de Agosto de 2017 a Agosto de 2018) na Unidade Béasica de Saude Ubaldina
Rezende Carvalho no municipio de Mineiros — GO. A pesquisa foi conduzida dentro dos
padrdes éticos e sb se iniciou apds a aprovacgao pelo comité de ética em pesquisa.

A partir dos critérios de inclusédo foram selecionados os prontuarios de todas as
pacientes atendidas no servigo de ginecologia e obstetricia na Unidade Béasica de Saude
Ubaldina Rezende Carvalho no municipio de Mineiros — GO no ultimo ano (periodo de
Agosto de 2017 a Agosto de 2018). Obedecendo aos critérios de exclusdo, foram retirados
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os prontuarios ilegiveis e/ou com informagbes inconsistentes (auséncia de idade e/ou
diagndstico).

O acesso aos prontuarios foi realizado com a finalidade de detectar informagdes
como idade, queixa principal, diagndstico e métodos anticoncepcionais adotados. A coleta
dos dados dos prontuérios foi realizada semanalmente pelos alunos pesquisadores sob
orientacéo da professora responsavel. A qual foi realizada impreterivelmente no interior da
UBS de forma a evitar o deslocamento dos prontuarios. Entdo, através das informagdes
coletadas dos prontuarios, foi realizada uma andlise descritiva, quantitativa, tabelas de
frequéncia e tabelas cruzadas, com o objetivo de verificar aspectos relevantes a pesquisa.

31 RESULTADOS

De acordo com os critérios estabelecidos foram selecionados 190 prontuérios,
dos quais 33 foram descartados obedecendo aos critérios de exclusdo, ou seja, foram
analisados um total de 157 prontuarios.

Em relagdo a média da idade das mulheres atendidas pelo servigo, observou-se um
maior nimero com idade préxima de 32,4 anos. No entanto, 0 maior niumero das pacientes
atendidas estavam na terceira década de vida (20 a 29 anos de idade), sendo a mais jovem
com 12 anos e mais velha com 72 anos.

70

41
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Grafico 1 - Faixa Etaria das Pacientes atendidas na UBS de Mineiros de agosto de 2017 a
agosto de 2018

Fonte: propria

O principal motivo da busca pelo servico foi a consulta de rotina, seguido por outras
queixas como disfungbes menstruais, prurido, descargas vaginais, odor fétido, planejamento
familiar (gravidez), dor em baixo ventre, queixas urinarias e métodos contraceptivos (Grafico
2). As demais causas foram relacionadas a alteragbes na mama, disfungdes sexuais e
sinusorragia, além das queixas ndo ginecoldgicas, como cefaleia e constipacao.
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Grafico 2 - Queixas Principais Prevalentes das Pacientes atendidas na UBS de Mineiros de
agosto de 2017 a agosto de 2018

Fonte: propria

Através do Grafico 3 pode-se observar que, dentre os principais diagnosticos obtidos,
encontra-se a vaginose, candidiase e gravidez, porém o mais predominante esta relacionado
as consultas de rotina referente a realizagdo de exames periédicos como o citopatologico
de colo de Utero, acompanhamento de afec¢des ginecolégicas ja instaladas (endometriose,
climatério e mioma), alteracdo dos métodos contraceptivos e demais orientagbes. Os
diagnésticos menos recorrentes sao infecgbes do trato urinario (ITU), BIRADS entre 1 e
3, sindrome do ovario policistico (SOP), doengas sexualmente transmissiveis (DST), virus
do papiloma humano (HPV), aborto, climatério, infertilidade e doenca inflamatéria pélvica
(DIP) e demais diagnésticos que nédo se relacionam a ginecologia.
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Gréfico 3 - Principais Diagnodsticos das Pacientes atendidas na UBS de Mineiros de agosto de
2017 a agosto de 2018

Fonte: propria

Associando os principais diagnosticos com as idades, foram alcangados os seguintes
resultados: a idade média das pacientes que buscaram o servigco para acompanhamento
regular de rotina foi de 37,8 anos; as que tiveram diagnéstico confirmado de vaginose
possuem em média 28,6 anos; enquanto que as com candidiase apresentam 31,5 anos e
as com confirmacgao de gravidez tiveram em média 27 anos (Tabela 1).
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Diagnéstico % Idade (Média)

Rotina 32,5 37,8
Vaginose 14,6 28,8
Candidiase 10,2 31,5
Gravidez 7,7 27

ITU 4,4 32,5
BIRADS 3,8 41,4

Tabela 1 - Principais Diagnésticos X Idade das Pacientes atendidas na UBS de Mineiros de
agosto de 2017 a agosto de 2018

Fonte: Propria

Ja em relagdo ao método contraceptivo adotado, foi possivel notar que 22,3% das
mulheres usam anticoncepcional oral (ACO) ou nao usam nenhum método contraceptivo;
17,2% optaram por laqueadura; 8,9% fazem uso de anticoncepcional injetavel; 5%
realizaram histerectomia; 3,8% relataram fazer uso de preservativo; 1,9% implantaram
dispositivo intra-uterino (DIU) e 0,6% acreditam no coito interrompido. Ainda, um total de
17,8% dos prontuarios nao haviam informacdes sobre adocdo de contracepcao (Tabela
2). Além disso, foi contabilizado que, as pacientes que usam anticoncepcional injetavel ou
fazem coito interrompido estao entre a idade média de 22 e 24 anos, as que usam DIU ou
utilizam preservativo estdo entre 26 e 27 anos, as que usam ACO ou nenhum método estao
entre 29 e 32 anos; Ja a laqueadura é escolhida por mulheres com idade média de 40 anos,
enquanto a histerectomia de 52 anos.

MAC* % Idade (Média)

ACO 22,3 31,8

Nenhum 22,3 29,9

Laqueadura 17,2 40,4

Injetavel 8,9 22,5
Histerectomia 5 52,1

Preservtivo 3,8 27,2
DIU Cobre 1,9 26
Coito Interrompido 0,6 24

Sem informacéao no PRT 17,8 -

Legenda: *MAC: Método Anticoncepcional

Tabela 2 — MAC* X Quantidade de pacientes X Idade Média das Pacientes atendidas na UBS
de Mineiros de agosto de 2017 a agosto de 2018

Fonte: Propria
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41 DISCUSSAO

De todos os prontuarios analisados, a maioria das mulheres apresentaram idade
entre 20 a 29 anos. Estudos apontam que as pacientes atendidas na Unidade Basica
de Saude (UBS), na area de ginecologia e obstetricia possuem média de idade de 27
anos’. Nesse ambiente UBS, sabe-se que o acompanhamento ginecologico € um habito
que deve ser praticado por todas as mulheres, antes mesmo do inicio da sua vida sexual
(sexarca). Dessa forma a prevencéo se torna uma medida eficaz em todas as etapas da
vida da mulher”®. A principal busca das pacientes pelo servigo foi em relagdo as rotinas
ginecoldgicas, como a realizacao de preventivo periddico, acompanhamento de alteragbes
ginecolbgicas crénicas, como a endometriose e a miomatoses, busca no alivio dos sintomas
do climatério, iniciar ou trocar os métodos contraceptivos utilizados e orientacdes gerais.

Avaginose bacteriana (VB) é vista como uma das principais infeccoes das mulheres
em idade reprodutiva. E ocasionada devido ao desequilibrio da flora bacteriana vaginal
normal, principalmente da Gardnerella vaginalis sendo muitas vezes associada a descargas
vaginais. Esse desequilibrio pode ser acarretado por disfungées hormonais e do sistema
imunolégico. A procura é recorrente devido ao desconforto gerado pelos sintomas, sendo
eles, leucorreia e odor fétido, entretanto, em alguns minimos casos é assintomatica®. E
valido ressaltar que a VB néo € considerada uma DST, porém, ela é mais prevalente em
mulheres com vida sexual ativa do que inativa'®'. O diagnoéstico & basicamente clinico,
mas € importante a realiza¢do da colpocitologia para a confirmacgéo da afeccdo. O objetivo
do tratamento é restaurar a microbiota vaginal e aliviar os sintomas'®'3.A VB é o segundo
principal diagnostico (14,6%) obtido segundo a pesquisa e a sua prevaléncia esta entre as
mulheres em idade fértil com a média de 28,8 anos de idade.

O terceiro diagnéstico mais prevalente foi de candidiase vulvovaginal (CVV) (10,2%)
entre as mulheres com média de idade de 31,5 anos. A CVV é um processo infeccioso
no trato genital feminino ocasionado principalmente pela Candida spp, também nao
esta relacionada a DST e sim a uma descompensacgéo da flora normal das mulheres e
0s sintomas descritos sdo prurido vulvar, descargas vaginais intensas e com aspecto
atipico, disuria e dispareunia. Portanto, VB e CVV sao infeccdes semelhantes tanto em
suas sintomatologias, quanto no diagnésticos, destoando em seus agentes etioldgicos, em
alguns aspectos clinicos e no tratamento .

A confirmacgéo da gravidez foi o quarto diagndstico mais prevalente na pesquisa
(7,7%) entre as mulheres com média de 27 anos. Isso mostra aimportancia do planejamento,
que hoje € um dos principais focos do programa da de saude da familia (PSF), o que é
muito importante para um bom desenvolvimento familiar”7'8,

O quinto diagnostico mais evidente na pesquisa foi a Infecgdo do Trato Urinario
(ITU), com prevaléncia de 4,4% nas pacientes com média de idade de 32,5 anos. Ela
acomete mais as mulheres devido a anatomia feminina, sendo seus sintomas relacionados
a disuria, dor em baixo ventre, urgéncia miccional, polaciuria e nocturia'®.
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Os diagnosticos de BIRARDS foi o sexto mais evidente (3,8%) na pesquisa e foi
encontrada a classificacdo de 1, 2 ou 3 entre as mulheres de 42 anos, ou seja, alteracbes
de carater benigno. BIRARDS (Breast Image Reporting and Data System) serve para
classificar os resultados de mamografia, que € um exame indicado a partir dos 50 anos de
acordo com MS e a partir de 40 anos de acordo com a sociedade brasileira de mastologia
e antes disso apenas por indicacdo médica, se a paciente apresentar historia familiar ou
alteragbes no auto-exame?0:2':22,

Em relagdo aos métodos contraceptivos, €& importante entender que os
anticoncepcionais orais (ACO), quando utilizados correta e continuamente, proporcionam
a mulher controle efetivo e seguro da sua fecundidade. De acordo com a literatura,
aproximadamente mais de 60% das mulheres em idade reprodutiva utilizam algum método
contraceptivo, de forma que o ACO é o método mais comum representando 23% das
mulheres?*?*, Dados que séo semelhantes aos encontrados nesse estudo, pois a maioria
das mulheres (aproximadamente 59%) faz uso de algum método contraceptivo, sendo o
anticoncepcional oral o mais utilizado (22,3%) (Tabela-2).

No Brasil existe um alto indice de mulheres que optam pela esterilizacéo definitiva,
isto &, a laqueadura tubaria, mesmo existindo outros meios contraceptivos disponiveis e
facilmente encontrados nos postos de saude. Um estudo realizado constatou que a idade
média para laqueadura das mulheres esta em torno dos de 24 anos?*. Os resultados dessa
pesquisa mostram que a laqueadura foi 0 segundo método contraceptivo mais utilizado
pelas mulheres (17,2%). Nao foi possivel saber qual a idade que as mulheres estudadas
realizaram esse procedimento cirlrgico, mas a média das idades daquelas ja laqueadas
foi de 40,4 anos (Tabela-2), sendo a mais jovem com 27 anos de idade. J& a histerectomia
€ definida pela retirada cirargica do utero da mulher, sendo que a maioria delas séao
submetidas a esse procedimento até a sexta década de vida?, dados que também estéao
em concordancia com esse estudo ja que a idade média das mulheres histerectomizadas
foi de 52,1 (Tabela-2).

Um dado em destaque nesse estudo foi o fato de 22,3% das mulheres com idade
média de 29,9 anos nao fazerem uso de nenhum método contraceptivo. Além da maioria
delas estarem em idade fértil, mais de 50% n&o sédo casadas, ou seja, dados que refletem
o risco de gravidez indesejada e de transmissdo de DSTs. A literatura mostra que para
muitas mulheres e homens o uso do preservativo diminui o prazer sexual®, o que diminui a
adesédo dos mesmos ao método. Nesse estudo, apenas 3,8% das mulheres fazem uso do
preservativo sendo que a maior porcentagem dessas ndo sao casadas.

Alguns estudos apontam que 40,3% das relagbes sexuais entre adolescentes nao
sdo planejadas, cerca de 23,1% consideram que o preservativo diminui o prazer sexual
e que 42% nao tem o costume de levar preservativo aos encontros®. Alguns fatores séo
apontados como responsaveis pelo ndo uso, entre eles, ao constrangimento de pais e filhos,

a falta de conhecimento sobre DST e a pouca liberdade de dialogo com os adolescentes,
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resultados de uma cultura onde sexo € um assunto ainda envolto por preconceitos e
além disso, as diferencas socioecondmicas e culturais existentes no nosso pais, exercem

influéncia sobre o comportamento sexual dos adolescentes?®.

51 CONCLUSAO

A maioria dos dados obtidos nesse trabalho s@o condizentes com a literatura.
Observa-se uma forte necessidade de orientagcdo as mulheres quanto as formas de se
prevenir infeccbes como vaginites bacterianas e candidiase. Além disso, a necessidade
de esclarecimentos de duvidas e estimulos quanto a necessidade do uso de métodos
contraceptivos, tanto para prevencédo de DST’s quanto para um planejamento familiar
adequado evitando, assim, gravidez indesejada.
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