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PREFACIO

Proferir algumas palavras desta obra me traz toda a honra e felicidade por fazer parte
do meio de profissionais tdo gabaritados e competentes que idealizaram o livro intitulado
Coletanea de estudos da assisténcia a grupos prioritarios na Atencao Primaria a
Saude. Sua leitura remetera a uma perspectiva pouco explorada, visto que as tematicas
selecionadas apresentam um arcabouco de evidéncias cientificas indispensaveis para uma
assisténcia qualificada.

Este compilado é fruto de um extrato de monografias de alunos do Curso de
Enfermagem do Centro de Estudos Superiores de Caxias da Universidade Estadual do
Maranhao (CESC/UEMA) orientadas pelo organizador do livro, o professor Msc José de
Ribamar Ross. Falar sobre o organizador ¢ falar de dedica¢do, amor a profisséo e ética.

O livro apresenta-se organizado em cinco capitulos com abordagem atual e
inovadora, trazendo a luz a reflexdo de um grupo de pesquisadores que se dedica ao
desenvolvimento de acdes voltadas para a melhoria da qualidade da assisténcia. Os
capitulos séo, a saber: Estratégias para o rastreamento populacional do cancer de colo
de utero e de mama; Tempo de diagnodstico e tratamento de mulheres com céancer;
Expressoes de homens sobre o toque retal; Rastreamento de fatores de risco para
doencas cardiovasculares em mulheres de comunidades quilombola e Falando sobre
LGBTfobia no contexto escolar.

Cada capitulo traz uma abordagem tedrica e metodolégica relacionados as diferentes
tematicas como o cancer de colo do uUtero, mama e prostata; comunidades quilombolas e
LGBT, constituindo-se uma importante fonte de consulta para estudiosos da area e afins,
tendo em vista que demonstram a relevancia de uma produgéo original e inovadora. Os
resultados deste estudo remetem a quest@o da necessidade de os profissionais estarem
preparados para atender cada individuo e suas peculiaridades, respeitando-o na sua
diversidade.

Esta obra certamente ir4 orientar alunos, profissionais, e estudiosos da area para
auxiliarem as “boas praticas” na atuagao profissional. Portanto, convido os leitores a
direcionarem seus olhares para a experiéncia pautada no cuidado holistico, humanizado e
sensivel. Que este estudo sirva para a ampliagdo de discusséo das tematicas supracitadas,
e sensibilize-nos para a avaliagdo das nossas proprias condutas durante as nossas
atividades laborais.

Teresina, 29 de julho de 2020.

Profa Msc Natalia Pereira Marinelli
Professora do Colégio Técnico de Teresina

Universidade Federal do Piaui
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CAPITULO 5

FALANDO SOBRE LGBTFOBIA NO CONTEXTO

Georgianna Silva dos Santos
Jociel Ferreira Costa
Breno de Oliveira Ferreira

José de Ribamar Ross

Este capitulo foi construido por uma
optica critica-reflexiva sobre as contribuicbes
das politicas educacionais acerca da diversidade
sexual presente no ambiente escolar. Dessa
forma, as atividades publicas de educacéo
nos diversos niveis governamentais apontam
para inclusdo de cidaddos considerados fora
do “padrdo comum” numa perspectiva da
preservacao de direitos a educacgéao.

Neste sentido, diversas agbes foram
implantadas nos ultimos tempos com o objetivo
de promover a acessibilidade e a manutengéo do
cidaddo na escola. Este acesso e manutencéo
€ um direito assegurado em diversos
dispositivos como a Constituicdo Brasileira
e a Lei de Diretrizes de Base da Educacédo
(Lei n°® 9.394/96). Dar seguranga ao acesso e
manutenga@o a esses individuos que ficam fora
das escolas é um dilema, ndo somente para
0s gestores de diversos niveis, mas também
de toda a sociedade e, principalmente a todos
os atores envolvidos no processo educacional
nas escolas e salas de aula. (PEIXOTO e MAIA
2012).

Para nos ajudar nesta reflexdo, Torres
(2013) clarifica como devemos compreender
a sexualidade por meio da diversidade sexual,
especificamente a populagédo LGBT (lésbicas,

ESCOLAR

gays, bissexuais, travestis e transexuais) nos
ambientes educacionais. Para o autor as formas
de expressar a sexualidade estao relacionadas
com a forma de vida das pessoas, trazendo
suas singularidades, através de expressdes
gue depende do contexto social que o individuo
esteja inserido, como também do contexto sécio-
historico para compreendermos a sexualidade
humana.

Destarte, a escola € um ambiente propicio
para a promocao da igualdade de direitos, ao
oportunizar debates e reflexdes para combater
comportamentos preconceituosos relacionados
a intolerancia, as desigualdades de género e a
homofobia, foco deste capitulo.

A homofobia €& percebida numa
perspectiva social. O termo surgiu nos Estados
Unidos em 1960 contemplando o campo da
psicologia para definir uma personalidade
violenta compreendido quando relacionado a
indicadores que expressam dados de violéncia,
discriminacdo e desigualdades em ambientes
sociais. A principal agenda do movimento LGBT
€ 0 combate a anti-homofobia (FERNANDES,
GROSSI e PEDRO). A principio construindo-
se um conceito que contemplou um dominio
de fobia e repercussdes para o rejeitamento e
0dio a pessoa que demonstrem aparéncia de
mulher macho, homem efeminado, transexuais
e sujeitos bissexuais.

Nos dias atuais a palavra homofobia
amplia o seu leque de dimensdes principalmente,
o da esfera politica e ultrapassando-se as
concepgdes anteriormente adotadas. Também
na atualidade observa-se mais o foco a um
conceito com contemplacdes psicolégicas
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e numa perspectiva de preconceito, discriminacdo e violéncia contra as populagdes de
Iésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais (LGBT).

Este novo conceito vem apontar o papel das instituicbes na manutencéo deste
contexto de contradicdo a cidadania e o processo cultural de formagao deste ponto de
vista violento gerado. (SANTOS e SILVA, 2013). Ainda assim evidencia-se neste mesmo
aspecto o termo lesbofobia e transfobia para designar medo excessivo as lésbicas e aos
transexuais respectivamente. (SAO PAULO, 2014). Interessante salientar que a disposicéo
das letras na sigla LGBT da visibilidade as intengbes que se pretende discutir, ou seja, 0 B —
bissexuais, o T — travestis e transexuais e o G — gays podem assumir posicoes diferentes na
sigla de acordo com a pauta de discussao, ou até a insercao de outras letras para expressar
as sexualidades. Neste estudo optamos por utilizar o termo LGBT atrelado ao termo “fobia”,
para evidenciar todas as formas discriminatorias sofridas por ndo-heterossexuais inseridos
no ambiente escolar.

Com base nesses pressupostos, entendemos que temas voltados para a
sexualidade sédo considerados controversos ou polémicos, quando tratados em sala de
aula. A partir dessa percepcéo, trazemos alguns questionamentos com o intuito de nortear
estratégias de ensino visando instrumentalizar os (as) docentes no desenvolvimento de
acoes para o combate de praticas discriminatorias.

11 MOVIMENTO LGBT EM TERRAS BRASILEIRAS: ALGUMAS
CONSIDERACOES

O adoecimento das relagbes homossexuais no Brasil preservou-se até meados do
século XX. Por volta de 1985 os conselhos regionais de psicologia e medicina excluiram
da lista de doencas a homossexualidade. O Conselho Federal de Psicologia neste caso foi
pioneiro nesta decisdo onde este proibiu por parte dos psicélogos qualquer procedimento
na perspectiva de tratamento de homossexuais (SANTOS e SILVA, 2013).

Mesmo durante o periodo militar emergiu com outros movimentos sociais
mobilizacbes nas décadas de 60 a 80 do século passado com o propoésito de empoderar
a populagdo LGBT. Contudo, com o advento do surgimento e explosdo da epidemia da
Aids, o movimento LGBT sofreu grande impacto negativo sendo a sua agenda de luta por
direitos civis desestabilizada, somente sendo vislumbrado novamente no final dos anos 90
com 0s avangos no tratamento da Aids. Ja no ano de 2002 com a Ascenc¢ao ao poder do
partido dos trabalhadores politicas de combates a discriminacao foram implantadas e na
criacao do conselho nacional de discriminacao representantes do movimento LGBT tiveram
assento garantido neste conselho onde foi lancado o programa Brasil sem Homofobia
(FERNANDES, GROSSI E PEDRO, 2010).

Ateoria da homofobia parte da premissa que todos devem ser heterossexuais numa
percepcao natural e biolégica comum ao instinto inclusive dos animais e, isto ndo pode ser
modificado. Ser homofébico é negar o direito a essa “anormalidade” ou “anomalia”. Uma
vez confirmada passa a ser hostilizada inclusive a viver na clandestinidade como forma de
falsa defesa (ESCOLA SEM HOMOFOBIA, 2009).

A luta pelos direitos sexuais prossegue na mesma dire¢a@o da liberdade ao exercicio



da orientacao sexual e da identidade de género de todo cidaddo enquanto direito humano.
Apesar dos entraves percebidos e ao processo de construcdo deste dilema percebe-se
discretas mudancas ja decorrentes nas alteracoes e evolugdo dos costumes e da propria
sociedade (OAB SAO PAULO, 2010).

Na transicdo do segundo para o terceiro milénio tem se anunciado mudangas de
paradigmas considerando no contexto das perversidades sexuais e de géneros. Muitos
discursos trazem confusdes decorrentes de culturas enraizada em valores machistas,
discriminagéo de género e racismos como parametro unico de comportamento enquanto
macho e fémea. Esse ideal revela a obrigagdo de reavaliarmos valores tidos como
verdadeiros e que faz parte do cotidiano social, das familias, nas escolas, nas igrejas,
nas empresas e em outros espagos. Assim sendo, € urgente rever nossos conceitos e
questionarmos a respeito de como cidaddos dos sexos e dos géneros poderéo ser Uteis
para que estas diferencas poderao ser transponiveis em especial por um estado paritario,
principalmente, nas instituicdes escolares (KOEHLER, 2013).

De acordo com Mendes e Silva (2020) o Brasil € o pais que mais registra crimes
letais contra a populagéo LGBT no mundo, sendo os jovens os mais atingidos devido a sua
vulnerabilidade. Esses agressores tém a ideia de que a orientagdo sexual e identidade de
género € algo que foi escolhido e que pode ser feita outra escolha sexual diferente desta
“sem vergonhice”. Se a maioria dos homossexuais pudessem “escolher”, acredito que
optariam em néo ser violentados e viverem livremente. Se alguém tivesse alguma duvida
poderia um dia viver como homossexual e se manifestar na sociedade e perceber o quéao é
dificil viver em uma sociedade machista e heterossexual. A sexualidade ndo é uma opcgéo,
simplesmente ela é, nasce, brota naturalmente. Orientagdo nédo se controla, vise-se. Ela
tao inevitavel quanto a heterossexualidade. (PENA et al, 2012).

A criminalizacdo do homossexual deixou de ocorrer no pais no século XIX, tipificada
principalmente pela medicina legal que tratou de enquadrar as pessoas segundo o padréo
normal do anormal sexualmente. Falando assim, os homossexuais eram classificados
como perigosos para a vida social onde sua personalidade em decorréncia desse fato
era considerada uma aberracdo. O homossexualismo somente deixou de ser considerado
doenca na lista do érgdo do governo em 1985 e, pelo conselho de classe de medicina
em 1999 por influéncia do conselho federal de psicologia que proibiu aos estes ultimos
profissionais qualquer possibilidade de terapia de resgate de sua sexualidade para o
padrao social aceite. (DOS SANTOS e SILVA, 2013).

As instituicdes religiosas diferentemente por meio de seus rituais buscam também
definir os comportamentos de sus fiéis em termos de sexualidade segundo o regramento
biblico que estabelece o desvio deste padréo normal como pecado e ao que naturalmente
foi instituido ao corpo. A reprodugdo sagrada tem o Unico meio a ser garantido, a
heterossexualidade. Os comportamentos transgressores impedem a salvagéo espiritual. A
igreja no cumprimento desta missao busca controlar em seus espacos e fora dele um poder
sobre o corpo e seus desejos (LONGARAY & RIBEIRO, 2015).

Diante desses apontamentos, a escola é um espaco de grande relevancia para

problematizar diversos aspectos voltados a diversidade sexual, por entendermos que
€ um ambiente de acolhimento, no qual esta tematica pode ser trabalhada de forma



interdisciplinar como forma de Educacao para Saude, para desmitificar conceitos erréneos
e no enfretamento a fobia para a populacéo LGBT.

21 FORMAGCAO DOCENTE NA PERSPECTIVA DAS REPRESENTACOES
SOCIAIS

Observa-se nas escolas brasileiras um movimento crescente para insercdo de
uma politica de combate a todas formas de discriminacdo e LGBTfobia devido a gritante
necessidade de combater este grave problema de saude publica. Ainda é possivel perceber
no espago escolar a valorizagao apenas do padréo heteronormativo, no qual este tem papel
bem definido, ocorrendo discriminagdo de quem nao esteja adequado através de diversas
maneiras, seja pelo o livro didatico, projeto pedagdgico ou nas relagdes professor-aluno.
(PEIXOTO & MAIO, 2012).

Assim sendo, a escola pode contribuir enquanto espaco de dialogo e construgdo de
uma consciéncia critica e reflexiva de seus alunos embasada na manutencéo do direito a
pluralidade e direitos humanos. Neste sentido precisa-se instrumentalizar o trabalho dos
professores para uma acdo pedagogica atuante na perspectiva do respeito a diversidade
sexual e identidade de género.

Na pesquisa de Santos (2016) com docentes do ensino basico da rede publica
da cidade de Pelotas/RS, as falas revelaram silenciamentos e/ou indiferengas quanto as
questoes referentes a homofobia e a homossexualidade. Para os autores, esses resultados
apontam para a necessidade de inclusdo dessas tematicas nas grades curriculares das
universidades, nos cursos de formacédo de professores e nos programas de formacéo
continuada docente para a garantia de praticas educativas a favor da igualdade de direitos
e da néo discriminagdo por orientacao sexual e/ou identidade de género na escola.

Em outro contexto, Sousa, Silva e Santos (2017) ao investigarem as representagdes
sociais dos (as) professores (as) sobre diversidade sexual e homofobia, os autores
perceberam a necessidade de promover agbes pedagogicas como alternativa para os (as)
docentes reverem suas representacgoes.

No campo da formacéo inicial de professores de Ciéncias Biolégicas, Souza, Coelho
e Campos (2020) analisaram as significa¢des atribuidas a sexualidade e ao preconceito
por parte dos licenciados que participaram do estudo, e puderam perceber que medidas
energéticas a favor de discussbes sobre preconceito e discriminagdo precisam ser
trabalhadas para superar a visdo reducionista da sexualidade, que ainda predomina no
ensino de Ciéncias/Biologia e nos cursos de formacao inicial de professores.

Diante do cenario apresentado evidencia-se que a escola ndo tem uma solugado
pronta para o problema. A maioria dos (as) professores (as) encontram-se ou chegam
despreparados do ponto de vista técnico e pessoal para lhe dar com estas questdes.
Contudo diante dos dilemas exposto tém perceptividade e boas inten¢cées quando a
necessidade de intervir pedagogicamente da busca de novas formas de lhe dar com estes
paradigmas buscando pressupostos curriculares e praticos a fim de fundamentar o jeito de
compreender e lhe dar com estes sujeitos e transformando suas rela¢des interpessoais.

O importante também é provocar ao entendimento aprofundado sobre o dialogo



para fundamentar a reflexdo sobre o preconceito, a discriminagdo e a maneiro como é
praticada na escola enquanto forma de violéncias. Isso promovera uma série de efeitos
positivos na maneira de fazer curriculos, ensinar, normas de convivéncia ética, pratica
social humanizada repercutindo inclusive na estrutura fisica da escola. (BORTOLINI et al,
2014)

Diante do exposto verifica-se que a escola tradicionalmente ndo foi percebida
como um local para o contexto da sexualidade ser manifestada ou debatida, embora, na
sua invisibilidade esteja o tempo todo presente nestas dimensdes. Sdo exemplos desta
ocorréncia: a separagdo de esportes na escola por sexo, perfilamento de meninas e
meninos, regras de adornos para homens como a proibicdo de brincos e cabelos longos.
Assim, observa-se com poucos exemplos 0 quanto no cotidiano a sexualidade na escola é
mais construida em aspectos de excluséo, pela manutengéo da discriminagao.

A escola que queremos tem um papel fundamental a cerca destes desafios e
da manutencé@o dos direitos humanos. Num cenario menos negativos de toleréncia os
(as) alunos (as) gays podem até serem respeitados se ficarem quietos, na gaveta, sem
manifestacdes e assexuados. Com isso, 0s professores podem ser coniventes com este
modelo e na rotina e ndo percebem esses movimentos discriminatorios (BORTOLINI et al,
2014).

As questdes que trouxemos para o debate tiveram a inten¢do de problematizar
as lacunas na formacgéo dos (as) docentes sobre a tematica deste estudo. Neste ambito,
apresentaremos no proximo topico algumas sugestdes de abordagens que devem ser
adequadas de acordo com o contexto de trabalho do (a) professor(a).

31 ESTRATEGIAS PARA O ENFRETAMENTO A HOMOFOBIA NO AMBIENTE
ESCOLAR

O ensino deve ser pautado pela realidade vivida pelos estudantes, de forma coletiva
e principalmente trabalhando questbes que vao além de uma listagem fragmentada de
contetdo. Nessa premissa, trazemos algumas estratégias de ensino voltadas para o
enfrentamento da homofobia no contexto escolar sem a intengdo de aponta-las como
solugdo, mas apresentar diferentes possibilidades de ensino a serem trabalhadas com
todos os atores da escola.

A gesté@o escolar em conjunto com o corpo de coordenadores pedagodgicos tem
um papel importante nessas agdes, na elaboragdo de uma politica interna que promova
o respeito a cidadania e o combate a discriminacdo segundo a orientacdo sexual dos
sujeitos. Nesse caso, o projeto politico pedagdgico devera ser repensado coletivamente
para contemplar os eixos de combate a homofobia e o direito a diversidade sexual, através
de metas e objetivos bem definidos.

A literatura nos mostra e trouxemos alguns pontos para este texto, a existéncia de
lacunas na formacéao docente sobre o tema, que a formagéo inicial ndo daria conta. Nessa
premissa, cabe aos érgéos voltados para Educacao ofertar cursos de formagéo continuada
a fim de subsidiar a compreensao de questdes sobre diversidade sexual, combate a
homofobia, e ao mesmo tempo despertar a aten¢do dos professores, acreditando nas suas
potencialidades.



Partindo desse plano voltado para a equipe diretiva e coordenadores, olhamos
para o d&mago escolar, a sala de aula. Os docentes tém um potencial muito relevante ao
incentivar seus alunos, e através de uma educacgéao dialégica podera surtir bons efeitos no
combate a mitos e estigmas que estabelecem que a sexualidade da pessoa humana limita-
se apenas a dimensao biolégica do ser humano.

Nao podemos deixar de abordar que o (a) professor (a) em muitos contextos
educacionais tem apenas como aporte teérico o livro didatico, e que este apesar
de apresenta-se como ferramenta importante para o desenvolvimento de diversos
conteldos, apresenta caréncias sobre a pluralidade sexual, mesmo que esta permeia a
transversalidade, discutida nas diretrizes dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs).
Algumas préticas com a utilizacao de ferramentas didaticas mostraram-se exitosas sobre
o nivel de informacéo relacionadas a diversidade sexual, epidemiologia e prevencédo da
violéncia e discriminacao LGBT pelos alunos, estas ferramentas podem ser elaboradas ou
reformuladas para o contexto do (a) docente.

Muitos instrumentos didaticos de ensino como jogos didaticos, cartilhas, blogs,
almanaques, desenhos, fanzines, cartazes mostraram-se favoraveis as mudancgas
conceituais sobre diversos conceitos considerados errébneos. S&o instrumentos que
oportunizam o (a) docente observar as interagcdes discursivas entre os (as) alunos (as),
pois o dialogo favorece a argumentacéo.

E importante destacar as potencialidades e limitagbes ao utilizar ou elaborar
atividades que tornem as aulas mais atraentes. Em um primeiro momento € essencial que
o professor identifique as concepg¢des dos seus alunos sobre o contetdo antes de adotar
atividades oriundas de outros contextos, pois assim, ele tera a possibilidade de adaptar de
acordo com sua realidade.

Em um segundo momento, o campo tedrico-metodologico para elaboragdo de
atividades didaticas deve ser desvinculado de estratégias que coloque o aluno apenas
como receptor de informacgdes, realizando atividades de cunho memoristico. Outras
atividades que externem o ambiente da sala de aula seria a realizagdo de atividades
artisticas e esportivas na escola que contemple a tematica diversidade sexual. Outra
iniciativa, seria articular nos meios de comunicagéo, entrevistas em programas de radio
comunitaria e de televisdo envolvendo alunos e professores sobre a tematica diversidade
sexual, como também, a promocédo de dialogos e conversas com pais sobre diversidade
sexual e combate a homofobia.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

O capitulo nasceu a partir de olhares comuns entre a Enfermagem, a Psicologia
e o Ensino de Biologia. Diante de nossas experiéncias profissionais percebemos que o
tema deve estar presente nas escolas. E 0 mesmo exige sensibilidade em acolher as
diversidades. Porém, se nao existir acoes efetivas de formacao docente sera muito dificil o
avancar desse tema ainda t&o preso no medo e desconhecimento.

Esperamos que este capitulo possa contribuir como referéncia para professores da
Educacao Bésica e demais pesquisadores, tanto no campo da Saude quanto do Ensino de
Ciéncias.
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