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Proferir algumas palavras desta obra me traz toda a honra e felicidade por fazer parte
do meio de profissionais tdo gabaritados e competentes que idealizaram o livro intitulado
Coletanea de estudos da assisténcia a grupos prioritarios na Atencao Primaria a
Saude. Sua leitura remetera a uma perspectiva pouco explorada, visto que as tematicas
selecionadas apresentam um arcabouco de evidéncias cientificas indispensaveis para uma
assisténcia qualificada.

Este compilado é fruto de um extrato de monografias de alunos do Curso de
Enfermagem do Centro de Estudos Superiores de Caxias da Universidade Estadual do
Maranhao (CESC/UEMA) orientadas pelo organizador do livro, o professor Msc José de
Ribamar Ross. Falar sobre o organizador ¢ falar de dedica¢do, amor a profisséo e ética.

O livro apresenta-se organizado em cinco capitulos com abordagem atual e
inovadora, trazendo a luz a reflexdo de um grupo de pesquisadores que se dedica ao
desenvolvimento de acdes voltadas para a melhoria da qualidade da assisténcia. Os
capitulos séo, a saber: Estratégias para o rastreamento populacional do cancer de colo
de utero e de mama; Tempo de diagnodstico e tratamento de mulheres com céancer;
Expressoes de homens sobre o toque retal; Rastreamento de fatores de risco para
doencas cardiovasculares em mulheres de comunidades quilombola e Falando sobre
LGBTfobia no contexto escolar.

Cada capitulo traz uma abordagem tedrica e metodolégica relacionados as diferentes
tematicas como o cancer de colo do uUtero, mama e prostata; comunidades quilombolas e
LGBT, constituindo-se uma importante fonte de consulta para estudiosos da area e afins,
tendo em vista que demonstram a relevancia de uma produgéo original e inovadora. Os
resultados deste estudo remetem a quest@o da necessidade de os profissionais estarem
preparados para atender cada individuo e suas peculiaridades, respeitando-o na sua
diversidade.

Esta obra certamente ir4 orientar alunos, profissionais, e estudiosos da area para
auxiliarem as “boas praticas” na atuagao profissional. Portanto, convido os leitores a
direcionarem seus olhares para a experiéncia pautada no cuidado holistico, humanizado e
sensivel. Que este estudo sirva para a ampliagdo de discusséo das tematicas supracitadas,
e sensibilize-nos para a avaliagdo das nossas proprias condutas durante as nossas
atividades laborais.

Teresina, 29 de julho de 2020.

Profa Msc Natalia Pereira Marinelli
Professora do Colégio Técnico de Teresina

Universidade Federal do Piaui
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11 PRESSUPOSTOS INICIAIS

Muito mais do que representar a
diversidade biolégica dos seres humanos, a
cor da pele é um simbolo que representa um
elemento muito forte da histéria do Brasil. No
que se refere a garantia de acesso a saude
pela populagdo negra, esses direitos continuam
a ser repetidamente negligenciados ou mesmo
negados. Em geral, a populagcdo negra, e
principalmente as mulheres negras, recebem
atendimento de salde mais precario que outros
grupos no pais. Fatores historicos, econémicos
e sociais fazem com que este seja um dos
grupos populacionais mais vulnerabilizados na
sociedade nacional atualmente. (MELO; SILVA,
2015).

Dados atuais apontam que com a
entrada das mulheres no mercado de trabalho
e, consequentemente, com maior exposicao
a diversos estressores ambientais, e maus
héabitos comportamentais, a taxa de mortalidade
decorrentes de doencas cardiovasculares
(DCV’s) na populacao feminina rapidamente se
elevou. Além disso, a frequéncia de doengas
hipertensivas em mulheres negras é bem maior,
bem como as sequelas e a gravidade das
doencas a ela relacionadas quando comparadas
a mulheres brancas. (FIORO et al., 2011).

As doencas crbnicas ndo transmissiveis
(DCNT) sao atualmente um grave problema de
saude publica, sendo responsaveis por 72,0%

QUILOMBOLAS

das mortes no Brasil. Entre elas, destaca-se a
doenca cardiovascular (DCV) como a principal
causa de morte e incapacidade no Brasil e
em muitos paises, acarretando mais de sete
milhdes de oObitos por ano em todo o mundo,
principalmente em grupos vulneraveis, como
idosos, mulheres, pessoas de menor renda e
escolaridade. (BONOTTO; MENDOZA-SASSI;
SUSIN, 2016).

Dentre as DCNT a hipertenséao arterial
(HA) e a diabetes mellitus (DM) configuram
importantes problemas de saude coletiva,
pelas suas elevadas prevaléncias, pelas
complicagbes agudas e crbnicas a que dao
origem e por representarem juntamente a
outros fatores, riscos associados as DCV'’s,
condicionando assim elevadas taxas de
morbidade e mortalidade além de custos sociais
e econdmicos decorrentes do uso de servigos
de saude. (BRASIL, 2012).

Segundo Fioro et al., (2011) acredita que
a existéncia de fatores genéticos associados
as doencgas hipertensivas em negros parece
estar relacionada a uma maior rigidez aortica
em relacéo as demais racas, elevando o risco
para todas as causas em que a HA se configura
como um dos mais importantes fatores de risco,
como o0s eventos cardiovasculares e cerebrais.
Os fatores envolvidos nesse processo parecem
se concentrar em trés vertentes: diferencas
biolégicas (genéticas), as relacionadas a
assisténcia e as questdes sociais e culturais.

A Hipertensdo é uma das doengas mais
comuns, porém como citado na literatura, ela
tende a ser mais severa na populagdo negra
por questbes genéticas, socioeconOmicas e

Capitulo 4



culturais. Boa parte da populagdo negra se concentra nas areas mais insalubres das regides
urbanas, lotadas nas periferias dos grandes centros, espagos estes, carentes de politicas
publicas que atendam as necessidades destes grupos, o que contribui decisivamente para
0 adoecimento. (SILVA; SARDINHA; PEREIRA, 2012).

Considerando deficitarias, as estratégias que buscam alcangar a populagéo negra,
a percepcdo sobre as muitas vulnerabilidades que, principalmente as mulheres estdo
expostas, nos deparamos com uma realidade que apontam para questdes de discriminagao
institucional ainda dificeis de serem atenuadas, uma vez que, esse fator dificulta a
identificacdo de agravos que culminam em riscos para morbimortalidade relacionada as
doencas cardiovasculares nessa populagéo. (BATISTA et al., 2016).

Em face do exposto, o objetivo geral deste estudo é analisar a ocorréncia de fatores
de risco para doencas cardiovasculares em mulheres de area quilombola no povoado
Nazaré do Bruno de Caxias — MA.

21 MULHER NEGRA: DUPLA CONDIGAO DE VULNERABILIDADE

Historicamente, a mulher negra ocupa dentro da sociedade brasileira, uma posi¢éo
de grande vulnerabilidade social. Essa situacdo pode elevar-se a niveis mais alarmantes
quando relacionada a sua classe social e local onde reside. Considerando esses elementos
como marcadores ativos de discriminagdo contra as mulheres negras, pode-se caracterizar
um perfil de populagdo com menor acesso aos servicos prestados a sociedade como,
atendimentos de salde, acesso a educacgao, oportunidades de emprego e ofertas de lazer
e cultura. (SANTOS, 2016).

A exposicéo a situagdes de marginalizagéo e discriminagéo de todos os ambitos,
implicam em indices desfavoraveis e preocupantes quando relacionados a saude,
nesse contexto os impactos sociais sofridos no que tange a desigualdade de género e
raca, atingem cada vez mais a mulher negra em nosso pais, e essa problematica toma
propor¢cbes que favorecem as condicbes de adoecimento e Obito precoce entre essa
populacéo. Nesse contexto, a mulher negra ocupa uma posi¢ao de vulnerabilidade mesmo
com a iniciativa de Politicas de Atengéo Integral a Saude e Diretrizes que tentam garantir a
seguranca e dignidade dessa classe, indicando uma realidade ainda muito distante do que
se é esperado. (BRASIL, 2013a).

Em seu estudo Felisbino-Mendes et al (2014), destaca as mulheres como principais
usuarias do Sistema Unico de Satde (SUS) e as pontua estatisticamente como as mais
acometidas por agravos de saude, apresentando uma lista de problemas relacionados
a varios tipos de doencgas preveniveis e ndo preveniveis. Esses dados comportam um
segmento social que deve ser visto de maneira especial, levando em consideracéo todas
as questdes de vulnerabilidade que permeiam a saude da mulher, inclusive as de raca.

Segundo a Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo Negra, existe um
consenso entre os diversos estudiosos acerca das doencas e agravos prevalentes na
populacdo negra, com destaque para aqueles que podem ser agrupados nas seguintes
categorias: a) geneticamente determinados — doenca falciforme, deficiéncia de glicose
6-fosfato desidrogenase, foliculite; b) adquiridos em condi¢cbes desfavoraveis — desnutricao,



anemia ferropriva, doencas do trabalho, DST/HIV/aids, mortes violentas, mortalidade
infantil elevada, abortos sépticos, sofrimento psiquico, estresse, depresséo, tuberculose,
transtornos mentais (derivados do uso abusivo de alcool e outras drogas); e c) de evolugéo
agravada ou tratamento dificultado — hipertensao arterial, diabetes melito, coronariopatias,
insuficiéncia renal crénica, cancer, miomatoses. (BRASIL, 2013b).

31 O CENARIO QUILOMBOLA NO BRASIL

Apesar dos avangos populacionais, as comunidades quilombolas ainda sofrem uma
série de problemas sociais que variam desde disputas agréarias a falta de infraestrutura e
investimentos publicos por parte do Estado. A precariedade do ensino e da presenca de
servicos de saude, o isolamento fisico e social dessas comunidades, o preconceito e a
falta de informagéo, demonstram a necessidade sobre o0 acesso a saude de forma integral,
especialmente no que diz respeito as politicas de promoc¢ao e prevencao a agravos sociais.
(TIBANA, 2012).

De acordo com o decreto n° 4.887 de 20 de novembro de 2003, quilombos séo
territérios ocupados por grupos étnicos rurais com ancestralidade negra e possuem
trajetéria prépria de valores e culturais especificas. Buscando instigar a ampliacdo da
discussao sobre o direito a saude da populagéo quilombola, Freitas et al (2011) pontua em
seu estudo a necessidade de sensibilizar profissionais de saude direcionando-os a refletir
sobre as dificuldades enfrentadas pela populagéo quilombola quanto ao acesso a salde.

A lei que garante acesso para todas as classes, sem distincdo, aos servigos de
salde no Brasil (lei 8.080 de 1990) ndo vem sendo executada conforme prescrita pelos
servicos de saude de nosso pais, mostrando uma realidade onde populagbes vulneraveis,
como a populagdo dos quilombos, tem atendimento limitado, principalmente no que se
referem aos agravos geneticamente determinados, fatores de risco adquiridos mediante as
condi¢cbes desfavoraveis, de evolugdo agravada ou tratamento dificultado, no Gltimo caso
destacam-se as doengas cardiovasculares. (BRASIL, 2013c)

No ano de 2014, o Ministério da Saude (MS) por meio da Portaria n° 1.434 de
04 de Julho de 2004, criou medidas de incentivo direcionadas a ampliacdo das Equipes
de Estratégia Salude da Familia em comunidades quilombolas, em vistas a entender as
dificuldade de acesso dessas populagbes no que se refere as acdes e aos servigos de
saude, por suas caracteristicas sociais (BRASIL, 2004).

Muitas discussbGes ainda serdo necesséarias sobre o tema saude da mulher
quilombola, e mais que discussdes, também se faz imprescindivel o acompanhamento
e comprometimento dos profissionais de salde para que a realidade ainda demonstrada
nos dias atuais passe a ter uma nova roupagem e assim consiga atender as demandas
pertinentes as fragilidades em que se encontram a mulher negra em nossa sociedade.
(IANNI et, 2007).

41 A MULHER NEGRA NO CONTEXTO DAS POLITICAS PUBLICAS

No ano de 2009, por meio da portaria n°® 992/09, foi instituida a Politica Nacional de



Saude Integral da Populacdao Negra (PNSIPN) com objetivo de combater a discriminacao
ético- racial dentro de instituicdes de saude, visando a promoc¢ao de equidade em salde a
essa populagédo. Porém, embora haja politicas voltadas para atender a populagéo negra, é
visivel a existéncia de discriminagao instituicdo em meio a situagbes ditas normais, dentro
de estabelecimentos de salde, acontecendo em atendimentos que competem desde a
atencao primaria até os servicos de média e alta complexidade, caracterizando assim,
uma prestacdo de servicos deficitaria no tocante ao direito a saude, que configura um
fundamento constitucional. (BRASIL, 2009).

A discriminacgéo racial em saude é uma realidade alarmante dentro do cenario de
social em que as mulheres negras se encontram. Em 2013, dados da Politica Nacional de
Saude Integral da Populacdo Negra (PNSIPN), chamou atencdo para essa problemética
como protagonista da inviabilizacdo do acesso aos sistemas de saude, caracterizando
agravamento e elevando a dificuldade de realizagéo do tratamento de doencas especificas,
estando inclusas entre elas, as doencgas cardiovasculares. (BRASIL, 2013b).

A expressao “democracia racial” induz a falsa crenga de que a pessoa negra nédo
enfrenta problemas de discriminacdo social. A tentativa de mascarar uma situagcdo que
ndo existe, torna ainda mais dificil o alcance a condigdes igualitarias para mulheres, em
especial as negras, evidenciado a deficiéncia na implantagcéo, prestacao e efetivacéo de
politicas publicas que deveriam atender e garantir o direito a dignidade e equidade a essa
populagdo em nosso pais (WERNECK, 2016).

A populag@o negra é culturalmente afetada em todas as esferas sociais, e esse
agravante € refletido duplamente quando direcionado as mulheres, independentemente de
sua classe social ou grau de instrug@o, desse modo mesmo em areas urbanas, néo estéo
eximidas de serem expostas a situagdes de discriminagcdo e negligéncias assistenciais.
Buscando atenuar essa realidade, movimentos feministas em articulacdo com o movimento
negro, tragam uma luta incanséavel pela conquista do fim da condi¢édo de vulnerabilidade
enfrentada dia apoés dia, pelas mulheres negras, almejando éxito quanto as questdes de
visibilidade racial e de género sobre as desigualdades sociais e intolerancias. (PRATES,
2015).

Todavia, o principio da igualdade e da nédo discriminacdo vem sendo mencionado
em varios momentos marcantes de nossa historia, a luta pelo direito a boas condigbes de
saude de maneira igualitaria para homens e mulheres, como preconiza o Sistema Unico de
Saude (SUS) indicam esperancga dentro da construgédo de politicas que propdem atenuar a
vulnerabilidade em que as mulheres negras se encontram expostas, especialmente aquelas
que tem entre os seus limitantes , a vivencia em um contexto com vestigios de excluséo,
regime autoritario e massacrante. (BARROSO; MELO; GUIMARAES, 2015).

No ano de 1993, durante a Conferéncia Mundial de Direitos Humanos, a Organizacao
das Nacdes Unidas (ONU) deu destaque aos Direitos das Mulheres reforcando que estes
devem ser respeitados por ser um direito humano fundamental. Em nossa realidade, desde
as primeiras civilizagbes temos todos 0s nossos mecanismos de poder no modelo patriarcal,
esse fato tem sido um limitante no que se refere a participacdo das mulheres como atuantes
nas decisbes da legislacdo vigente. Em 1995, os movimentos feministas comemoraram um
passo marcante para a historia da mulher, quando a visibilidade dos direitos femininos teve



grande impacto positivo, com a ajuda das esferas de poder internacional que levantou a
bandeira da promog¢éao de igualdade por género (BRASIL, 2011).

Outro grande marco importante para as mulheres negras dentro das propostas de
politicas publicas, foi colaboragdo no movimento negro pelo fim das violéncias sociais e
culturais, uma vez que, por ser considerada a mais pobre, a populacdo negra feminina,
morre mais cedo e recebem as condi¢des mais precarias de niveis de orientagdo escolar,
assim como acesso deficitario aos servicos de saude e poucos ou nenhum direito de
insercéo de bons cargos no mercado de trabalho. As mulheres, mais em especial, as negras
sdo atingidas fortemente por esses tipos de violéncia, e cabe frisar que essa condi¢ao esta
estampada, e merecem ser vista de forma também diferenciada. (BATISTA et al., 2016).

51 EPIDEMIOLOGIA DAS DOENGAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS

Com o advento das doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT’s) a nivel de
mundo, tornou-se maior a preocupac¢ao com o indice crescente de adoecimento precoce,
exposi¢cao a incapacidade relacionados ao sofrimento crénico e morte prematura. Dotadas
de uma potencialidade assustadora, as DCNT’s configuram um perfil de perda de qualidade
de vida, com impactos negativos nos ambitos sociais, econémicos e psicolégicos. (GOMES
et al, 2015).

Entre o rol das DCNT’s, estdo as doengas cardiovasculares (DCV’s), que se
caracterizam por doencas que afetam diretamente o coracdo e em sua maioria, vem
acompanhada de fatores de risco modificaveis, podendo ser citados entre os principais,
a cessacao do tabagismo e etilismo, bem como a introducdo de habitos alimentares
saudaveis e pratica diaria de atividades fisicas. (AZEVEDO; MODESTO, 2016).

Desde a década de 60, com a insercdo das mulheres no mercado de trabalho, e
em consequéncia com sua maior exposicao a fatores de risco, como uso do tabaco, maus
habitos alimentares e estresse, percebeu-se um aumento nas taxas de acometimento e
mortalidade por DCV’s nessa populagao. Assim, apesar da mortalidade masculina em geral,
ser maior do que a feminina, as mulheres no Brasil, apresentam maiores chances de ir a
Obito por complicac¢des cardiacas cronicas do que os homens, comparado a outros paises.
Acredita-se esta associado a essa taxa de letalidade o aumento de habitos considerados
lesivos a saude. (NASCIMENTO; SARDINHA; PEREIRA, 2010).

As doencas cardiovasculares séo as principais responsaveis por 6bito no mundo. No
Brasil, um estudo produzido por Mansur e Favarato (2016), mostra num recorde temporal
do periodo de 1980 a 2012, dados sobre a mortalidade por DCV'’s e relaciona a associagédo
de acometimento pelo agravo e letalidade prematura a fatores de risco modificaveis,
demonstrando uma estatistica de cerca de 300 a 500 ébitos de mulheres/ ano por DCV'’s.
A precariedade de informacgédo e da efetivacdo da prestacdo de assisténcia a saude para
alguns segmentos populacionais, os tornam vitimas potenciais no que tange a prevaléncia
dessas estatisticas.

A mulher negra de zona rural, tem seu direito a satde muitas vezes violado, por
estar inserida em um contexto que tem sua base social construida sobre diversas formas
de desigualdade e muito embora ndo esteja no topo do ranking de mortes por DCV'’s, ainda



representam uma populagédo com grandes riscos de desenvolver complicagdes cardiacas,
afirmativa essa que pode decorrer de fatores ligados a predisposicdo genética, histéria
familiar, desvalorizagdo dos servigcos de salde, e adocao de estilo de vida incompativel
com a prevencgao dessas doencas. (PITHAN et al, 2014).

61 DOENCAS CARDIOVASCULARES E FATORES DE RISCOS EVITAVEIS

Os fatores de risco mais importantes associados as doengas cardiovasculares,
em sua grande maioria apresentam-se como modificaveis e mesmo aqueles que néo o
séo, se caracterizam como passiveis de controle. Um peso equilibrado, praticas diarias de
exercicios fisicos, dieta pobre em gorduras, a interrup¢éo do habito de fumar e do consumo
de alcool, assim como a manutencéo equilibrada dos niveis pressoricos, valores de glicemia
e de colesterol ruim-HDL (High Density Lipoproteins), diminuem consideravelmente a
morbimortalidade por DCV’s. (AUDI et, 2016).

O programa nacional de prevencao em epidemiologia cardiovascular, elenca causas
determinantes relacionadas a 6bitos por DCV'’s, e reafirmam a relagé@o entre fatores que
preditam o agravamento do diagnéstico e possibilidade de morte em individuos fumantes,
etilistas, obesos, diabéticos, hipertensos e com niveis de HDL alterados, apresenta ainda
um percentual negativo de aproximadamente 34% de Obitos/ano no Brasil por DCV'’s entre
homens e mulheres que se enquadram nesse perfil. (SIMAO et al, 2013).

Pessoas negras, por decorréncia de predisposicao hereditaria apresentam déficit na
captacao celular de sodio e calcio, assim como em seu transporte renal, esse evento facilita
a exposicdo desses individuos a condi¢des de vulnerabilidades acerca de sua saude,
representando agravos que direcionam a fatores de risco para doencas cardiovasculares.
(BRASIL, 2013).

A hipertenséo arterial (HA) e o diabetes mellitus (DM) constituem os principais
fatores de risco para o acometimento por DCV’s, nesse contexto é importante citar a
contribuicao da predisposi¢ao étnica que coloca a populagao negra em situacao vulneravel
quando relacionada a outras etnias, ainda vinculadas a essa problematica, a populagédo
negra também se destaca entre a categoria de individuos que apresentam propenséo
a evolucdo agravada ou resposta dificultada a tratamentos direcionados as patologias
citadas. (NASCIMENTO; GOMES; SARDINHA, 2015).

Com estimativas de crescimento dos casos de DCV’s na populacdo feminina dia
ap6s dia, devido a diversos fatores, acredita-se que agdes de promogao e prevencgéo a
salde, sao fortes aliados na modificacéo de estatisticas de 6bito por DCV’s no pais. A¢bes
de educagdo em salde séo vistas como ferramentas indispensaveis no direcionamento da
populagéo, visando a mudanga de habitos de rotina diaria, como por exemplo, a introdugéo
da atividade fisica. Essas a¢cdes promovem melhora na qualidade de vida e proporcionam
informacdo adequada quanto aos riscos e fatores preditores das DCV’s modificaveis.
(GANASSIN et al, 2016).



71 A ATUACAO DO PROFISSIONAL DE SAUDE FRENTE AS DOENCAS
CARDIOVASCULARES

Deve-se pensar ndo apenas nos riscos cardiacos, mas todos aqueles que
pressupdem questdes de vulnerabilidade para pessoas negras. Acao educativa € uma das
principais estratégias para disseminar orientagées acerca dos riscos evitaveis, bem como
facilitar o acesso aos servigos de saude, visando a deteccao precoce de fatores de riscos.
(PITHAN et al, 2014).

A capacitacao dos profissionais de satde também compreende um passo importante
para a diminuicdo de agravos a essa populagdo, podemos relacionar essa estratégia
a grandes indicios de sensibilizagdo por parte dos profissionais no quesito da busca e
investigacdo de areas quilombolas em seu local de atuagéo, podendo entéo utilizar meios
que efetivem a promog¢éo da saude a essa populacdo. (SOUSA, 2015).

Algumas condi¢des sociais sdo determinantes para o adoecimento. As mulheres
compdem um grupo que esta exposto a diversos estressores relacionados ao adoecimento,
estes séo intensificados devido a ofertas negativas dentro do local onde vivem. Sendo assim,
os profissionais, em especial os de atencao béasica que é porta de entrada dos servicos,
tem papel fundamental no quesito de promogéo ao bem-estar em saldde e prevengéo de
agravos, desde os primarios aos mais complexos. (CHIAVEGATTO FILHO et al., 2015).

Acbes de educacdo em saude vinculadas aos programas existentes dentro do
cenario de promogéao a saude, permitem aos profissionais subsidios que facilitam a conduta
de enfretamento dos problemas encontrados na sociedade com populagdes vulneraveis,
a exemplo da populacdo quilombola. O papel da equipe profissional & fundamental para
identificar agravos e melhorias, assim como buscar direcionamento assistencial ideal
dentro da comunidade em que atuam. Nesse sentindo, percebe-se a influéncia positiva da
comunicagao entre equipe e cliente, visando promocéao efetiva a satde. (SILVEIRA; SENA;
OLIVEIRA, 2011).

O despertar profissional tem sido visto como um dos recursos mais favoraveis, para
que se estabeleca a reducéo do adoecimento entre individuos em condi¢bes desfavoraveis,
como as mulheres negras de uma comunidade quilombola, devendo-se enfatizar que é
fundamental que todas as acOes prestadas a esses individuos, devem ser pautadas no
respeito as suas crengas, cultura e valores. Também é preciso reforcar o objetivo principal,
que se refere a possibilitar autonomia necessaria das mulheres sobre o cuidado de sua
saude. (NUNES, 2013).

No cenario de estratégias de controle dos fatores preexistentes para DCV’s, o
profissional deve atuar na populacéo afetada, como encorajador de mudanca de habitos
a niveis de reeducacéo alimentar, praticas de exercicios fisicos, diminuicdo ou cessacéo
do uso de alcool e cigarro, auxiliar na manutencao de equilibrio de padrdes normais de
saude, para individuos que possuem doencas cronicas, podendo assim associado a
essas intervengdes de modificacdo de rotina, identificar a necessidade da introducdo de
tratamento farmacologico. (YOSHIDA, 2016).

Alei que garante acesso para todas as classes, sem distingdo, aos servigos de saude
no Brasil (lei 8.080 de 1990) ndo vem sendo executada conforme prescrita pelos servigos
de saude de nosso pais, mostrando uma realidade onde populagdes vulneraveis, como a



populagéo dos quilombos, tem atendimento limitado, principalmente no que se referem aos
agravos geneticamente determinados. Nesse contexto, observa-se a existéncia de fatores
de risco adquiridos mediante as condigdes sociais desfavoraveis, de evolugéo agravada.
(BRASIL, 2013a).

81 CONCLUSAO

Os resultados desta pesquisa indicam, a existéncia de fatores de risco iminentes
para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares, na populagéo de mulheres negras do
povoado Nazaré do Bruno em Caxias/MA. Os fatores relacionados a essa afirmativa estdo
baseados nos achados referentes ao cenario de vulnerabilidade em que essas mulheres
se encontram, destacando-se o perfil social, habitos de risco modificaveis, presenca de
comorbidades, oferta insatisfatéria de acesso a saude, entre outros fatores que indicam
padréao de qualidade de vida deficiente.

Ademais, presume-se que a implantacdo de medidas de educagdo permanente para
profissionais da UBS, como cursos de capacitacdo e atualizagdo em salde da populagcéo
negra, especialmente para o agente comunitario de saude, por ser quem esta mais proéximo
da comunidade, tera impacto positivo na oferta do cuidado prestado e melhora da qualidade
de vida das usuarias atendidas neste povoado.
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