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APRESENTAÇÃO
A presente obra ‘’Nutrição sob a Ótica Teórica e Prática’’ publicada no formato 

e-book, explana o olhar multidisciplinar da nutrição e contemplará de forma categorizada
e interdisciplinar evidências cientificas desenvolvidas em diversas instituições de ensino e
pesquisa do país. Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado
à avaliação antropométrica da população brasileira; educação alimentar e nutricional;
comportamento e padrões alimentares; vivências e percepções da gestação; avaliações
físico-químicas e sensoriais de alimentos, determinação e caracterização de compostos
bioativos nos alimentos; desenvolvimento de produtos alimentícios e áreas correlatas.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos neste e-book com a 
proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela nutrição, saúde e seus aspectos. A nutrição é uma ciência 
relativamente nova, mas a dimensão de sua importância se traduz na amplitude de áreas 
com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico que demonstre com dados 
substanciais de regiões específicas do país é muito relevante, assim como abordar temas 
atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra ‘’Nutrição sob a Ótica Teórica 
e Prática’’ se constitui em uma interessante ferramenta para que o leitor tenha acesso a um 
panorama geral do que tem sido construído na área de saúde e nutrição em nosso país.

Uma ótima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: Os óleos essenciais cítricos são 
destaque de produção no Brasil, devido ao óleo 
ser um subproduto da indústria do suco. Estudos 
atuais têm demonstrado que eles possuem 
propriedades surpreendentes, como alta 
capacidade antioxidante, antimicrobiana e anti-
inflamatória, em decorrência da grande presença 
de compostos bioativos e quimiopreventivos. 
Sendo assim, este trabalho desenvolveu uma 
trufa funcional vegana composta por castanha 
de caju, açúcar, leite de coco em pó, chocolate 
70% cacau e óleo essencial de laranja, visando 
substituir os saborizantes, conservantes e 
aromatizantes artificiais, assim como melhorar 

as propriedades nutricionais do produto. Testes 
preliminares foram realizados e obteve-se 
resultado satisfatório, com recheio em textura 
cremosa, macia e sabor suave do óleo essencial 
de laranja e cobertura de chocolate amargo. 
Além disso, considerando os atuais interesses 
do consumidor em embalagens sustentáveis, 
elaborou-se uma proposta de rótulo e embalagem 
alinhados a este conceito. A utilização dos óleos 
essenciais pela indústria de alimentos tem 
grande potencial, pois seu uso como ingrediente 
funcional atende a exigência dos consumidores 
por produtos mais naturais, pois podem ser 
utilizados em substituição aos conservantes, 
saborizantes e aromatizantes artificiais.
PALAVRAS-CHAVE: alimentos funcionais; 
alimentos veganos; nutrição; óleo essencial de 
laranja; antioxidantes.

TECHNOLOGICAL DEVELOPMENT 
OF TRUFFLES WITH ESSENTIAL OIL 
EXTRACTED FROM ORANGE PEEL

ABSTRACT:  Citrus essential oils are a highlight 
of production in Brazil, due to oil being a byproduct 
of the juice industry. Current studies have shown 
that they own amazing properties such as high 
antioxidant, antimicrobial and anti-inflammatory 
ability, due the large presence of bioactive and 
chemopreventive compounds. Thus, this work 
developed a functional vegan truffle composed 
by cashew nuts, sugar, coconut milk powder, 
chocolate 70% cocoa and orange essential oil, 
to replace artificial flavorings and preservatives, 
as well as to improve the nutritional properties 
of the product. Preliminary tests were performed 

http://lattes.cnpq.br/3130566982285046
http://lattes.cnpq.br/1367851871692103
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and obtained satisfactory result, with filling in creamy texture, soft and mild flavor of orange 
essential oil and bitter chocolate topping. Furthermore, considering the current interests of the 
consumer in sustainable packaging, a proposal for a label and packaging has been drawn up 
in line with this concept. The use of essential oils by the food industry has a great potential, 
because their use as a functional ingredient meets the requirement products by consumers, 
as they can be used to replace artificial preservatives and flavorings. 
KEYWORDS: Functional foods; vegan foods; nutrition; Orange essential oil; antioxidants.

1 |	 INTRODUÇÃO
A utilização dos óleos essenciais remonta civilizações ancestrais até os tempos 

modernos, desempenhando atribuições relevantes e interessantes nas áreas da medicina, 
da nutrição, da estética e da espiritualidade. Antigamente, o óleo essencial das plantas 
aromáticas era extraído através da maceração em óleos vegetais ou em água e seus extratos 
eram utilizados principalmente para fins medicinais ou como perfumes. (FERRONATTO; 
ROSSI, 2018). Desde então os óleos essenciais tem sido estudados por seu amplo 
potencial benéfico para saúde humana e suas aplicações antibactericidas, antioxidantes, 
antifúngicas, inseticidas, entre outras. (JACOB; OLIVEIRA; DIAS; SCHUMACHER; 
SAVEGNAGO, 2017). 

Os óleos essenciais são metabólitos secundários de plantas aromáticas, 
formados por substâncias de baixo peso molecular, como monoterpenos, sesquiterpenos 
e fenilpropanóides. As propriedades são advindas em sua maioria a partir de misturas 
complexas de substâncias voláteis, as quais possuem diversos papéis biológicos na 
planta, como atração de polinizadores e compostos protetores contra herbívoros. (JACOB; 
OLIVEIRA; DIAS; SCHUMACHER; SAVEGNAGO, 2017; FERNANDES; KIELING; AGOSTI; 
BREHM, 2013). Os óleos essenciais normalmente estão concentrados nas cascas, folhas, 
caules, raízes, rizoma e sementes. Além disso, costumam ser instáveis na presença de luz, 
oxigênio, calor e umidade (FERNANDES; KIELING; AGOSTI; BREHM, 2013). 

Altas quantidades de óleo essencial podem ser encontradas em frutas cítricas, 
como limão, laranja, lima e tangerina. O óleo essencial da casca de laranja pode conter até 
300 compostos químicos diferentes, divididos em voláteis e não voláteis. (FERNANDES; 
KIELING; AGOSTI; BREHM, 2013). Os óleos essenciais cítricos são destaque de produção 
no Brasil, devido ao fato do óleo ser um subproduto da indústria do suco, que também é 
amplamente consumido no país. A utilização do óleo essencial de laranja apresenta grande 
potencial de desenvolvimento, pois seu uso como ingrediente funcional atende a exigência 
dos consumidores por produtos mais naturais. (FERRONATTO; ROSSI, 2018). 

Considerando os aspectos apresentados acima, o presente trabalho teve como 
objetivo realizar a extração do óleo essencial da casca da laranja e utilizá-lo na formulação de 
uma trufa funcional, substituindo os saborizantes, conservantes e aromatizantes artificiais, 
assim como melhorando as propriedades nutricionais do produto. (FERRONATTO; ROSSI, 
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2018). 

2 |	 MATERIAIS E MÉTODOS
Para o desenvolvimento da trufa, foi realizado pelas autoras uma pesquisa por 

receitas veganas de cremes e ganaches que possibilitariam a aplicação do óleo essencial 
e com consistência própria para rechear trufa. Sendo assim, para o recheio foi utilizada 
uma receita de ganache branca vegana e acrescentado o óleo essencial de laranja. Para a 
cobertura foi usado o chocolate 70% cacau. Todos os insumos utilizados foram comprados 
em comércio local de produtos naturais, e o óleo essencial de laranja (Citrus sinesis) foi 
gentilmente cedido pelo laboratório Nutracêuticos do Instituto Tecnológico de Alimentos 
para a Saúde da Unisinos. 

2.1	 Desenvolvimento do produto
Os ingredientes foram pesados nas quantidades requeridas, em uma balança 

com precisão de 1 g. A castanha de caju foi colocada de molho em água fervente, por 
aproximadamente 20 minutos. Após esse processo, a castanha de caju foi colocada no 
liquidificador, juntamente com o açúcar, o leite de coco em pó e a água e batidos até obter 
uma massa homogênea. Em seguida, foi acrescentado duas gotas do óleo essencial de 
laranja e batido alguns segundos apenas para misturar a essência por toda a massa do 
recheio. Posteriormente, a massa foi transferida para outro recipiente e reservada. 

O chocolate 70% cacau foi picado em um recipiente próprio para micro-ondas e 
colocado para derreter por 1 minuto na potência 70 do micro-ondas. Depois de derretido, 
o chocolate foi despejado nas forminhas próprias para trufas e levado à geladeira por 5 
minutos. Após, foi retirado da geladeira e acrescentado a massa do recheio no interior da 
trufa, finalizando com chocolate derretido e levado novamente para o congelador por mais 
10/12 minutos. Em seguida a forma foi retirada do congelador e desenformada as trufas. O 
fluxograma 1 apresenta o resumo da elaboração do produto.
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Fluxograma 1 - Passo a passo da elaboração da trufa.

Fonte: elaborado pelas autoras.

3 |	 PESQUISA DE MERCADO
A partir de uma pesquisa de mercado feita através do Google, foi constatado que 

existem apenas duas marcas que trabalham com chocolates e óleos essenciais. Uma delas 
é a marca DoTerra, a qual vende três tipos de chocolates com óleo essencial de laranja, 
limão ou menta. Cada produto contém cerca de 17 gramas e é vendido por $1 nos EUA. A 
outra marca se chama Therra, a qual vende barras de chocolate feitas com óleo essencial 
de canela, gengibre ou Patchouli. Cada barra contém cerca de 80 gramas e é vendida por 
cerca de 20 reais. Ambas as marcas vendem em lojas online. 

4 |	 RESULTADOS E DISCUSSÃO

4.1	 Escolha dos ingredientes
As matérias-primas foram escolhidas visando o desenvolvimento de um produto 

funcional e vegano. A trufa funcional desenvolvida é composta por castanha de caju, açúcar, 
leite de coco em pó, chocolate 70% cacau e óleo essencial de laranja. Por ser um produto 
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vegano, não há nenhum ingrediente de origem animal na sua composição. Portanto, não 
possui lactose. Além disso, também é livre de glúten, sendo adequado também para o 
público celíaco. 

Estudos atuais têm demonstrado que os óleos essenciais possuem propriedades 
surpreendentes, como alta capacidade antioxidante, antimicrobiana e anti-inflamatória, em 
decorrência da grande presença de compostos bioativos e quimiopreventivos. Os óleos 
essenciais podem ser utilizados como ingrediente funcional na elaboração de produtos 
alimentícios, além de ser um ingrediente natural a substituir os sintéticos, proporciona 
melhoria nas características sensoriais gustativas e olfativas. (ROSSI et al., 2020).

A castanha de caju é um dos ingredientes que mais se destacam na composição da 
trufa, depois do óleo essencial. De acordo com a literatura, este alimento possui diversos 
benefícios à saúde. Por ser uma ótima fonte de fitoesteróis, possui efeito cardioprotetor. 
Este componente apresenta estrutura química semelhante ao colesterol, por isso pode 
inibir sua absorção intestinal e reduzir a fração LDL e o colesterol total plasmático. Além 
disso, apresenta uma boa concentração de tocoferóis, selênio e zinco, o que confere a este 
alimento um importante potencial antioxidante. Por ser fonte de fibras insolúveis, auxilia na 
saúde do intestino, aumentando o bolo fecal e prevenindo problemas entéricos. (FREITAS; 
NAVES, 2010). 

Outro ingrediente que merece destaque é o cacau, pois 70% do chocolate utilizado 
na composição é advindo deste alimento. Existem diversos estudos que comprovam 
os benefícios à saúde através consumo do cacau, pois os flavonoides presentes neste 
alimento auxiliam na prevenção e atenuação de diversas doenças. A atividade antioxidante 
pode estar correlacionada ao conteúdo de catequinas, que também provoca diminuição 
de malonaldeído e peróxido lipídico no plasma, aumento das concentrações de ascorbato 
no plasma, diminuição da absorção de ferro não-heme e aumento da resistência do LDL-
colesterol à oxidação. Além disso, o cacau possui efeito cardioprotetor, pois possui alto 
teor de flavanóis, procianidinas e ácido acetilsalicílico. (EFRAIM; ALVES; JARDIM, 2011).

De acordo com Fernandes (2018), da empresa de consultoria Mult, cinco 
segmentos de alimentos estão sendo cada vez mais procurados: produtos “free from” ou 
com quantidades reduzidas, produtos que oferecem praticidade, mercado de alimentos 
integrais, produtos veganos e vegetarianos, e produtos minimamente processados.

4.2	 Formulação da trufa
A formulação da trufa foi definida a partir da necessidade de aplicação do óleo 

essencial de laranja, para a substituição dos saborizantes, conservantes e aromatizantes 
artificiais, bem como para melhorar as propriedades nutricionais do produto. Um único teste 
foi realizado e já obteve resultado satisfatório, com recheio em textura cremosa, macia e 
sabor suave do óleo essencial de laranja e cobertura de chocolate amargo. A formulação 
do produto é apresentada abaixo na tabela 1.
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Tabela 1 - Ingredientes da formulação da trufa funcional.

Fonte: elaborado pelas autoras.

Em 2010, o ITAL e a Federação das Indústrias do Estado de São Paulo (FIESP), 
lançaram o projeto Brasil Food Trends 2020, onde mapearam mundialmente as tendências 
dos alimentos, que foram dispostas em cinco categorias: 1) sensorialidade e prazer; 2) 
saudabilidade e bem-estar; 3) conveniência e praticidade; 4) confiabilidade e praticidade e 
5) sustentabilidade e ética. (ITAL/FIESP, 2010). Logo, o consumo de ingredientes naturais, 
de produção sustentável econômica, social e ambientalmente e produtos funcionais 
contendo antioxidantes, vitaminas e minerais cresceu muito nos últimos anos e continua 
ganhando cada vez mais espaço na preferência dos consumidores. 

Os óleos essenciais se configuram como uma alternativa para melhorar a qualidade 
sensorial dos produtos, conferindo mais sabor e aroma, além de conter compostos 
antioxidantes importantes no combate aos radicais livres. Tornando-se assim uma boa 
opção para a indústria aprimorar seus produtos e se adaptar às novas tendências do 
consumidor, de consumir produtos alimentícios com menos ingredientes, mais saudáveis e 
práticas. (DEL RÉ; JORGE, 2012). 

A publicação recentemente lançada pelo ITAL, Indústria de Alimentos 2030, traz 
também as perspectivas futuras no setor da indústria de alimentos, como o aumento 
do valor nutricional dos produtos, a sustentabilidade na produção, a transparência e 
responsabilidade social na comunicação. Desse modo, é possível visualizar que a tendência 
de um produto alimentício com maior qualidade nutricional e sustentável se fortalecem 
cada vez mais. (ITAL, 2020).

4.3	 Tabela nutricional
A declaração completa do conteúdo nutricional foi realizada a partir da tabela de 

referência de “Alimentos e Bebidas Embalados”, de acordo com a RDC 359 (Resolução de 
Diretoria Colegiada – Nº 359 de 23 de dezembro de 2003). 

A trufa funcional, desenvolvida neste artigo, possui 121 kcal na porção e pertence 
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ao grupo “Açúcares e produtos com energia proveniente de carboidratos e gorduras”, o 
que determina que 1 porção tenha em média 100 kcal. O produto se encaixa, portanto, no 
subgrupo “Chocolates, bombons e similares”, onde se estabelece que, a porção deve ser 
de 25 g. (ANVISA, 2003).

Tabela 2 - Tabela nutricional da trufa funcional.

Fonte: elaborado pelas autoras.

Para a elaboração da tabela nutricional foi utilizado planilha do excel, tabela de 
composição nutricional dos alimentos do IBGE e as informações nutricionais contidas nos 
rótulos do chocolate 70% cacau e do leite de coco em pó.
4.4	 Rótulo e embalagem

A rotulagem foi elaborada procurando transmitir ao público beleza, elegância, 
transparência e aconchego, além de ser própria para presentear. A parte frontal do rótulo 
traz o nome da marca, La Sense - não registrado. No corpo da embalagem, encontra-se a 
descrição do produto que está sendo oferecido ao consumidor. Em anexo à embalagem, 
um cartão com o slogan da marca: Ser doce é amar o mundo.

Visando a sustentabilidade, os materiais escolhidos para a composição das 
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embalagens são biodegradáveis, feitos a partir de fécula de mandioca, água e fibras 
naturais. Os produtos podem ser descartados em qualquer bioma, uma vez que se 
degradam naturalmente e podem servir de compostagem para a terra, ração animal ou 
serem reciclados para o processo produtivo. 

Imagem 1 - Mockup da embalagem das trufas funcionais.

Fonte: Imagem do website Freepik. Personalizado pelas autoras.

O uso de materiais biodegradáveis ​​é uma estratégia para reduzir o impacto ambiental 
e torna-se um aspecto muito positivo para atrair consumidores mais conscientes. Devido ao 
apelo ambiental sustentável, muitas empresas ao redor do mundo estão procurando esse 
método alternativo para seus processos e produtos. (ALVES et al., 2012).

5 |	 CONCLUSÃO
É crescente o número de estudos sobre a utilização dos óleos essenciais em 

diversas áreas, como em medicamentos, cosméticos e no desenvolvimento de produtos 
mais naturais e sustentáveis. Além disso, o interesse dos consumidores por alimentos mais 
saudáveis, de fontes naturais e com propriedades funcionais tem aumentado nos últimos 
anos.

A trufa funcional desenvolvida neste trabalho procurou aliar sensorialidade e prazer 
de um produto indulgente com saudabilidade. Unindo os benefícios do óleo essencial de 
laranja em substituição aos conservantes, saborizantes e aromatizantes artificiais, além do 
seu poder antioxidante, juntamente com os benefícios da castanha de caju que é fonte de 
fitoesteróis, antioxidantes e fibras insolúveis, e por fim, somado aos flavonoides do cacau. 

O resultado foi uma proposta sustentável, onde utilizamos os resíduos da produção 
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do suco de laranja para obtenção do óleo essencial, e a partir disso, aplicamos na produção 
de uma trufa funcional muito deliciosa com textura macia, cremosa, com sabor suave de 
laranja e cobertura de chocolate 70% cacau, sem produtos de origem animal, livre de 
lactose e glúten, logo atende ao público vegano, intolerantes à lactose e celíacos, além de 
ser também uma opção mais saudável para o público em geral.
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