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APRESENTACAO

A colecao “Gerenciamento de Servicos de Saude e Enfermagem” apresenta em
quatro volumes a producgéo cientifica sobre o gerenciamento e organizacao dos servigos
de saude nos diferentes contextos assistenciais. Nos servicos de saude, as atividades
gerenciais s&o consideradas fundamentais para o alcance dos objetivos propostos, sendo
compreendida como uma atividade multiprofissional diretamente relacionada a qualidade
da assisténcia oferecida.

Tendo em vista a relevancia da tematica, objetivou-se elencar de forma categorizada,
em cada volume, os estudos das variadas instituicdes de ensino, pesquisa e assisténcia do
pais, a fim de compartilhar com os leitores as evidéncias produzidas por eles.

O volume 1 da obra aborda os aspectos da organizacao dos servicos de saude
e enfermagem sob a 6ética daqueles que realizam o cuidado. Destacam-se os riscos
ocupacionais, as dificuldades enfrentadas no cotidiano do trabalho e o consequente
adoecimento dos profissionais.

No volume 2 estdo agrupadas as publicagbes com foco no gerenciamento das
acdes de planejamento familiar, incluindo a satde do homem, da mulher, da crianca e do
adolescente.

O Volume 3 contempla a importancia das acdes de gerenciamento em diferentes
contextos assistenciais, iniciando-se pela academia. Essa obra & composta pelas
publicacbes que incluem as instituicdes escolares, unidades basicas de saude, instituicoes
de longa permanéncia e servigos de atendimento especializado.

O volume 4, por sua vez, apresenta as produgdes cientificas de origem
multiprofissional relacionadas as condi¢des de adoecimento que requerem assisténcia
hospitalar. Destacam-se estudos com pacientes criticos e em cuidados paliativos.

A grande abrangéncia dos temas organizados nessa cole¢do permitird aos leitores
desfrutar de uma enriquecedora leitura, divulgada pela plataforma consolidada e confiavel
da Atena Editora. Explorem os contetdos ao méaximo e compartilhe-os.

Luana Vieira Toledo
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RESUMO: Objetivo: Relatar a experiéncia
vivenciada durante a prestacdo de cuidados
de enfermagem voltados a pacientes neonatos
no contexto pandémico da Covid-19 no Rio de
Janeiro. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, desenvolvido no periodo
de Marco a Abril de 2020, desenvolvido em
um hospital da rede federal, especializado
no atendimento de pacientes com doencgas
complexas. Resultados: Confirmar a importancia
da atuagdo profissional do Enfermeiro no
contexto da COVID-19 trouxe experiéncias
marcantes e constatacdes necessarias no que
tange a seguranca da equipe de enfermagem
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EXPERIENCIA

durante a realizagéo da assisténcia no ambiente
de trabalho. Conclusdo: Torna-se necessario
que a equipe de enfermagem, esteja capacitada
tecnicamente quanto a tematica para que haja
seguranca tanto para o profissional quanto para
o0 paciente durante a prestacdo de cuidados,
visando uma melhor qualidade na assisténcia
prestada.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de Enfermagem;
Enfermagem Neonatal; Infecgbes por
Coronavirus; Pandemia COVID-19.

THE NEONATOLOGIST NURSE’S
ACTION BEFORE CORONAVIRUS: AN
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Objective: To communicate an
experience lived during the provision of nursing
care for neonatal patients in the pandemic context
of Covid-19 in Rio de Janeiro. Methodology:
Descriptive study, of the experience report
type, developed from March to April 2020,
developed in a federal hospital, specialized
in the care of patients with complex diseases.
Results: Confirming the importance of the
nurse’s professional performance in the context
of COVID-19, brought remarkable experiences
and necessary findings regarding the safety
of the nursing team during the performance of
assistance in the work environment. Conclusion:
It is necessary that the nursing team is technically
trained on the subject so that there is security for
both the professional and the patient during the
provision of care, especially a better quality of
care provided.

KEYWORDS: Nursing Care; Neonatal Nursing;
Coronavirus Infections; COVID-19 Pandemic.
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11 INTRODUGAO

Historicamente, os coronavirus (CoV) sao uma grande familia viral, conhecidos
desde meados dos anos 1960, que causam infeccoes respiratorias em seres humanos e
em animais.

Sete coronavirus humanos (HCoVs) ja foram identificados: HCoV-229E, HCoV-
0C43, HCoV-NL63, HCoV-HKU1, SARS-COV (que causa sindrome respiratéria aguda
grave), MERS-COV (que causa sindrome respiratéria do Oriente Médio) e o, mais recente,
novo coronavirus (que no inicio foi temporariamente nomeado 2019-nCoV e, em 11 de
fevereiro de 2020, recebeu 0 nome de SARS-CoV-2).

Esse novo virus é responsavel por causar a doengca COVID-19, identificado pela
primeira vez em dezembro de 2019, em Wuhan, na China (BRASIL, 2020).

Com o avancgo inesperado da curva de contagio, em 30 de janeiro de 2020 a

Organizagédo Mundial da Saude (OMS) declarou que o surto da doenga causada pelo novo
coronavirus constituia uma Emergéncia de Saude Publica de importancia internacional,
sendo este 0 mais alto nivel de alerta da Organizag¢éo, conforme previsto no Regulamento
Sanitario Internacional e em 11 de marco de 2020, aproximadamente dois meses apds, a
COVID-19 foi caracterizada pela OMS como uma pandemia, cujo nivel de acometimento ja
chegava ao Brasil (BRASIL, 2020).

Visando quebrar a cadeia de transmisséo, cuja principal forma € através do contato
de uma pessoa doente ou assintomatica para pessoa sa ou por contato prdéximo por
meio de aperto de mao, saliva, tosse, espirro e objetos contaminados, érgdos nacionais
e internacionais estabeleceram medidas importantes, como isolamento social, a fim de,
evitar aglomeracdes em locais publicos ou privados, higiene constante das maos, utilizagéo
de &lcool gel a 70% e uso de mascaras, além de orientacdes a respeito de atendimento
hospitalar em caso de qualquer sintoma respiratério, como tosse, febre e/ou dificuldade
para respirar (BRASIL, 2020).

Além disso, alguns grupos populacionais foram considerados mais vulneraveis
para a infeccdo COVID-19, dentre eles os idosos, as pessoas com doengas cronicas ou
imunossuprimidas, os profissionais da salude, gestantes e os recém-nascidos (BRASIL,
2020).

Os recém-nascidos sdo mais vulneraveis por possuirem sistema imunolédgico
imaturo, caracteristica da fase de desenvolvimento na qual se encontram (RONDELLI et
al., 2020). Com isso, ha preocupacao destes, serem infectados pelo virus SARS-CoV-2 e
desenvolverem formas graves da doenca, requerendo suporte de saide em unidades de
terapia semi-intensiva ou intensiva.

Os servicos de atencé@o obstétrica e neonatal sdo considerados essenciais e,
portanto, é indispensavel que profissionais que atuam no cuidado, estejam atualizados
e treinados para tomada de decisdes daqueles com suspeita ou infec¢do confirmada por
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SARS-CoV-2 (RONDELLI et al., 2020; GREBINISKI et al., 2019).

Diante disso, os profissionais de saude, tornaram-se peca chave na prevencéo e
no combate a doenca, principalmente no que diz respeito a area da pediatria em especial
na neonatologia e no manejo de recém-nascidos filhos de mulheres com suspeita ou
diagnostico confirmado de infecgédo para a COVID-19, com destaque para a enfermagem,
cuja presenca na linha de frente € fundamental para a realiza¢do destes cuidados.

A equipe de enfermagem destaca-se no manejo das tecnologias em saude e da
assisténcia prestada aos pequenos pacientes, uma vez que, possui habilidades técnicas e
dominio cientifico para o cuidado ininterrupto e integral aos RN de risco admitidos nestas
unidades. Logo, o trabalho da enfermagem deve desdobrar-se em saberes individuais e
coletivos nos dominios do conhecimento, experiéncias e competéncias de seu escopo
profissional, a fim de favorecer a qualidade do cuidado tdo peculiar prestado na terapia
intensiva neonatal (GREBINISKI et al., 2019). Com isso, tal estudo teve como objetivo
descrever a experiéncia vivenciada durante a prestacdo de cuidados de enfermagem

dispensados a pacientes neonatos no cenario da Covid-19 no Rio de Janeiro.

21 METODO

Tratou-se de um estudo qualitativo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido no periodo de margo a abril de 2020, desenvolvido em um hospital da rede
federal, especializado no atendimento de pacientes com doencas complexas.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O mundo estava vivendo uma situacdo de calamidade inesperada. Diversos paises
notificavam e publicavam dados assustadores tanto de casos suspeitos e confirmados
como de 6bitos e de forma cronologicamente rpida, era a vez do Brasil, evidenciar seu
primeiro caso confirmado de COVID-19, que ocorreu em 26 de fevereiro de 2020 através de
um viajante que retornou da ltalia para Séo Paulo (DELATORRE et al., 2020).

No momento em que o Ministério da Saude notificou que havia a presenca do virus
em territdério nacional através da evidéncia de pessoas infectadas pela doenga, ou seja,
apresentando sintomas respiratérios agudos graves com necessidade de ocupagdo em
leitos de Unidade de Terapia Intensiva, diversos hospitais tiveram que criar e utilizar planos
de emergéncia para que houvesse atendimento a esses pacientes.

Especificamente, no Rio de Janeiro, redes de referéncia foram identificadas e
estruturadas de acordo com a especificidade dos doentes, apesar do pouco conhecimento
que se tinha da doenca no momento da identificagcédo dos casos.

Neste cenario cadbtico entraram os profissionais de saude que, de forma excepcional,
se dispuseram, claro, pondo em pratica o juramento da profissdo, a trabalhar na linha
de frente no combate a doenga, mas para que tal ato pudesse ser feito, foi necessario
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que houvesse uma estrutura adequada para o trabalho, e com isso, diversas diretrizes
ministeriais e documentos de 6rgéaos regulamentadores foram criados e disponibilizados
para a adequacéo dos ambientes de trabalho.

Com énfase na equipe de enfermagem, o Conselho Federal de Enfermagem publicou,
em margo deste ano, manuais que estabelecem medidas para adequar a assisténcia de
enfermagem a crise e trazer mais seguranga aos profissionais como recomendagdes sobre
0 uso de equipamentos de protecdo individual em cada ambiente de trabalho (COFEN,
2020).

Com relagdo a pratica, treinamentos sobre a utilizagdo de equipamentos de
protecao individual (EPI) e orientagbes quanto a prestacéo da assisténcia de enfermagem
foram realizados, de forma a, dar continuidade a sistematizacdo da assisténcia, entdo, no
que tange ao hospital referenciado, foram estruturados ambientes especificos contendo
local para higiene das méaos, com pia de acionamento automatico, disponibilidade de
agua e sabao, treinamento de paramentacao, desparamentacéo e descarte adequado dos
equipamentos utilizados, organizacéo de local para atendimento ao paciente internado em
isolamento com materiais a disposi¢do da equipe, tais como: mesa, cadeira, telefone fixo e
computador para o preenchimento dos dados relacionados aos pacientes, como: prontuario
médico, balanco hidrico, folhas de evolugdo de enfermagem e demais, banheiro para o
profissional realizar a higiene corporal p6s-atendimento.

A UTI direcionada, ou seja, a area de isolamento foi equipada com incubadoras
aquecidas, que proporcionam ambiente termoneutro ao recém-nascido (RN); monitor
multiparamétricos, capaz de sinalizar dados de saturacdo venosa de oxigénio através
do oximetro de pulso, frequéncia cardiaca, respiratoria e presséo arterial invasiva e
ndo invasiva; redes de oxigénio e outros gases; sistema de vacuo; bombas de infusdo
volumétrica; ventiladores mecéanicos e equipamentos para ventilagdo invasiva e nao
invasiva, tais como: circuitos de ventilagéo especificos, tubos orotraqueais, laringoscopio e
laminas de tamanhos diversos, materiais para aspiragéo de vias aéreas, tanto superiores
quanto inferiores, dgua estéril para umidificacao do ventilador mecanico e demais; carrinho
de parada e reanimador manual; fraldas descartaveis, lencéis de cama e materiais de higiene
para banho de asperséo, quando indicado e necessario, materiais para administracao de
dietas via oral e para realizacdo de procedimentos invasivos, como punc¢do de acesso
venoso periférico e etc.; e portas de acionamento manual e automatico.

De fato, prestar tal atendimento tornou-se muito mais do que um ato heroico, uma
evidéncia de realizacao profissional e satisfacdo pessoal que, por tras do romantismo
evidencia a realidade, hoje, descrita de forma sofrida, mas realista, daqueles que mudaram
sua rotina.

Gorro, Oculos, mascara, protecdo facial, luva de procedimento dupla, capote
impermeavel e sapato fechado, essa tem sido a lista diéria utilizada nos servigos de saude,
equipamentos que antes eram utilizados de forma natural, mas que agora trazem marcas
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talvez irrecuperaveis, como a mascara N95/PFF2 ou equivalente que além de aderir ao
rosto marca o medo no olhar, tanto pelos pacientes quanto por seus préprios familiares,
abdicando da presenga como uma forma de zelo ao préximo ou o capote impermeavel que
no momento tem substituido o jaleco com o0 nome, fazendo com que todos os profissionais
passem a nao ter identidade e como néo citar a protegéo facial, “face shield”, tao necessaria
atualmente.

Apb6s toda a paramentagcdo, o enfermeiro e/ou técnico de enfermagem s6 se
deslocava do ambiente depois de seis horas de atendimento, a depender do protocolo
institucional, ndo sendo possivel o deslocamento para ingesta de agua ou idas ao banheiro,
uma forma de proteger o trabalhador.

Passadas as horas, ocorria um rodizio com intuito de dar continuidade ao cuidado
de enfermagem e descanso a equipe, que consegue realizar suas necessidades baésicas,
como alimentacao e demais.

O momento da retirada dos EPIs tem sido evidenciado pelas autoridades de salde
como critico e maior risco de contaminagdo (ANAMT, 2020), portanto, com o intuito de
diminuir o risco ocupacional, estratégias foram criadas, como protocolos institucionais
baseados em notas técnicas de 6rgaos publicos (FIOCRUZ, 2020), que trazem como foco
prioritario, a higienizacdo das maos, assim, tais medidas vém sendo realizadas no local
descrito.

Apesar dos casos admitidos no nosso servigo terem sido considerados casos leves a
moderados, com somente um caso com necessidade de intubacé&o orotraqueal, o que mais
impactou em nossa rotina foi a tenséo no momento da paramentacéo e desparamentacéo,
principalmente pelo alto risco de contaminag¢ao, no manejo deste RN durante sua internagéo
e a ansiedade por parte da equipe nos resultados dos exames comprobatérios para a
COVID-19, tanto da mée quanto do bebé.

Outra inquietude vislumbrada pela equipe foi a separagdo momenténea entre mée
e filho, visto que nos encontravamos em uma unidade amiga da crianca, onde o contato
pele-a-pele nos primeiros momentos de vida e o aleitamento materno exclusivo, séo rotina
em nossa vivéncia, e estes ndo eram possiveis naquele momento devido as circunstancias,
entdo, estes ficavam separados até que os exames comprobatoérios para a COVID-19
fossem negativos (foram considerados para o diagnostico, trés amostras de material
coletados da orofaringe do bindmio, em dias consecutivos) e ndo colocasse em risco a vida
de ambos.

Além disso, com relagé@o ao aleitamento materno no ambiente hospitalar, algumas
referéncias defendem que deve ser mantido em casos de suspeita ou confirmagédo da
infeccdo materna, desde que a mulher apresente o desejo de amamentar e que esteja
em condi¢des clinicas adequadas para fazé-lo ou solicitam que seja adiada até que sejam
estabelecidas as medidas de protecdo da contaminacdo do RN (RONDELLI et al., 2020).

Por se tratar de um hospital amigo da crianga, o recém-nascido recebia a dieta
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através do copo ou via sondagem orogastrica, com leite proveniente do Banco de Leite
Humano, até que ambos pudessem ter contato e que o aleitamento materno fosse
implementado, pratica essa executada pelo enfermeiro.

Até o momento obtivemos éxito em todos os bebés internados em nosso servico,
cujas maes tiveram exames positivos para a COVID-19, sem complica¢des para os recém-
nascidos.

Tal assunto ainda carece de esclarecimentos acerca dos impactos causados no
organismo humano, principalmente de recém-nascidos e lactentes, porém, fica evidente
que uma assisténcia de enfermagem prestada com qualidade, zelo e dedicacdo tém se
mostrado eficaz no combate a doencga e recuperagdo dos acometidos.

Como limitagédo deste estudo néo foi possivel descrever a experiéncia de demais
profissionais da equipe multidisciplinar devido ao foco desta investigacdo, mas que trariam
contribuicbes significativas a tematica. Com isso, sugere-se que haja pesquisas em tais
areas, a fim de, expandir o conhecimento.

Este estudo pode contribuir para uma melhor assisténcia de enfermagem nos
servicos de atencé@o ao RN/lactente exposto ou diagnosticado com a doencga e proporcionar
aos profissionais envolvidos um direcionamento e incentivo a prestacao de cuidados com
zelo pela prépria saude.

41 CONCLUSAO

Posto isso, vé-se que é primordial que os profissionais atuantes neste contexto
pandémico, em especial a equipe de enfermagem, esteja capacitada tecnicamente e
resguardada em relagé@o ao uso eficaz dos EPI, necessarios para que haja segurancga tanto
para o profissional quanto para o paciente, visando uma melhor qualidade na assisténcia
prestada.

Esclarecer davidas, minimizar tensdes e ansiedades da equipe, em especial do
enfermeiro que prestara o cuidado neste momento séao ferramentas fundamentais para que
o processo do cuidado possa ocorrer de maneira mais segura e eficaz possivel.

As observacbes descritas neste relato sdo passiveis de mudangas, visto que,
pesquisadores de diversas instituicbes de cunho nacional e internacional tem se debrugcado
em estudos sobre o comportamento e as repercussdes desta patologia em gestantes,

puérperas e recém-nascidos.
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