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APRESENTAÇÃO

As ciências da vida passam por constantes transformações que determinam 
seu avanço científico. Com natureza interdisciplinar, esse campo da Ciência busca o 
desenvolvimento tecnológico amparado por posicionamentos científicos que possibilitem 
práticas dinâmicas e mais significativas.  

Nessa perspectiva, apresento a coletânea ‘As Ciências da Vida Frente ao Contexto 
Contemporâneo 4’. A obra foi organizada em 18 capítulos que abordam valiosos temas. Os 
autores compartilham dados resultantes de pesquisas, formação profissional, relatos de 
experiências, ensaios teóricos e revisões da literatura de diversas áreas relacionadas às 
Ciências da Vida. Percebe-se o destaque de sua integração com a saúde humana.

Assim, desejamos que a coletânea contribua para o enriquecimento da formação 
universitária e da atuação profissional no âmbito das Ciências da Vida. Agradeço os autores 
pelas contribuições que tornaram essa edição possível, e juntos, convidamos os leitores 
para desfrutarem dessas publicações.

Edson da Silva
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RESUMO: A atual crise da saúde pública mundial 
tem sido tema de amplo debate, abordado pela 
Organização Mundial da Saúde (OMS) e também 
pela Organização Pan Americana da Saúde 
(OPAS), as quais vem promovendo intensas 
abordagens sobre essa crise nos tempos 
recentes. As doenças infecto-contagiosas, 
com uma alta capacidade de virulência, podem 
desenandear uma pandemia, dentre elas, 
podemos destacar o Coronavírus, causador da 
síndrome respiratória aguda grave , também 
conhecida como Covid-19, a qual o mundo 
vivencia sua pandemia atualmente e é uma das 
maiores crises de saúde pública a nível mundial. 
Uma nova linhagem de cepa de coronavírus 
foi observada, O coronavírus 2, causador da 
síndrome respiratória aguda grave, chamado 
também de SARS-CoV-2, foi descrita em 12 de 
fevereiro de 2020, pela Organização Mundial da 
Saúde e pelo Comitê Internacional de Taxonomia 
de Vírus, como sendo o responsável por uma 
conjunto de casos de pneumonia de etiologia 
não especificada em uma província Chinesa, 
em dezembro de 2019. O presente estudo trata-

se de uma revisão literária, utilizando artigos 
publicados na LILCAS, SciELO, MedLine e BVS, 
foram utilizados 24 artigos publicados entre 
2010 e 2020. O coronavírus foi inicialmente 
estudado em 1968, estruturalmente ele atua nos 
receptores da angiotensina 2, seu alvo são as 
células pulmonares, a disseminação é por meio 
de fluidos e secreções, sendo difundida pelo ar 
ou por meio de pessoa e objetos contaminados, 
atualmente é um problema de saúde pública, 
que acomete a população a nível mundial. 
Frente a isso, para vencimento da pandemia, é 
essencial o controle da disseminação da infecção 
promovida pelo vírus, além do desenvolvimento 
de medicamentos e vacinas para contenção do 
avanço mundial do vírus. 
PALAVRAS-CHAVE: Covid-19, SARS-CoV-2, 
Síndrome respiratória. 

ABSTRACT: Nowadays, one of the great 
aggravating factors of public health crises are 
infectious diseases, with a high capacity for 
virulence, they can trigger a pandemic, among 
them, we can highlight the Coronavirus, which 
causes severe acute respiratory syndrome, also 
known as Covid-19, which the world is currently 
experiencing its pandemic and is one of the 
biggest public health crises worldwide. A new 
strain of coronavirus strain has been observed, 
Coronavirus 2, which causes severe acute 
respiratory syndrome, also called SARS-CoV-2, 
was described on February 12, 2020, by the 
World Health Organization and the International 
Taxonomy Committee Virus, as being responsible 
for a set of pneumonia cases of unspecified 
etiology in a Chinese province, in December 2019. 
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This study is a literary review, using articles published in LILCAS, SciELO, MedLine and VHL , 
24 articles published between 2010 and 2020 were used. The coronavirus was initially studied 
in 1968, structurally it acts on angiotensin 2 receptors, its target is lung cells, dissemination is 
through fluids and secretions, being diffused through the air or through contaminated people 
and objects, it is currently a public health problem that affects the population worldwide. In 
view of this, in order to overcome the pandemic, it is essential to control the spread of the 
infection promoted by the virus, in addition to the development of drugs and vaccines to 
contain the worldwide advance of the virus.
KEYWORDS: Covid-19, SARS-CoV-2, Respiratory syndrome.

1 |  INTRODUÇÃO
A atual crise da saúde pública mundial tem sido tema de amplo debate, abordado 

pela Organização Mundial da Saúde (OMS) e também pela Organização Pan Americana 
da Saúde (OPAS), as quais vem promovendo intensas abordagens sobre essa crise nos 
tempos recentes (Brasil, 2020). Nos tempos atuais, um dos grandes fatores agravantes 
das crises de saúde pública as quais vivenciamos, são as pandemias de doenças infecto-
contagiosas, visto que são patologias de facil disseminação e dificil contenção, dentre elas, 
podemos destacar a atual pandemia do Coronavírus, causador da síndrome respiratória 
aguda grave, também conhecida como Covid-19, a qual o mundo vivencia sua pandemia 
atualmente e é uma das maiores crises de saúde pública já vivenciadas pela humanidade 
(ADHIKARI et al., 2020; HENDREN et al., 2020). 

Os coronavírus, tratam-se de uma determinada família de vírus, descrita inicialmente 
no ano de 1960, que causam infecções do trato respiratório em animais e seres humanos. 
Os primeiros relatos do grupo de vírus pretencente a essa família e relatado foi o SARS-
Cov, sua ocorrência é descrita na China no ano de 2002 (Goyal et al., 2020). Entretanto, em 
2012 foi observado a presença de um tipo de coronavírus mutado em relação ao descrito 
em 2002, inicialmente desconhecido como causador de infecções em humanos, em virtude 
da geolocalização a qual esse virus acometeu, foi denominado de Síndrome respiratória do 
Oriente Médio ou MERS-Cov (ENGIN; ENGIN; ENGIN, 2020; Zhu et al., 2020). 

Uma nova linhagem de cepa de coronavírus foi observada, O coronavírus 2, 
causador da síndrome respiratória aguda grave, chamado também de SARS-CoV-2, foi 
descrita em 12 de fevereiro de 2020, pela Organização Mundial da Saúde e pelo Comitê 
Internacional de Taxonomia de Vírus, como sendo o responsável por um conjunto de casos 
de pneumonia de etiologia não especificada em uma província Chinesa, em dezembro de 
2019. Posteriormente o número de casos de pessoas infectadas pelo vírus expandiu-se 
de forma considerável, até que em março de 2020 foi reconhecido pela OMS como uma 
pandemia a nível mundial, visto que já acomete os 5 continentes (ADHIKARI et al., 2020; 
HENDREN et al., 2020; Tomazini et al., 2020). 
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A OMS descreve que o Brasil ocupa o segundo lugar no ranking de números de 
infectados e morte, ficando atrás do Estados Unidos da América, que atualmente lidera o 
ranking de casos e mortes (WHO, 2020). Estima-se que a origem da disseminação do vírus, 
foi em um mercado atacadista em que ocorre a comercializção de frutos do mar, localizado 
na província chinesa de Wuhan. Porém essa suposição é incerta, visto que o primeiro 
paciente que foi diagnosticado não tinha qualquer relação com o mercado de Wuhan, o que 
fortalece as incertezas acerca da origem do do surto (HENDREN et al., 2020). 

O surto da SARS-CoV-2, trata-se de um novo desafio global, que desafia profissionais 
de saúde e toda a comunidade científica, a fim de desenvolver métodos de diagnósticos 
e tratamentos robustos. Frente a isso, o presente artigo, tem por objetivo, apresentar uma 
junção de dados compilados na literatura, sobre a infecção causada pelo SARS-CoV-2, a 
fim de trazer uma atualização sobre o assunto de estudo, desde dos mecanismos biológicos 
até a disseminação viral, além de descrever os dados epidemiológicos atuais, além de 
discutir os planos terapêuticos aplicados na clínica. 

2 |  METODOLOGIA
A abordagem metodológica deste estudo foi uma pesquisa do tipo de revisão  

integrativa da literatura, que de acordo com Gil (2007), trata-se de uma pesquisa 
desenvolvida por meio dos dados já publicados nas bases de dados sobre o tema proposto, 
com fim de realizar uma unificação literária sobre os diversos aspectos relatados pelos 
autores que possuem escritos na área, para tal, foi a pesquisa foi realizada por meio de 
buscas na bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Medical Literatura Analysis and 
Retrieval System Online (MEDLINE) e a Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), utilizando-
se dos descritores “coronavírus”, “SARS-CoV-2”, “Covid-19” e “Respiratory infections by 
coronavírus”. Foi utilizado um recorte temporal foi delimitado entre os anos de 2010 e 2020, 
no que se refere ao ano de 2020 o recorte temporal utilizado foi os meses de Janeiro a 
Setembro de 2020, publicados de forma integral, em língua portuguesa ou inglesa. No total 
foram encontrados 436 artigos, os critérios de inclusão foram: aqueles que se adequaram 
ao tema proposto e os de exclusão: aqueles que fugiam do tema, repetidos, não disponíveis 
de forma integral. Com isso, foram analisados 46 artigos e utilizados 24 trabalhos, além de 
dados fornecidos pelo Ministério da Saúde Brasileira e da Organização Mundial da Saúde. 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

3.1 Origem e Biologia Viral
O coronavírus foi estudado inicialmente por Tyrrel no ano de 1968, que por meio 

de técnicas de microscopia por tomografia crioeletrônica, elucidou a estrutura do vírus, 
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descrevendo que ele pertence ordem Nidovirales e a família do Coronaviridae, descritos 
como detentores de +RNA envelopado e de grande genoma, a ordem engloba as famílias 
dos SARS e PEDV além de outros patógenos que acometem apenas suínos e equinos. 
O coronavírus trata-se de um vírus redondo de tamanho entre 80 e 125 nm, envelopado 
e não segmentado, possuindo quatro proteínas estruturais codificadas na extremidade 3’ 
(SINGH; KAKKAR; CHAUHAN, 2020). 

Acredita-se que a origens dos casos ocorreu em um mercado de frutos do mar na 
cidade de Wuhan, uma província chinesa, os primeiros relatos de infecção respiratória aguda 
grave foram relacionados a pneumonia de procedência desconhecida, posteriormente que 
foi elucidado que tratava-se de coronavírus, rapidamente houve um aumento no número 
de infectados e observou que houve casos de pacientes que não tinham nenhuma ligação 
com o mercado de frutos, com isso ficou constatado que haveria a possibilidade de 
transmissão humano-humano e inclusive a transmissão de pessoas infectadas porém que 
são assintomáticas (WU et al., 2020; ZHENG, 2020). 

Atualmente os estudos de biologia molecular foram capazes de identificar dois tipos 
de cepas, sendo elas: SARS-Cov-2 denominada de Tipo L, e que  representa uma maior 
predominância na China, e SARS-Cov-2 denominada de Tipo S. A estrutura do SARS-COV2 
possui uma alta similaridade estrutual com a SARS-CoV, que por sua vez está presente nos 
morcegos e que os estudos acreditam que esses hospedeiros sejam uma fonte natural da 
doença (RODRIGUEZ-MORALES et al., 2020; ZHENG, 2020). 

Estruturalmente falando do SARS-COV2, os seus receptores de ação nos seres 
hospedeiros são mem especial os receptores da ECA2, que por sua vez trata-se de uma 
proteína de membrana do tipo 1, que são expressas em diversos tecidos (tais como: 
coração, rim, trato gastrointestinal e na corrente sanguínea), entretanto o principal alvo são 
as células do tecido pulmonar, em especial as células epiteliais alveolares AT2 (COLEMAN 
et al., 2020; ZHENG, 2020). 

3.2 Transmissão
Em se tratando de uma doença do tipo infecto-contagiosa, os relatos sugerem que a 

transmissão tem ocorrência por meio do contato direto, indireto ou até mesmo por meio de 
inter-contato com pessoas infectadas pelo vírus, como o contato com secreções de pessoas 
infectadas, tais como, saliva, excreções, como também por gotículas de excrementos 
respiratórios suspensos no ar por pessoas infectadas por meio de tosse, espirros, canto 
ou fala. Entretanto, relatos mais recentes descrevem que a transmissão viral pode ocorrer 
por meio indireto, em que um infectado entra em contato com um objeto e o vírus tem a 
capacidade de sobreviver até alguns dias a depender do material do objeto, porém foi 
notório que o uso de desinfetante de uso comum, tais como hipoclorito de sódio e/ou 
peróxido de hidrogênio, são capazes de destruir os vírus com eficácia e rapidez (SINGHAL, 
2020; ZHENG, 2020).
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A literatura mostra que a transmissão do Covid-19 também pode ocorrer durante o 
período de incubação, esse período dura em torno de 14 dias, as sintomatologias principais 
são tosse seca, cansaço e febre, em que são apresentadas na maior parte dos casos em 
torno do 5º dia de infecção. Com isso, as pessoas infectadas acabam por espalhar o vírus 
sem saber, visto que demora um certo período para expressarem a sintomatologia, além 
das pessoas que são portadoras do vírus e são assintomáticas, como consequência, são 
uma potencial fonte de infecção. Outros métodos de transmissão são citados na literatura, 
como o orofecal, ensaios mostraram a presença de RNA viral do SARS-Cov-2 em amostras 
fecais de pacientes acometidos, porém não foi concluído que essa forma de transmissão 
tivesse um papel significativo para disseminação (Beigel et al., 2020; Dequin et al., 2020; 
LASHERAS; SANTABÁRBARA, 2020).

Por se tratar de uma patologia nova, a mensuração da potencial de infecção é por 
meio de assimilação com outras patologias como mecanismo de ação próximo, tais com as 
influenzas. Com isso é possível estimar as faixas etárias mais suscetíveis a desenvolver 
a infecção, além de estimar os grupos de risco e determinando o período de doença da 
infecção. Foi observado que o período de infecção é próximo ao da influenza comum, que 
dura em torno de 4-7 dias, esses valores vão depender da carga viral, porém em crianças 
o período tem um caráter mais lento, o que favorece o aumento da transmissibilidade entre 
as pessoas (CAIROLI; ESPINOSA, 2020; Zhu et al., 2020). 

3.3 Diagnóstico
O diagnóstico é realizado por meio da associação das sintomatologias com a clinica 

do paciente e os exames laboratoriais, a identificação laboratorial é por meio de algumas 
técnicas, dentre elas, o teste de PCR ou RT-PCR, chamado também de Reação em Cadeia 
da Polimerase, a Organização Mundial da Saúde (OMS) descreve que por meio dessa 
técnica é possível detectar partes do RNA viral que é específica para o SARS-Cov-2, além 
do teste de coleta nasofaringea, que consiste na introdução de um swap na via nasal para 
coleta de material na cavidade nasal, são considerados o padrão ouro, visto que não tem a 
possibilidade de confundir o resultado com outras síndromes virais (HENDREN et al., 2020; 
Tomazini et al., 2020).

Existem também testes sorológicos de imunocromatografia, baseados na reação 
anticorpo-antígeno, em que a reação dos anticorpos IgM e IgG reagem fornecendo 
resultados, é descrito que o IgM demonstra a infeção em andamento enquanto que o IgG 
descreve a infecção pregressa, uma facilidade de uso desses teste são que não necessitam 
de aparelhagem específica e rapidez visto que a reação demora em torno de 20 minutos 
(Arabi et al., 2020; Magno et al., 2020) . 

Patel et al. (2020) em seus estudos concluiu que o SARS-CoV-2 consegue ser 
detectado em secreções do trato respiratórios de pacientes acometidos em torno de 24 a 48 
horas antes do início das sintomatologias e pode ser detectado em até duas semanas após o 
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desaparecimentos das manifestações clínicas. A transmissão orofecal é uma possibilidade 
de acordo com a literatura, visto que ensaios já demonstraram a presença de ácido 
ribonucleico em amostras fecais, o que corrobora com a ideia que o trato gastrointestinal é 
um local de reprodução viral, essas afirmativas são sustentadas visto que outros estudos 
mostraram que a presença de RNA viral foi observada nas amostras fecais de pacientes 
que já não demonstravam mais o RNA na amostras de secreções respiratórias, além disso, 
outros estudos mostraram a presença em sangue, urina e saliva porém são necessárias 
mais investigações para a confirmação desses achados (COLEMAN et al., 2020; GUAN et 
al., 2020; WU et al., 2020; ZHENG, 2020).

3.4 Epidemiologia
A tabela I descreve o número de casos confirmados e morte por COVID-19 nos 

países líderes de mortes, de acordo com a OMS. 

Localidade Total de casos Total de Mortes

Estados Unidos 11.112.924 246.083

Brasil 5.863.093 165.798

India 8.845.127 130.070

França 1.867.721 42.215

Globalmente 52.289.705 1.286.926

Tabela I - Relatório de situação diária da Organização Mundial da Saúde de 15 de Novembro 
de 2020.

Fonte: Elaborado pelos autores (2020) 

A tabela II descreve os cinco estados brasileiros com mais casos confirmados, de 
acordo com a OMS. 

Estado Total de casos confirmados Total de morte

São Paulo 1.168.640 40. 564

Minas Gerais 382.882 9.507

Bahia 374.009 7.493

Rio de Janeiro 326.956 21.294

Santa Catarina 295.946 3.318

Tabela II - Relatório de situação diária da Organização Mundial da Saúde de 15 de Novembro 
de 2020.

Fonte: Elaborado pelos autores (2020) 
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Em relação as tabelas apresentadas, é possível concluir que, os Estados Unidos e 
o Brasil representam 47% e 29%, respectivamente, em se tratando ao número de casos 
confirmados na América. Seguindo de Índia na Ásia e França na Europa. Em se tratando 
dos estados Brasileiros, a maior parte dos casos confirmados e mortes se concentram na 
região sul-sudeste do país, em maior concentração nas cidades de São Paulo e Minas 
Gerais. Porém é importante salientar que ocorre muitos casos de subnotificação, devido a 
dificuldade de alguns locais em realizar a testagem para Covid-19 (WHO, 2020)

3.5 Terapêutica
Em geral, as pessoas que são acometidas com a sindrome respiratoria, tendem 

a se recuperar em 14 dias após a infecção, porém é necessário durante esse periodo, o 
isolamento e distânciamento social, afim de evitar a propagação viral, alguns pacientes 
podem se recuperar em suas próprias casas, sem a necessidade de internação hospitalar, 
descansando, hidratando-se e tomando as medicações prescritas para alívio dos sintomas 
que possam surgir. Até hoje, a terapêutica utilizada é por meio de reposicionamento dos 
fármacos já estudados e disponíveis no mercado para outros fins, diversos são os fármacos 
que vem sendo reposicionados e utilizados para o tratamento do covid, entretanto resalta-
se que atualmente existem estudos para o desenvolvimento de medicamentos especificos 
para a Covid-19, porém esses ainda estão em fases de desenvolvimento (LANE; FAUCI, 
2020). 

Os fármacos em pesquisa de reposicionamento, atualmente, incluem drogas para 
tratamento de doenças autoimunes, drogas antivirais, como também existem estudos com 
os anticorpos de pacientes acometidos e que já se recuperaram (PAN et al., 2020). Dentre 
eles, temos o Remdesivir, medicamento pertencente a classe dos antivirais, que foi aprovado 
pelo Food and Drugs Administration (FDA) como um fármaco de reposicionamento para 
o tratamento da simdrome respiratoria promovida pelo Covid-19, podendo inclusive ser 
aplicado para o tratamento de crianças acima de 12 anos de idade e com peso superior a 
40kg e que necessitem de cuidados medicos-hospitalares, estudos clínicos realizados em 
pacientes com esses parâmetros, concluíram que o Remdesivir pode acelerar o tempo de 
recuperação, o que sugere que ele deve atuar no combate ao virus (Beigel et al., 2020). 

O orgão regulador americando  (FDA) concedeu as faramcêuticas uma autorização 
para o uso do anticorpo monoclonal Bamlanivimad, em pacientes acima de 12 anos e 
com sintomatologia de covid de moderado a leve, sem risco de evolução para grave e 
hospitalização, trata-se de uma terapia administrada em dose única por meio intravenoso e 
que deve ser administrado em até 10 após o desenvolvimento dos sintomas (Beigel et al., 
2020; PAN et al., 2020). 

Outra droga também reposicionada para o tratamento do COVID-19 é a 
dexametasona, um estudo clínicos realizado em pacientes hospitalizados em estado grave, 
demonstrou uma redução no risco de morte desses pacientes, os estudo sugerem que 
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doses de 6mg/dia durante 10 dias foram eficazes no combate a infecção viral (Matthay 
e Thompson (2020). O uso de outros corticóides, metilprednisolona e prednisolona, está 
sendo muito aplicado, visto que a resposta hiperimune a infecção viral, é combatida e 
sendo essa reação hiperimune que leva ao comprometimento pulmonar e de outros órgãos, 
além de baixo custo (Dequin et al., 2020; Tomazini et al., 2020) . 

Outro medicamento aplicado na terapêutica do covid-19 é a hidroxicloroquina, que 
trata-se de uma medicamento empregado na terapêutica da malária e de algumas doenças 
autoimunes, tais como o Lúpus eritematoso sistêmico e atrartrite reumatóide, os estudos 
clínicos realizados, descrevem que a hidroxicloroquina deve ser utilizado precoce, logo 
após o diagnóstico da infecção viral, com objetivo de reduzir a replicação e disseminação 
viral, utilizados as doses de 400mg a cada 12h durante os 5 primeiros dias e de 200mg a 
cada 12h até o fim da infecção (CAIROLI; ESPINOSA, 2020; Zhu et al., 2020) . 

Outros ensaios demonstraram que a hidroxicloroquina, foi capaz de eliminar o vírus 
da SARS-CoV-2  em experimentação in vitro. Os estudos sugerem que a droga atua por 
meio de dois mecanismos distintos, o primeiro é tornando mais difícil a ligação do vírus com 
a células do organismo, consequentemente inibindo a entrada do vírus e sua replicação, 
o segundo mecanismos é que ainda que o vírus consiga adentrar a célula, a droga vai 
eliminar antes de que o processo de replicação se inicie (CAIROLI; ESPINOSA, 2020; 
HENDREN et al., 2020). 

A azitromicina, trata-se de um antibiótico de ação antiinflamatória utilizado para o 
tratamento de diversas infecções bacterianas, nunca sendo aplicado para o tratamento 
de infecções virais, porém estudos sugeriram em casos de pacientes comprometidos 
com de Covid-19, estava diretamente associado a redução da mortalidade, visto que a 
atuação anti inflamatória frente a resposta imune da infecção, reduziu o quadro de morte 
e de ventilação pulmonar em pacientes graves. Os estudos in vitro são sugestivos que 
a utilização da azitromicina pode atuar em diversos pontos do ciclo viral além  que suas 
propriedades incluem a redução da produção de citocinas, ou seja, redução da atividade 
hiperimune, além de prevenir a fibrose pulmonar (Echeverría-Esnal et al., 2020; LASHERAS; 
SANTABÁRBARA, 2020; Zhu et al., 2020).

4 |  CONCLUSÃO
Os estudos aqui relatados, por sua vez demonstraram que a origem do SARS-

CoV-2 ainda é incerta e desconhecida, além de expressar que os países como Estados 
Unidos, Brasil, Índia e França estão liderando o número de casos confirmados e morte, 
além de descrever como ocorre a transmissão viral, que pode ocorrer de pessoa-pessoa ou 
até mesmo de objeto contaminado-pessoa. O quadro clínico de pacientes acometidos da 
infecção não possui um padrão, com isso, foi possível concluir que as condições crônicas, 
tais como as comorbidades que acomete os pacientes e idade são fatores que podem 
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agravar e piorar a situação dos pacientes. Em se tratando do diagnóstico, o padrão ouro 
de detecção atualmente é o teste de swab por meio de secreções nasofaríngeas e teste 
de PCR. Contudo, o crescente onda de novos de casos do Covid-19 está sobrecarregando 
os sistemas de saúde, o que se não tiver um controle pode ocasionar no colapso além 
do aumento de casos de morte, frente a isso, é essencial o controle da disseminação e 
é essencial o desenvolvimento de novos medicamentos, uma vez que os que utilizamos 
em grande parte são reposicionamentos e o desenvolvimento de vacinas, que são fatores 
essenciais para o controle da ameaça mundial. 
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