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APRESENTACAO

A definicdo de salde pela Organizacdo Mundial da Saude se apresenta como
um estado de completo bem-estar fisico, mental e social. Dentro dessa perspectiva a
Psicologia, como uma ciéncia do psiquismo, se estrutura em torno da ideia de promover,
nos mais variados modos de atuagéo, um estado de sau8 a de no individuo e na sociedade.

A Colecéo Psicologia: A Ciéncia do Bem-Estar conta com 26 artigos nos quais 0s
autores abordam diversas contribuicbes da Psicologia a satde mental e social do sujeito
humano.

Nos Capitulos 1 ao 4 os autores discorrem a partir da criacao freudiana uma analise
do supereu em personagens cinematograficos; discutem a questdo do apagamento da
mulher lésbica que a estrutura patriarcal e heteronormativa impde; abordam a causa de
algumas marcas que resultam em sofrimento psiquico como a depresséo, a drogadicdo
e a autoleséo; e evidenciam o estado da sociedade brasileira tomando o cenario atual do
Coronavirus (COVID-19) pela marca do desamparo e negacionismo.

Nos Capitulos 5 ao 7 as praticas do atendimento psicolégico séo levadas a reflexao.
Diante do isolamento, se coloca em questdo o atendimento online que apresenta muito
desafios, além da proépria relacdo médico-paciente nessa modalidade de telemedicina.
Retomando o habitual, tem-se a discuss@o do diagnéstico numa perspectiva mais
humanista.

O social entra em questdo nos Capitulos 8 ao 14. As discussdes abordam a
criminalizacdo e uma espécie de contravioléncia dirigida a figura do bandido; a proposta
de clinica ampliada como medida social de reintegracao a populacéo em situagéo de rua;
a discussao sobre os possiveis efeitos do aborto a salde mental da mulher; a percepgéo
da adolescéncia pela familia, nas questdes de iniciacao sexual, autolesdo, sobrepeso; as
contribuicdes da psicologia na avaliagcdo quanto ao porte de arma; e o impacto subjetivo do
diagnostico do diabetes mellitus gestacional.

Nos Capitulos 15 ao 20 € a infancia que € tomada como objeto. As pesquisas vao ao
encontro das questdes do desenvolvimento humano, desde a possibilidade de reabilitacao
neuropsicologica em criangas com o Transtorno do Espectro do Autismo; a relagéo de
hierarquia da parentalidade; a importancia da ludicidade no desenvolvimento infantil; o
manejo dos Trasntornos de Neurodesenvolvimento; a relagéo das criangas na construgao
do espaco que vivem; e os fatores de risco para o desenvolvimento de Personalidade
Antissocial.

Os Ultimos Capitulos, do 21 ao 26, sdo agrupados os trabalhos que abordam
técnicas e perspectivas para a promog¢éo do bem-estar. Tem-se a Perspectiva Temporal e a

Regulacao Emocional; o Coléquio Relacional e o Genograma; o trabalho com a resiliéncia e



o autocuidado; a busca da felicidade pelo autoconhecimento; o aconselhamento psicologico;
e 0 método restaurativo na saide mental.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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Psicologia: A Ciéncia do Bem-Estar

RESUMO: Partindo da teoria do desamparo
de Sigmund Freud, objetivamos analisar os
desdobramentos politicos da atual pandemia:
coronavirus (COVID-19). Pelo vinculo de
pertencimento, estabelecemos uma unidade
de espago: América Latina e Caribe, com o
olhar fixo no Estado brasileiro. Por conseguinte,
coube-nos eleger uma unidade de acédo: os
processos de subjetivacdo de pessoas humanas
concretas, que mais tém sofrido com os modos
de dominagdo impostos pelo capitalismo: os
povos indesejados do Sul. Por este caminho, a
nossa pesquisa — qualitativa — delineou-se a
partir dos seguintes tipos: teorica, bibliografica
e documental. Nos povos indesejados do
Sul — vitimas de um sofrimento humano
injusto, perpetuado pela histérica exploragéo
capitalista, discriminagcdo racial e sexual —
identificamos um desamparo psicossocial em
ato, que assola a existéncia humana. No Estado
brasileiro, trés fendmenos politicos reclamam
para si — em uma perspectiva de urgéncia e
cuidado — investigagcbes da psicandlise na
contemporaneidade: (1) o “lugar psicanalitico”
que o atual chefe de Estado ocupa na psique
do povo; (2) a escuta do discurso estatal a partir
do “lugar psicanalitico”, que tenciona pér em
descrédito a cultura ocidental; (3) uma espécie
de “contagio de massas”, que corresponde — em
seu funcionamento — ao contégio do coronavirus
(COVID-19).

PALAVRAS-CHAVE: Psicandlise, Politica.
Pandemia, Desamparo, Povos indesejados do
Sul.
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ABSTRACT: In this article we start from Sigmund Freud abandonment theory to analyse the
political developments of the current pandemic: coronavirus (COVID-19). We stablished a
space unit through the bond of belonging: Latin America and Caribbean, with emphasis on the
Brasilian state. Therefore we choose an action unit: the subjective process of concrete human
people who have suffered more with the of domination imponsed by capitalism: the unwanted
south people. In this way our qualitative research had as methodological procedures the
theoretical, bibliographical and documentary research. Between the unwanted south people
who are victims of an unfair human suffering as a result of the historical capitalist exploitation,
racial and sexual discrimination we identified a psychosocial abandonment which plagues
human existence. In the Brazilian state, we noticed three political process that involves
contemporary psychoanalytical investigation: (1) the “psychoanalytic place” that the corrente
head of state occupies in the psyche of the people; (2) listening to state discurse that intends
to disqualify Western culture from psychoanalytical perspective; (3) a kind of “mass contagion”
which envolves as a consequence the coronavirus contagion.

KEYWORDS: Psychoanalysis, Politics, Pandemic, Helplessness, Unwanted peoples of the
South.

11 INTRODUGAO

[...] E incompreensivel, afirmei, que a ideia de transitoriedade do belo deva
perturbar a alegria que ele nos proporciona. Quanto a beleza da natureza,
ela sempre volta depois que é destruida pelo inverno, e esse retorno bem
pode ser considerado eterno, em relagdo ao nosso tempo de vida. Vemos
desaparecer a beleza do rosto e do corpo humano no curso de nossa vida,
mas essa brevidade lhes acrescenta mais um encanto. Se existir uma flor que
floresga apenas uma noite, ela ndo nos parecerd menos formosa por isso [...]
(FREUD, 2010, p. 249).

Na década de 1980, instalou-se um “permanente estado de crise” mundo afora.
Nas periferias do mundo — de modo singular, América Latina e Caribe —, desvelou-se
este fendbmeno econémico-politico a medida que o neoliberalismo se impds como a verséao
esmagadora do capitalismo, sujeitando-as a logica do setor financeiro. No escrito intitulado
A cruel pedagogia do virus, Boaventura de Sousa Santos — soci6logo portugués
contemporaneo — reflete que a ideia de “crise permanente” € um oximoro. No sentido
etimologico, a “crise” é excepcional e passageira. Psicossocialmente, a crise constitui a
oportunidade de superacgao, originando um melhor estado de coisas (SANTOS, 2020).

No eixo do mundo, o objetivo — [a]politico — da “crise permanente” &€ ndo desejar
ser resolvida; o propésito deste objetivo é legitimar a escandalosa concentragao de riquezas
e boicotar medidas eficazes para impedir a iminente catastrofe ecolégica (SANTOS, 2020).

No século XXI, revela-se decisiva a voz profética — outrora ecoada da teologia
latino-americana da libertagdo — de Dom Hélder Camara:
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[...] N&o tenhamos ilusbées: o mundo conhece muito bem o escéandalo. Sao
cristaos, aos menos de origem, aqueles vinte por cento da humanidade que
tém em suas m&aos os oitenta por cento dos recursos da terra. Que fizemos
da Eucaristia? Como concilié-la com a injustica, filha do egoismo? (CAMERA,
2014, p. 184).

Neste cenario, desvela-se, entdo, a COVID-19: doenga causada pelo coronavirus
SARS-CoV-2, que apresenta um quadro clinico com variagdes de infecgbes assintomaticas
a quadros respiratorios graves (BRASIL, 2020).

Historicamente, o novo agente do coronavirus — uma familia de virus que causa
infeccbes respiratérias — foi descoberto no dia 31 de dezembro de 2019, ap6s casos
registrados na China. Nao obstante, os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela
primeira vez em 1937. No ano de 1965, o virus foi descrito como coronavirus, em decorréncia
do perfil na microscopia, parecendo uma coroa. Na verdade, a maioria das pessoas se
infecta com os coronavirus comuns ao longo da vida, sendo as criangas pequenas mais
propensas a se infectarem com o tipo mais comum do virus. Na literatura das ciéncias da
saude, evidenciamos que os coronavirus mais comuns que infectam humanos séo o alpha
coronavirus 229E e NL63 e beta coronavirus OC43, HKU1 (BRASIL, 2020).

Dessarte, novo coronavirus (SARS-CoV-2), causador da pandemia de 2020, é mais
agressivo que todas as formas ja vistas de coronavirus e ja se tornou o mais desafiador
agravo a saude publica mundial do século XXI, vindo a trazer a terrifica quantia de um milhdo
de pessoas mortas em todo mundo (G1, 2020b). No Estado brasileiro, esta situagéao revela-
se avassaladora: atualmente, mais de 4,5 milhdes de pessoas acometidas pela doenca e
mais de 140 mil mortos. Existe também o problema econémico, em que diversas pequenas
e médias empresas fecharam as portas permanentemente e milhares de pessoas ficaram
desempregadas, sendo necessaria a intervencdo do Governo Federal para amparar e
fornecer assisténcia financeira aquelas pessoas que perderam renda e garantir o minimo
existencial caucionado pela Lei neste momento de crise (G1, 2020a; UNA-SUS; 2020).

N&ao obstante, uma pequena parcela da populagéo brasileira que ndo € alcangada
pelas politicas socioassistenciais e de enfrentamento do coronavirus. Sdo os chamados
“invisiveis”. Para o Governo, alguns deles sequer existem. Nao ha um registro formal dos
mesmos. Ja outros tém a distingdo de possuir um Registro Civil, mas levam o mesmo
adjetivo, por viverem em condigbes extremas de vulnerabilidade; por ndo possuirem meios
para serem vistos e requisitarem ajuda junto ao Estado.

Partido da teoria do desamparo de Sigmund Freud, objetivamos analisar os
desdobramentos — politicos — da pandemia [COVID-19], a partir da perspectiva dos
processos de subjetivagdo de pessoas humanas concretas, que mais tém sofrido com as
formas de dominag&o do capitalismo: os povos indesejados do Sul. Por este caminho,
coube-nos considerar a influéncia do discurso do mais alto chefe do executivo brasileiro —
o Presidente da Republica — na adeséo as medidas de contengéo do virus e no processo
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de subjetivagéo do sujeito no afamado “novo normal” (alcunha dada as medidas sanitarias
que deverado perdurar por algum tempo, mesmo apés o fim da pandemia). Por esta via, o
desenvolvimento do trabalho abarcou a metodologia de pesquisa tedrica, bibliografica e
documental.

No delineamento de pesquisa qualitativa, a construgéo da informacéo néo se apoia
na coleta de dados. Pela via te6rico-conceitual, segue o curso progressivo e aberto de um
processo de construcéo e interpretagcdo que acompanha todos os momentos da pesquisa
(GONZALEZ REY, 2005).

No que diz respeito a pesquisa tebrica, a proposta estd de acordo com as
consideragdes de Gonzalez Rey (2010) acerca da teoria, que pode ser analisada como
um sistema aberto que, conjuntamente com as representagdes tedricas mais gerais postas
no marco teorico estabelecido; integra as ideias do pesquisador e elementos do momento
atual de uma pesquisa. Deste modo, estabelece-se uma tensdo permanente entre a teoria
inicial apresentada pelo pesquisador e 0 momento atual de sua pesquisa, 0 que possibilita
o desenvolvimento do modelo de inteligibilidade usado para a produg¢do de conhecimento
em cada pesquisa concreta. Tal processo permite afirmar que uma teoria geral cresce e
se desenvolve perante os desafios que implicam a producédo de novas zonas de sentido.

Na pesquisa bibliogréfica, reunimos bibliografias publicas sobre o objeto de
estudo em tela (MARCONI; LAKATOS, 2017). Particularmente, a bibliografia selecionada
ofereceu-nos meios para uma reflexdo critica da praxis histérica em psicanalise, politica
e contemporaneidade, como também explorar novas areas onde os problemas nédo se
cristalizam de modo suficiente (MANZO, 1971).

Por ultimo, Silva, Damasceno, Martins, Sobral e Farias (2009) referem-se a pesquisa
documental como uma investigacéo cientifica que fornece um acesso peculiar ao universo
investigado; ndo em interacdo imediata, mas de modo indireto, por meio do estudo e da
pesquisa dos documentos produzidos pelo ser humano. Por este espirito, revelam o seu
modo de ser, viver e compreender um fato social.

21 O RETORNO DO SUJEITO AO DESAMPARO NO CONTEXTO DA PANDEMIA

O ano de 2020 ficara, certamente, marcado no contexto histérico mundial, como o
ano em que um virus foi capaz de parar o mundo, promovendo uma ruptura em nossas
certezas, alicergadas na ciéncia e na tecnologia, bem como em nosso modo de viver como
um todo.

No contexto brasileiro, neste momento, o coronavirus ja adoeceu mais de quatro
milhdes de pessoas, além de ja ter atingido a impressionante marca de mais de cento
e querenta mil 6bitos, tornando-se a primeira causa de morte no pais em 2020. Cabe
ressaltar que, como agravante desses elevados numeros, o Brasil apresenta estatisticas
marcadamente subnotificadas pela insuficiéncia de testes ou impossibilidade de acesso ao
servico de saude.
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Em nosso pais, a pandemia € agravada por uma intensa desigualdade social. Assim,
conforme afirma Rosana Pinheiro-Machado (2020) em seu artigo para o The intercept Brasil,
€ preciso olhar e abordar a pandemia do coronavirus também como uma questéo social,
relacionada a opressdo e desigualdade em que vivemos, na medida em que a doenga
escolhe sim aqueles mais vulneraveis, quando consideramos classe, raca e género. Nessa
perspectiva, coloca-se a questdo de que por que alguns corpos sdo selecionados, pela
via de acesso aos recursos sociais e de salde, para sobreviver, ao passo que outros sao
relegados a propria sorte. Tal fato evidencia uma relagdo da doenga tanto com questdes de
saude publica quanto a politica econémica, as quais precisam caminhar juntas.

Conforme apontado por Butler (2020), o virus expde uma vulnerabilidade global,
na medida em que, ao mesmo tempo em que aponta a vulnerabilidade de ser prejudicado
pelo préprio patdgeno ou por outra pessoa em contexto de possibilidades de transmisséo e
auséncia de imunidade, desvela a condicao inalienavel de interdependéncia e porosidade

de nossas vidas, ndo apenas no sentido fisico, mas também social.

Somos entregues desde o inicio a um mundo de outros que nunca escolhemos
para nos tornarmos seres mais ou menos singulares. Essa dependéncia ndo
termina precisamente na idade adulta. Para sobreviver, absorvemos algo.
Somos afetados pelo meio ambiente, pelos mundos sociais e pelo contato
intimo. Essa suscetibilidade e porosidade definem nossas vidas sociais
corporificadas (BUTLER, 2020, s/p.).

Pensada no contexto de uma vulnerabilidade individual e coletiva, a pandemia nos
remete ao conceito desamparo, ao qual somos relangados nesse ambiente de destituicéo
de certezas, rupturas das nossas defesas psiquicas e eclosdo, para além do ambito
individual e privado, de um sofrimento profundo com o qual estamos sendo convocados a
nos haver em nosso cotidiano. Atualmente, vivemos e precisamos elaborar uma situacao
coletiva, na qual esta posta a questédo, apontada por Butler (2020), de que

N&o é preciso conhecer a pessoa perdida para afirmar que isso era uma vida.
O que se lamenta ¢é a vida interrompida, a vida que deveria ter tido a chance
de viver mais, o valor que a pessoa carrega agora na vida dos outros, a ferida
que transforma permanentemente aqueles que sobrevivem. O sofrimento de
um outro n&o € o seu proprio, mas a perda que o estranho suporta atravessa
a perda pessoal que sente, potencialmente conectando estranhos em luto
(BUTLER, 2020, s/p.).

Conforme ja apontado por Freud no Projeto para uma psicologia cientifica, o
desamparo € uma experiéncia primordial que remonta ao apelo ao outro desde as origens
do sujeito. A colocacédo freudiana esté alicercada na constatacdo de base biologica de
que “o bebé néo sabe se o que lhe falta é alimento, calor, ou se o incbmodo é proveniente
de uma dor. A incapacidade de traduzir, de significar e a imaturidade motora colocam o
infans em uma situag@o de desamparo, tornando, pois, a intervencao do outro essencial e
indispensavel (MOREIRA, 2004, p. 114).

Psicologia: A Ciéncia do Bem-Estar Capitulo 4 “



O desamparo se apresenta, assim, como uma experiéncia estrutural para a propria
constituicao psiquica do sujeito, na medida em que o impulsiona a se abrir para a alteridade
que se apresenta como via de saida para a sua sobrevivéncia. Cabe ao outro interpretar
e conter o0 excesso de excitagdo que invade o pequeno ser na forma de um incomodo que
ndo encontra alivio, a ndo ser pela via de outro ser que se pde a conforta-lo.

Conforme apontado por Birman (1999), para além dessa experiéncia de satisfacéo,
essa prematuridade primordial do organismo humano que chega ao mundo incapacitado
para a vida permitiu a Freud, ap6s os anos 1920, elaborar o conceito de pulsdo de morte,
reformulando o préprio conceito de desamparo, a partir da concep¢do de um movimento

primordial para a morte, no sentido de um retorno ao vazio, a quietude.

Na experiéncia de satisfagcdo, a maquina psiquica do “prematurozinho”,
diante do enchimento dos neurdnios, busca o esvaziamento, o nada; tudo
que visa € livrar-se do excesso energético e voltar ao estado anterior de paz
do nada. Esse processo preconiza 0 conceito de pulsdo de morte, que €
revelado como a tendéncia mais primitiva do organismo. A hipdtese inicial
do desamparo é ressignificada a partir do conceito de pulsdo de morte e,
assim, o nascimento do sujeito fica condicionado a presenca traumatizante
e estruturante do outro, que oferece uma saida alternativa para o excesso
energético, para além da descarga. O conceito de pulséo de morte aponta
para a necessidade fundamental do outro a fim de garantir a vida do sujeito,
modificando o principio da inércia em diregdo ao principio da constancia
(MOREIRA, 2004, p. 121).

Dentro desse contexto, segundo Birman (1999), o conceito de desamparo,
reformulado a partir da concepcéo final da metapsicologia freudiana, pode ser analisado
como analogo da propensao originaria da natureza humana para a descarga total de todas
as excitagdes, na medida em que o ser ndo dispde internamente de meios para dominio
dessas. Essa impossibilidade de dominio faz com que as excitacbes se constituam como
um excesso para o organismo. Dentro desse contexto, o ser humano estaria fadado a
morte e a quietude se nao fosse a presenga do outro, que com seus recursos permite
construir outros destinos para a forga pulsional. Assim, é esse outro que realiza o trabalho
de ligagéo da forca pulsional que o pequeno ser nao pode realizar sozinho.

De acordo com Rocha (1999), a expresséo Hiljlosigkeit — que designa desamparo
em lingua e cultura alemd — é muito significativa, sendo composta do substantivo “Hilfe,”
que remete a auxilio, ajuda, protecdo, amparo, do sufixo adverbial modal “losig,” que
indica caréncia, auséncia, falta de, e ainda pela terminacao “keit”, cujo correspondente em
portugués é a terminacéo “dade”, e indicando, portanto, uma experiéncia na qual o sujeito
se encontra sem ajuda — hilflos — sem protecéo, sem amparo.

Segundo o autor, ndo é apenas do ponto de vista biolégico que a situacao do recém-
nascido é emblematica, na medida em que ela também significa uma situacéo de desamparo
diante do desejo do Outro. Essa constatacéo parece clara para Freud quando, em Totem
e Tabu, ele anuncia a existéncia de alguns tabus, criados para proteger culturalmente a
crianca e o velho, desamparados diante das ameacas do desejo dos outros.
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Segundo Birman (2016), a articulacdo dos conceitos de desamparo e pulsdo de
morte, uma modalidade de pulsdo sem representacé@o e que nao se inscreve no circuito de
satisfacdo, caracteriza esse desamparo como insuperavel, algo da ordem originaria que vai
acompanhar a subjetividade humana para todo o sempre.

Assim, o desamparo ressurge em situacdes de ruptura, como a que se colocou para
a humanidade a partir da pandemia. Ficamos, assim, novamente diante da experiéncia do
desamparo a partir da qual, segundo Rocha (1999),

[...] o homem penetra o mais intimo de sua singularidade e faz, na mais
nua e completa soliddo, a descoberta da contingéncia e da finitude de sua
existéncia. Dificil imaginar uma forma de soliddo maior e mais dolorosa do
que aquela do desamparado. Nela o ser humano encontra-se inteiramente
s6. O desamparado sente-se tdo s, como o naufrago perdido na imensidao
do mar. A metafora é uma tentativa de mostrar que a esséncia do desamparo
€ a soliddo e o sentimento de impoténcia, constituidos pela impossibilidade
do sujeito de encontrar sozinho uma saida para a situagdo em que se
encontra. Mas ela ndo termina ai, porque, ao mesmo tempo e normalmente,
o desamparo abre para a alteridade. Ele é um grito desesperado de ajuda
lancado na direcao do outro. Quando o grito fica sem resposta, o desamparo
torna-se desespero (ROCHA, 1999, p.342).

31 O CHEFE, A MASSA E O NEGACIONISMO

Em um cenéario, em que os cientistas juntamente com as grandes comunidades
académicas mundiais ndo tém uma posicao soélida de como prevenir e cuidar daqueles
que foram acometidos pelo coronavirus (COVID-19), as incertezas pairam no ar e sao
cada vez maiores. Na verdade, nossa geracédo jamais teve a necessidade de lidar com
tal possibilidade de morte e nem com as limitagdes sociais impostas por um virus tendo,
portanto, que elaborar subjetivamente aquilo que é estranho a constituicéo de sua psique.
Por néo haver experiéncia prévia, ha a geracao de um novo trauma que desorganiza todas
as construcdes subjetivas existentes e a busca por uma nova organizagdo que desencadeia
certa aflicdo durante a tentativa de minimizar os danos a sua estrutura psiquica (BIRMAN,
1999; FREUD, 1921/2013).

No territério nacional a situacdo da populagdo se agrava, uma vez que, frente
ao receio do colapso econdémico, os governos demonstram, com suas politicas de
enfrentamento volateis, uma desorientacdo do poder publico, tornando as medidas de
contencdo da pandemia desastrosas (FOLHA DE S. PAULO, 2020a; VEJA, 2020). Assim,
hora se apresentam a favor do fechamento total do comércio, noutra fechamento parcial
e abertura (FOLHA DE S. PAULO, 2020a). Ademais, existe uma briga acalorada entre os
entes federativos sobre de quem é o dever, a atribuicdo e os custos acarretados pelo
fechamento e abertura, sendo necessaria, por diversas vezes, a intervencéo da justica
para dar solugéo provisoéria aos conflitos (AGENCIA BRASIL, 2020; FOLHA DE S. PAULO,
2020a; VEJA, 2020).
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Diante dessa volatilidade de enfrentamento ao coronavirus pelo poder publico e os
embates politicos que emergem nessa situag¢do, o desalento e as incertezas ficam mais
espessos e tomam conta da populagdo, que ja ndo consegue confiar nas autoridades
nacionais e internacionais (VEJA, 2020; HOJE EM DIA, 2020). Isto posto, o processo de
elaboracéo individual e social de concepcdes acerca da pandemia e como se proteger dela
fica mais dificil, j& que ndo existem pareceres consistentes das autoridades competentes
que poderiam contribuir para esse trabalho pessoal, cabendo ao individuo e sua comunidade
“digerir” uma enorme quantidade de informagbes e, a partir dai, criar seu proprio olhar
sobre a situacao atual.

Uma das elaboragbes possiveis e que se vé neste cenario pandémico com
alguma frequéncia é a formagdo de um pensamento coletivo, que tem como um dos
seus principais meios para dar conta da experiéncia psiquica, o negacionismo. Frente a
isso, 0 atual Presidente brasileiro emerge nesse cenario, fazendo um papel imprudente,
ao se posicionar de forma alheia ao problema do coronavirus, difundindo informacdes
com pouca ou nenhuma evidéncia cientifica, buscando de forma rotineira desmoralizar
o proprio conhecimento produzido no mundo académico acerca da pandemia, dando
solugdes simplorias e culpando as demais autoridades politicas e midias de noticias pelo
enorme alarde que, segundo ele é sem propdsito, além de responsabiliza-las pela recessao
econdmica brasileira advinda da paralizagéo da producéo e do comércio (FOLHA DE S.
PAULO, 2020b; O GLOBO, 2020).

Destarte, diante do discurso do Presidente do Brasil, figura que representa a mais
alta autoridade executiva do pais e é inspiracao para milhdes de pessoas, diversos cidadaos
brasileiros comecaram a banalizar a doenca e todo risco que ela pode representar. A
desidia com a propria saude se tornou comum, afinal, é sé “uma gripezinha” — replicando a
fala da Presidéncia da Republica em um pronunciamento em rede nacional acerca do tema
- negando os fatos que sé@o constatados dia ap6s dia. Consequentemente, as medidas de
isolamento social que séo até entdo a melhor forma de evitar o contagio e a proliferagdo da
doenca sao ignoradas por grande parte dos brasileiros e o pais ja € o segundo do mundo
com maior numero de casos absolutos de acometidos e de mortes. Mas, qual a verdadeira
relacéo desse discurso do chefe do executivo federal com a inobservancia da populagéao
para com as medidas de contengéo do coronavirus?

Refletir sobre o impacto do discurso de um chefe no pensamento coletivo é algo
complexo, pois envolve fatores de ontogénese diversificada, tendo caracteristicas individuais
e coletivas que fazem o grupo se consolidar como um, tomando identificacbes com o seu
guia (FREUD, 1921/2013; TELLES, 2015). Frente a isso, para compreender os impactos
causados pelas falas do Presidente brasileiro que trivializam a pandemia para seu povo e
o atual cenario brasileiro marcado pela displicéncia popular, recorre-se ao livro de Freud
intitulado “Psicologia das massas e analise do eu” (1921/2013) que traz uma abordagem da

Psicanalise frente a grupos, buscando avaliar como os individuos se comportam nesse € 0s
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motivos que os levam a renunciar seus instintos mais primitivos de autoprotecéo em prol de
um pensamento grupal que comungam com um lider que os inspiram, sendo supostamente
capaz de leva-los a um objetivo em comum.

A identificagdo do grupo com o chefe causa “atos elevados de renuncia” (FREUD,
1921/2013, p. 24), que o individuo jamais seria capaz se isolado, sendo que esses atos séo
passiveis de levar o sujeito a uma moralizagdo pela massa, negligenciado a sua prépria
saude e vida em prol de um ideal grupal, ofuscando seu narcisismo individual e 6dio
constitutivo do outro (FREUD, 1921/2013). Pensar em tais niveis de renincia das mais
primitivas formas de autopreservacao, faz questionar o que mantém a massa coesa em
um pensamento coletivo que, por vezes, pode fazer o individuo trazer a violéncia para si
mesmo, negligenciando a sua prépria segurancga e saude.

Freud (1921/2013) fala que nada nas massas € premeditado, obedecem apenas
a impulsos inconscientes e ndo ha espaco para pensamentos bem elaborados, existindo
um imediatismo que é oriundo dos pensamentos de onipoténcia advindos da for¢a grupal
e, por isto, ndo ha necessidade de esperar ou de temer algo. A duvida e a incerteza nao
existem dentro deste elo, ora pois, sdo desprovidos de pensamento critico e apenas agem
sob impulso e na crencga da autoridade de um chefe que sabera como os guiarem (FREUD,
1921/2013; TELLES, 2015). Desta forma, Freud (1921/2013) consuma sua obra, afirmando
que é o Eros (amor) o que faz a permanéncia da coesao grupal em prol dos pensamentos da
massa e do lider, sendo este a forma mais primitiva de amor que, inibida de seus objetivos
sexuais, seria capaz de criar 0 mecanismo de identificagcdo, o qual por si s6 garante as
renuncias desmedidas dos membros do grupo.

A ideia de um pensamento coletivo para lidar com problemas que partem da ordem
grupal para a individual faz com que o sujeito se abstenha da elaboragdo subjetiva de
como conceber e tratar o problema, buscando se poupar do desgaste psiquico acarretado,
cabendo ao lider/chefe pensar por todos (FREUD, 1921/2013; TELLES, 2015). Destarte,
a dissolucéo do pensamento individual para o compartilhamento de ideias coletivas pode
contribuir para alentar o individuo em seu momento de incerteza, e o negacionismo do mais
alto governo executivo brasileiro contagia as massas populacionais que estao movidas pelo
desespero da necessidade de reorganizacgédo estrutural psiquica, fazendo com que neguem
a realidade que esta posta e questionem as evidéncias cientificas, o que culmina trazendo
certo alento.

Esse dispositivo de negacgédo aparece remetendo ao desamparo infantil do individuo
e faz um contraponto a ciéncia, na medida em que os dados dela ja ndo séo suficientes
para garantir a informagéo. Assim, o chefe aparece como defensor do coletivo e de toda
a subjetividade desse grupo, encarna o papel do Pai da velha infancia, que é aquele
onisciente que tem a verdade absoluta sobre tudo e, portanto, de como devolver a sensacao
de seguranca e de controle das coisas para seus filhos que o clamam (BIRMAN, 1999;
FREUD, 1921/2013; TELLES, 2015).
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A posicao preocupante e ao mesmo tempo alentadora do governo federal faz um
duplo papel que, em primeiro momento, dispensa a popula¢do de pensar e elaborar sobre
a doenca, fazendo a fungéo do Pai-chefe que, dotado de uma autoconfianca, de que tudo
sabe, vai dando solugbes simples e faceis sobre o problema do coronavirus, procurando
confortar os filhos-seguidores, relativiza a gravidade da doenca e também outorga certa
liberdade para o individuo continuar ignorando a pandemia, criando uma negacdo da
realidade e, frente a isto, os desobrigando temporariamente a ter que se a verem com o
trauma psiquico da avassaladora doenca, deixando também uma aparente sensacédo de
que se, eventualmente, o individuo tenha lidar com as questdes oriundas do COVID-19,
esse chefe ir4 estender-lhe a méo e o auxiliar em todo o processo.

Contudo, em segundo plano, a posicdo ocupada pelo gestor federativo traz
factualmente uma perigosa renuncia a saude individual e coletiva dele e de seus seguidores,
0 que afeta todo o pais onde, por haver uma negacao e relativizagdo dos fatos e, por isso,
ndo temer a quaisquer consequéncias, adentra-se no “limbo coletivo” batendo recordes

negativos dia ap6s dia frente a Pandemia do Coronavirus.

41 A OPCAO PREFERENCIAL PELOS POVOS INDESEJADOS DO SUL

[...] Hoje ndo temos nada para comer. Queria convidar os filhos para suicidar-
nos. Desisti. Olhei meus filhos e fiquei com d6. Eles estao cheios de vida. Quem
vive, precisa comer. Fiquei nervosa, pensando: sera que Deus esqueceu-me?
Seréa que ele ficou de mal comigo?” (JESUS, 2014, p. 174).

No curso do trabalho psicanalitico, qualquer quarentena é sempre discriminatéria.
Do ponto de vista psicossocial, mais dolorosa para uns grupos sociais do que para outros e
impossivel para um vasto grupo de cuidadores, cuja misséo é possibilitar a quarentena ao
conjunto da populacdo (SANTOS, 2020). Magistralmente, Sigmund Freud reflete:

[...] A vida humana em comum se torna possivel apenas quando ha uma
maioria que é mais forte que qualquer individuo e se conserva diante de
qualquer individuo. Entdo o poder dessa comunidade se estabelece como
“Direito”, em oposicéo ao poder do individuo, condenado como “forca bruta”.
Tal substituicdo do poder do individuo pela comunidade é o passo cultural
decisivo. Sua esséncia esta em que os membros da comunidade se limitam
quanto as possibilidades de gratificacdo, ao passo que o individuo nao
conhecia tal limite. Portanto, a exigéncia cultural seguinte é a da justica, isto
€, a garantia de que a ordem legal que uma vez se colocou ndo sera violada
em prol de um individuo [...] (FREUD, 2011, p. 40).

Psicossocialmente, esta investigagcdo alcangcou outros grupos, para 0sS quais a
quarentena do capitalismo revela-se singularmente dolorosa: os pobres — os indesejados
(MENDES, 2020) —, por quem a psicanalise do século XXI pode fazer uma “opcao
preferencial” (MARTIN-BARO, 2011). Tais grupos compdem o fendmeno psicossocial a que
Santos (2020) chama de “Sul”:
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[...] Na minha concepgéo, o Sul ndo designa um espaco geografico. Designa
um espago-tempo politico, social e cultural. E a metéfora do sofrimento
humano injusto causado pela exploracéo capitalista, pela discriminacéo racial
e pela discriminacao sexual [...] (SANTOS, 2020, p. 15).

Particularmente, a quarentena ofende mais as mulheres: “as cuidadoras do mundo”
(SANTOS, 2020, p. 15). Profissionalmente, destacam-se em profissées como psicologia,
medicina, enfermagem e servi¢o social efc., atuando na linha da frente da prestagcéo de
cuidado (cura) e praticas sociais pessoas a doentes e idosas, dentro e fora das instituices:
“[...] S&o elas também que continuam a ter a seu cargo, exclusiva ou maioritariamente, o
cuidado das familias [...]” (SANTOS, 2020, p. 16).

No cenario do coronavirus (COVID-19), a violéncia contra as mulheres tende a
aumentar, destacando-se no espago doméstico. No dia 26 de margo, o jornal francés Le
Figaro noticiou — com base em informagdes do Ministério do Interior — que as violéncias
conjugais tinham aumentado 36% em Paris na semana anterior (SANTOS, 2020). Neste
cenario, preocupa-nos ainda a possibilidade de o suicidio aparecer “[...] como um ultimo
recurso para resolucao de alguma dificuldade pessoal [...]" (AMARANTE, 2020, p. 16).

Nas periferias do mundo, depois de quarenta anos de ataque aos direitos dos
trabalhadores por parte das politicas neoliberais, o grupo de trabalhadores informais
(autdbnomos) predomina, apesar das diferengcas — significativas — de cada Estado. Nao
podemos deixar passar desapercebido que o setor de servicos — onde abundam — sera
uma das areas mais afetadas pela quarentena (SANTOS, 2020).

[...] No dia 23 de marco, a india declarou a quarentena por trés semanas,
envolvendo 1,3 mil milhées de habitantes. Considerando que na india entre
65% e 70% dos trabalhadores pertencem a economia informal, calcula-se que
300 milhdes de indianos ficaram sem rendimentos. Na América Latina, cerca
de 50% dos trabalhadores empregam-se no sector informal. Do mesmo modo,
no caso do Quénia ou Mocambique, devido aos programas de reajustamento
estrutural dos anos 1980-90, a maioria dos trabalhadores é informal [...]
(SANTOS, 2020, p. 16).

E evidente, pois, que os trabalhadores informais dependem de um salario diario.
Mesmo os que possuem emprego formal gozam de poucos beneficios contratuais. Por
parte da Organizacao Mundial de Saude — OMS, a recomendacéao para trabalhar em home
office parece impraticavel, porque obriga os trabalhadores a preferir ganhar o péao diario
a ficar em casa e passar fome. Na opinido de Santos (2020), as recomendacbes da OMS
parecem ter sido elaboradas para a classe média, que constitui uma pequenissima fragéo
da populagdo mundial. “[...] Morrer de virus ou morrer de fome, eis a opgao” (SANTOS,
2020, p. 17).

No caso concreto trabalhadores de rua, um grupo singular dos trabalhadores
informais, o “negdcio” — a subsisténcia — depende exclusivamente da dindmica da rua,
de quem nela passa e da sua decisdo, sempre imprevisivel para o vendedor ambulante, de
parar e comprar alguma coisa (SANTOS, 2020).
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Nas cidades do mundo, a quarentena assola as pessoas sem-abrigo, que passam
as noites nos viadutos, nas estacdes de metré ou de comboio abandonadas, nos tuneis de
aguas pluviais ou de esgoto. Nos EUA chamam-lhes os tunnel people (SANTOS, 2020).

[...] Segundo dados da ONU Habitat, 1,6 mil milhdes de pessoas n&o tem
habitacdo adequada e 25% da populagdo mundial vive em bairros informais
sem infraestruturas nem saneamento béasico, sem acesso a servigos publicos,
com escassez de agua e de eletricidade. Vivem em espacos exiguos onde se
aglomeram familias numerosas [...] (SANTOS, 2020, p. 18).

Na América Latina e no Caribe, as pessoas habitam na cidade, mas com os direitos
a cidade negados. Perifericamente, vivendo em espacos desurbanizados, ndo tém acesso
as condic¢des urbanas pressupostas pelo direito a cidade (SANTOS, 2020).

De acordo com os dados das Organizagao das Nacdes Unidas — ONU, as pessoas
internadas em campos de internamento para refugiados, imigrantes indocumentados ou
populagdes deslocadas internamente, somam 70 milhdes. No que tange a propagagéo do
coronavirus, os perigos serdo fatais, ainda mais dramaticos do que os que enfrentam as
populagdes das periferias pobres (SANTOS, 2020).

[...] No Sudéo do Sul, onde mais de 1,6 milhdo de pessoas estdo deslocadas
internamente, sdo necessarias horas, se ndo dias, para chegar as unidades
de saude, e a principal causa de morte é muitas vezes evitavel, causada por
doencas para as quais ja ha remédios: malaria e diarreia. No caso dos campos
de internamento as portas da Europa e dos EUA, a quarentena causada pelo
virus impde o dever ético humanitario de abrir as portas dos campos de
internamento sempre que néo for possivel criar neles as minimas condi¢des
de habitabilidade e de seguranga exigidas pela pandemia (SANTOS, 2020,
pp. 19-20).

No século XXI, as pessoas com deficiéncia tém sido vitimas de outra forma de
dominagéo, além do capitalismo, do colonialismo e do patriarcado: o capacitismo. Trata-se
da forma como a sociedade contemporanea as discriminam, ndo reconhecendo as suas
necessidades especiais, ndo lhes facilitando acesso a mobilidade e as condi¢gées que lhes
permitiriam desfrutar da vida politica como qualquer outra pessoa. Na vivéncia intersubjetiva,
as limita¢des impostas socialmente fazem com que as pessoas com deficiéncia se sintam
vivendo em quarentena permanente (SANTOS, 2020).

Particularmente numeroso no Norte global, o grupo das pessoas idosas é, em geral,
um dos grupos mais vulneraveis, mas a vulnerabilidade n&o é indiscriminada. No caso
concreto do Norte global, as condi¢gdes de vida prevalecentes levaram a que boa parte
das pessoas idosas fosse depositada em lares, casas de repouso, asilos. Santos (2020)
mostra que, de acordo com as posses proprias ou da familia, esses alojamentos podem ir
de cofres de luxo para joias até depositos de lixo humano. No seio do mundo, a lista dos
indesejados em processo de subjetivacédo a Sul da quarentena esta longe de ser exaustiva.
N&o obstante, Rudolf von Ihering diz que o fim do direito é a paz e o meio para atingi-lo é
a luta:
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Todo direito existente no mundo foi conquistado mediante a luta. Os mais
importantes postulados do direito tiveram que ser primeiramente extraidos do
combate contra seus oponentes e todo direito — o direito de um povo bem
como aquele de um individuo — pressup8e uma disposicdo continua para a
luta rumo a sua afirmagéo. O direito ndo constitui um simples conceito — é
forga viva. Eis a razdo porque vemos Justica segurando numa méo a balanca
por meio da qual o direito € pesado e na outra a espada por meio da qual o
direito é defendido [...] (IHERING, 2001, p. 25).

Nas interfaces entre psicanalise e politica — tecidas em tempos de coronavirus
(COVID-19) —, consideramos que a espada sem a balanca é forga bruta, ao passo que a
balanca sem a espada é a impoténcia do direito e do Estado (IHERING, 2001).

Na pena de Aristoteles — “poeta soberano” (ALIGHIERI, D. A Divina Comédia —
Inferno, Canto 1V, 88) —, “[...] a justica & a base da sociedade. Chama-se julgamento a
aplicacdo do que é justo [...]" (ARISTOTELES, A politica, |, I, § 11).

No século XXI, a questao decisiva para a espécie humana — descortinada no cenario
da COVID-19 — é saber se, em que medida, a sua evolugao cultural podera controlar as
perturbacdes trazidas a vida intersubjetiva — comunitaria — pelos instintos humanos de
agresséo e autodestruicdo (FREUD, 2011).

Nos ultimos dias da humanidade, os seres humanos atingiram um tal controle das
forcas da natureza, que nédo lhes é dificil recorrerem a elas para se exterminarem até o
ultimo ser humano, ereto sobre a Terra (FREUD, 2011). “[...] Dei’ sta [...]” (ROSA, 2015,
p. 361), eles sabem do que estamos dizendo. De tudo isto surgem, entdo: dessossego,
infelicidade, medo — desamparo. Na opinido de Sigmund Freud, cabe agora esperar que
a outra das duas “poténcias celestiais” — o eterno Eros — empreenda um esforgo para
afirmar-se na luta contra o adversario igualmente imortal (FREUD, 2011).

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Na vida politica, a psicandlise pode descentrar sua atencdo de si mesma,
despreocupar-se com seu status cientifico e social e propor-se a um servigo eficaz para
atender as necessidades dos pobres, psicossocialmente indesejados. No cenério do
coronavirus (COVID-19), a questdo mais importante que confrontam as grandes maiorias
latino-americanas e caribenhas € a sua situacdo de miséria opressiva, sua condicdo de
dependéncia absoluta — marginalizante — que Ihes impde uma existéncia inumana e lhes
arrebata a capacidade para definir a sua vida concreta (MARTIN-BARO, 2011).

No que tange os processos de subjetivagdo, a COVID-19 agrava uma situacdo de
crise a que a populagédo mundial tem vindo a ser sujeitada, alcangando — em grande escala,
singularmente na América Latina e no Caribe — os grupos que compdem o fenébmeno
psicossocial a que Santos (2020) chama de “Sul”: as mulheres (“as cuidadoras do mundo”);

os trabalhadores precarios, informais, ditos autbnomos (na América Latina, cerca de 50%
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dos trabalhadores); os trabalhadores de rua ou vendedores ambulantes (camelds); os
sem-abrigo ou popula¢des de rua (no EUA, tunnel people); os moradores nas periferias
pobres das cidades, favelas, barriadas, slums, canico etc. (25% da populagdo mundial);
os internados em campos de internamento para refugiados, imigrantes indocumentados ou
populagdes deslocadas internamente (70 milhdes, de acordo com os dados da Organizagéo
das Nagdes Unidas — ONU); as pessoas com deficiéncia, singularmente deficiéncia mental;
as pessoas idosas; as pessoas encarceradas (SANTOS, 2020).

Para os povos indesejados do Sul, diferentemente do que é veiculado pelos media
e pelas organizagdes internacionais, a quarentena do capitalismo ndo s6 os torna mais
visiveis como reforca a injustica, a discriminacéo, a excluséo social e o sofrimento psiquico
imerecido (SANTOS, 2020).

No século XXI, a humanidade, sobretudo no que tange as pessoas mais fragilizadas,
encontra-se novamente remetida a uma condi¢cdo de desamparo, que ultrapassa os limites
do individual, acometendo a sociedade contemporanea como um todo. Trata-se, aqui, ndo
de um desamparo estrutural, mas de uma condicdo na qual fomos relancados a partir do
abalamento de nossas certezas e da falta de uma estrutura social coesa capaz de nos guiar
no percurso ainda obscuro desta pandemia. No Brasil, esta situacéo aparece ainda mais
marcada por uma condi¢do politica ainda mais desestabilizadora, na medida em que, por
meio de seu negacionismo, dificulta ainda mais o estabelecimento de lagos sociais capazes
de conter esta onda devastadora.

Portanto, no Estado brasileiro, frente as dificuldades financeiras de um pais
emergente que ja estava em crise antes mesmo da pandemia, a situacéo € agravada pela
tribulagcéo politica, resisténcias individuais e desidio coletivo ao ndo admitir a gravidade
da doenga, que ganham o refor¢o do discurso presidencial que banaliza a tematica do
coronavirus. Alguns brasileiros relutam em admitir o estado de calamidade da saude publica
evocando, por vezes, alegac¢des que se referem aos direitos e garantias constitucionais
chegando ao ponto de questionarem os decretos municipais e estaduais de politicas
sanitarias para enfrentamento & pandemia, argumentando que é a federagdo que deve
versar sobre o tema, chegando ao ponto de virar objeto disputa judicial e, posteriormente,
solucionado pelo Superior Tribunal Federal (STF), o qual declarou que a autonomia dos
entes federativos deve ser respeitada conforme estabelece a Carta Magna brasileira
(AGENCIA BRASIL, 2020).

Por fim, tais circunstancias se tornam acentuadas ao verificar que as medidas
sanitarias de contengéo do Estado e o auxilio financeiro emergencial fornecido pelo governo
ndo atinge a todos que necessitam, alguns sequer tém meios para solicita-lo, diversas
pessoas em situacdo de miséria ficam ainda mais vulneraveis ja que o distanciamento foi
pensado para as classes médias e ndo séo efetivamente aplicaveis para a faixa mais pobre
da populagédo que encontram dificuldades de conseguir informagdes e tém a necessidade

de se colocarem em risco para conquistar o alimento diario.
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