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APRESENTAÇÃO 
“Fármacos, Medicamentos, Cosméticos e Produtos Biotecnológicos” é uma obra 

que tem como foco principal a apresentação de trabalhos científicos diversos que compõe 
seus capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas e Biotecnologia. O volume 
abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/
ou revisões que transitam nas diversas áreas de atuação de profissionais relacionados aos 
medicamentos, cosméticos e Biotecnologia. 

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, farmacologia, 
pesquisa básica e clínica, cosméticos, gestão, produtos naturais, fitoterapia, biotecnologia 
e áreas correlatas. Estudos com este perfil são de extrema relevância, especialmente para 
a definição de políticas públicas de saúde e a implementação de medidas preventivas na 
atenção à saúde. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam por fármacos, medicamentos, cosméticos e biotecnologia, pois 
apresenta material que demonstre estratégias, abordagens e experiências com dados de 
regiões específicas do país, o que é muito relevante, assim como abordar temas atuais e 
de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Fármacos, Medicamentos, Cosméticos e Produtos 
Biotecnológicos” apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos 
pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serão 
apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação 
científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer 
uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem 
seus resultados. 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Não é de hoje que as plantas 
medicinais são utilizadas para cura e/ou 
tratamentos de doenças, apesar do declínio 
do uso dessas ervas com advento dos 
medicamentos sintéticos a procura começou 
a crescer novamente à algumas décadas. No 
Brasil o uso de plantas medicinais data muito 
antes da colonização do país, essa pratica já 
era bem comum entre os índios que habitavam a 
América do Sul e se intensificou na colonização 
com o oficio dos Boticários. Atualmente a terapia 
utilizando plantas medicinais está presente no 
Sistema Público de Saúde Brasileiro, baseado 
assim na Política e Programa Nacional de 
Plantas Medicinais e Fitoterápicos onde tem 
por objetivo estimular o estudo e a prática 
terapêutica dentro do SUS. Outro marco também 
para as plantas medicinais no Sistema Único de 
Saúde é a criação da “Renisus” que é a Relação 
Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao 

SUS que atualmente contabiliza cerca de 72 
espécies vegetais. É notório à relevância do uso 
das plantas medicinais e dos fitoterápicos e sua 
ampla utilização na medicina em especial no 
sistema público de saúde do Brasil.
PALAVRAS - CHAVE: Plantas Medicinais; Sus; 
Fitoterápicos

THE USE OF PHYTOTHERAPIES AND 
MEDICINE PLANTS IN THE UNIQUE 

HEALTH SYSTEM
ABSTRACT: It is not new that medicinal plants 
are used for the cure and / or treatment of 
diseases, despite the decline in the use of these 
herbs with the advent of synthetic medicines, the 
demand began to grow again a few decades ago. 
In Brazil, the use of medicinal plants dates much 
before the country’s colonization, this practice 
was already very common among the Indians 
who inhabited South America and intensified in 
colonization with the trade of Boticários. Currently 
the therapy using medicinal plants is present in 
the Brazilian Public Health System, based on the 
National Policy and Program of Medicinal Plants 
and Herbal Medicines, where it aims to stimulate 
study and a therapeutic practice within SUS. 
Another milestone also for medicinal plants in the 
Unified Health System is the creation of “Renisus”, 
which is the National List of Medicinal Plants of 
Interest to SUS, which currently contains about 
72 plant species. There is a notorious offer of the 
use of medicinal plants and herbal medicines and 
their wide use within medicine, especially in the 
public health system in Brazil.
KEYWORDS: Medicinal Plants; Sus; 
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Phytotherapy

INTRODUÇÃO
Não é de hoje que as plantas medicinais são utilizadas para cura e/ou tratamentos 

de doenças, apesar do declínio do uso dessas ervas com advento dos medicamentos 
sintéticos a procura começou a crescer novamente à algumas décadas. Esse aumento se 
dar pelo fato de as plantas medicinais conterem ativos eficazes para a terapêutica de vários 
males e uma toxicidade relativamente muito baixa se comparamos com os medicamentos 
alopáticos (FIRMO et al., 2011).

No Brasil o uso de plantas medicinais data muito antes da colonização do país, 
essa pratica já era bem comum entre os índios que habitavam a América do Sul e se 
intensificou na colonização com o oficio dos Boticários. Atualmente a terapia utilizando 
plantas medicinais está presente no Sistema Público de Saúde Brasileiro, baseado assim 
na Política e Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterápicos onde tem por objetivo 
estimular o estudo e a pratica terapêutica dentro do SUS utilizando as plantas medicinais 
e fitoterápicos como insumo principal visando uma melhor atenção básica à saúde para a 
população. (BRASIL, 2006).

IMPLEMENTAÇÃO DAS PLANTAS MEDICINAIS NO SUS
Com a criação da Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares no 

SUS (PNPIC) está incluso diversas praticas terapêuticas que auxiliam na atenção básica. 
A PNPIC tem por objetivo implementar ações inovadoras onde possa diminuir os agravos a 
saúde ou melhorar o tratamento e assim aumentar a resolução do número doenças além de 
humanizar a política de saúde melhorando o atendimento no SUS. Está também inserido 
nesse grupo a Fitoterapia que como uma prática integrativa e complementar proporciona 
a promoção e prevenção da saúde utilizando insumos farmacêuticos bem menos tóxicos. 
(LORENZI e MATOS, 2002). 

Outro marco também para as plantas medicinais no Sistema Único de Saúde é 
a criação da “Renisus” que é a Relação Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao 
SUS que atualmente contempla cerca de 72 espécies vegetais listadas onde tem suas 
funções farmacológicas comprovadas e já praticadas clinicamente na medicina. Esta 
relação estar baseadas em estudos realizado pela comunidade científica do Brasil como as 
Universidades federais e a Fio Cruz por exemplo. (BRASIL, 2013).

Cidades do nordeste brasileiro no início do programa Farmácia Viva tiveram grande 
adesão ao uso de plantas medicinais dentro do SUS. Exemplo disso é a farmácia fitoterápica 
do município Brejo da Madre de Deus em Pernambuco, que há décadas vem trazendo 
diversas opções de insumos vegetais com finalidade terapêutica. Ainda nesse mesmo 
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exemplo verificou-se grande aceitação por parte da população a esse meio terapêutico. 
(GUERRA e NODARI, 2003). 

A IMPORTÂNCIA DAS PLANTAS MEDICINAIS NO SUS
A partir da Renisus os médicos do Sistema Único de Saúde conseguem dar uma 

opção terapêutica eficaz e menos prejudicial à saúde do seu paciente substituindo um 
medicamento alopático por um insumo vegetal que tem sua ação terapêutica atestada ou 
diminuir a concentração dos princípios ativos sintéticos e complementar com o medicamento 
fitoterápico ou a planta medicinal o que acarreta em uma economia milionária aos cofres 
públicos já que os insumos vegetais são muito mais baratos e uma melhor qualidade de 
vida para os pacientes que estão em uma terapia bem menos agressiva. (BRUNING, 2012)

É notório a relevância do uso de plantas medicinais e fitoterápicos e sua ampla 
utilização dentro da medicina em especial no Sistema público de saúde do Brasil. Sua 
importância se dar pelos diversos benefícios que podem ser observados como a melhoria 
na qualidade de vida dos usuários do SUS, a economia com gastos na assistência 
farmacêutica, afinal o Brasil possui uma biodiversidade extraordinária o que é uma 
ferramenta poderosa na mão da medicina. (IBIAPINA et al., 2014)

A utilização de plantas medicinais é tão relevante que a declaração de Alma Ata da 
Organização Mundial de Saúde em 1978 atestou o valor das plantas medicinais afirmando 
que mais de 80% da população mundial utiliza alguma espécie vegetal para auxilio a 
promoção de saúde e que já é comprovada cientificamente as ações farmacológicas. 
(BRASIL, 2015)

CONCLUSÃO
Podemos concluir que a utilização de plantas dentro da saúde pública trouxe muitos 

benefícios tanto no aspecto econômico como o de saúde propriamente dito. Quando 
falasse em aspectos econômicos trata-se de milhões de reais economizado na aquisição 
de medicamentos, já nos aspectos sanitários falamos de diminuição de dependência de 
medicamentos psicotrópicos e diminuição de reações adversas e alérgicas o que é ideal 
para uma boa adesão ao tratamento (RAMIREZ, 2003).
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