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APRESENTAÇÃO
A agropecuária é uma atividade essencial para a sustentabilidade e o bem-estar da 

humanidade, pois consiste em uma atividade econômica primária responsável diretamente 
pela produção de alimentos de qualidade, e em quantidades suficientes para atender à 
demanda alimentícia do mundo, bem como fornecer matérias primas de base para muitas 
indústrias importantes para o homem, como os setores: energético, farmacêutico e têxtil. 

O sistema de produção, isto é, os métodos de manejo e processos utilizados na 
produção agropecuária, encontra-se em um cenário de constante discussão no meio 
científico e, consequentemente, um intenso aperfeiçoamento das técnicas utilizadas no 
campo. Esse cenário é reflexo do consenso mundial para uma produção em alta escala 
ainda mais sustentável, especialmente amigável ao meio ambiente em face dos impactos 
do aquecimento global e poluição.

O livro “Sistema de Produção em Ciências Agrárias” é uma obra que atende às 
expectativas de leitores que buscam mais informações sobre a sustentabilidade nos 
sistemas de produção agropecuária. Nesta obra são discutidas desde as interações entre 
os técnicos de campo, agricultores familiares e produtores rurais na assistência técnica 
aos métodos de beneficiamento de produtos agrícolas, com investigações que estudaram 
o perfil de sistemas produtivos usando desde questionários até o sensoriamento remoto e
geoestatística, ou comparando-os com técnicas ou insumos alternativos.

Desejamos uma excelente leitura.

Raissa Rachel Salustriano da Silva-Matos
Nítalo André Farias Machado

Kleber Veras Cordeiro
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RESUMO: Este artigo apresenta os resultados de 
um estudo sobre a Agricultura de Conservação 
(AC) em Moçambique. AC é um sistema agrícola 
que utiliza um conjunto de técnicas que têm como 
função proteger o solo da erosão, melhorar a 
fertilidade do solo, aumentar a sua rentabilidade, 
contribuindo para a proteção do meio ambiente. 
O objectivo geral da pesquisa foi o de analisar 
até que ponto as técnicas aplicadas em AC 
ajudam no desenvolvimento das comunidades. 
A questão central foi: Como é que as técnicas 
aplicadas em AC ajudam no desenvolvimento nas 
comunidades? O estudo foi realizado por meio de 
abordagem qualitativa, paradigma interpretativo 
e desenho de estudo de caso. Os dados foram 
gerados através perguntas abertas, utilizando-
se entrevistas, observações participantes, 
discussões de grupos focais e análise de 
documentos. O estudo foi feito para a produção 
das culturas de milho, mapira e feijão de 1997 a 
2012, em duas comunidades rurais pertencentes 
ao Distrito de Chibabava, província de Sofala, 
Moçambique. Os resultados mostraram que as 
técnicas de AC são estratégias que ajudam no 

desenvolvimento das comunidades aliviando a 
pobreza porque os resultados foram rentáveis. 
Recomenda-se que os agricultores rurais devem 
praticar o uso de técnicas de AC para aliviar a 
pobreza.
PALAVRAS - CHAVE: Técnicas de Agricultura 
de Conservação, pobreza e desenvolvimento. 

TECHNIQUES APPLIED IN 
CONSERVATION AGRICULTURE HELP IN 
THE DEVELOPMENT OF COMMUNITIES

ABSTRACT: This paper presents the findings 
of a study of Conservation Agriculture (CA) in 
Mozambique. CA is an agriculture system that 
employs a set of techniques that aim to protect the 
soil from erosion, increase the fertility of soils and 
its profitability, in a sustainable way contributing 
to environment protection. The general objective 
of the research was to analyze to what extent the 
applied techniques in CA help in the development 
of the communities. The central question was: 
How do the techniques applied in CA help in 
community development? - The study was for the 
production of maize, sorghum and beans from 
1997 to 2012 in two rural communities belonging 
to Chibabava district, Sofala province. The study 
was undertaken through qualitative approach, 
interpretative paradigm and case study design. 
Data were generated through open ended 
questions, interviews, participant observation, 
focus group discussions and document analysis. 
The findings showed that CA techniques are 
strategies that help communities to alleviate 
poverty because the results were profitable. It 
recommends that rural farmers should practice 
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using CA techniques to alleviate poverty. 
KEYWORDS: Agriculture Techniques of Conservation, poverty and development. 

1 |  CONTEXTUALIZAÇÃO DO ESTUDO
Agricultura é uma atividade que se encontra em todo o mundo. É a ciência, a arte 

e a prática ocupação de cultivo do solo, produzindo colheitas e criação de animais para 
fins econômicos e de consumo. De acordo com a Aliança para a Revolução Verde em 
África (AGRA), (2013) a agricultura é a alma de África, emprega 65% da força de trabalho 
gerando em média, 32% do produto interno bruto (PIB) da África. No entanto, o paradoxo 
é que a África não se pode alimentar, depende muito da importação de alimentos, bem 
como a ajuda alimentar (KARIUKI, 2011). A Agricultura de Conservação (AC) é um tipo de 
agricultura que usa determinadas técnicas específicas que têm como objectivo melhorar a 
rentabilidade do solo, aumentar a produção e proteger o meio ambiente

De acordo com o Relatório sobre os Objectivos/Metas do Desenvolvimento do 
Milénio (ODM) de Moçambique (2010) Moçambique em 1997 possuía um nível de 64,9% 
da população vivendo na Pobreza Absoluta. Em 2003 passou para 54,1%, em 2007 
havia 54,7% e em 2009 foi de 52%. De acordo com a Comunidade dos Países de Língua 
Portuguesa (CPLP) os países da África Subsahariana incluindo Moçambique em 2012 
ainda continuavam com os mesmos índices de pobreza absoluta, que tinha anteriormente 
(CPLP, 2012, p.7). A previsão para 2015 era de ter apenas 40% da população com Pobreza 
Absoluta (ODM, 2010). Havia previsões que a pobreza iria cair para 16,3% em 2015, 
em termos globais (CPLP, 2012,p.7). Mas, segundo o Inquérito ao Orçamento Familiar 
(IOF), na Quarta Avaliação Nacional de Moçambique (2016, p.2), através do Ministério de 
Economia e Finanças constatou-se que a taxa da pobreza para 2014/2015 se aproximou 
dos Objectivos do Desenvolvimento do Milénio (entre 41% a 45%).

Muitos pesquisadores da África Austral dizem que a agricultura de conservação pode 
garantir maior produtividade agrícola, segurança alimentar, melhoria de vida e melhoria do 
ambiente (GRABOWSKI e MOUZINHO, 2013; FAO, 2012, NKALA et.al., 2011; TWOMLOW 
et al., 2008). De acordo com MILDER et al. (2011, p. 2) e GILLER et al., (2009) “O número 
de pequenos agricultores praticando CA na Zâmbia subiu de 20.000 em 2001 para 180.000 
em 2009.” Até ao final de 2011 o objetivo da União Zambia Commercial Farmers Union 
(CFU) era a de aumentar a adoção de AC para 250 mil famílias, o equivalente a 30% dos 
pequenos agricultores da Zâmbia. Na Tanzania, no distrito de Babati, CA é feita tendo 
como base a cobertura do solo com residuos das culturas após as colheitas (tais como 
cascas, galhos e folhas), cobertura morta e rotação de culturas, normalmente milho com 
feijão e ervilha pombo (LÖFSTRAND e LÖFSTRAND, 2005). No Zimbabwe, a Agricultura 
de Conservação (AC) é cada vez mais vista como “um sistema de produção que pode 
reduzir os impactos negativos de alguns dos factores que estão limitando a produtividade 
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agrícola” (MARONGWE et al.,2012, p.XI).
De acordo com MOUZINHO, CUNGUARA e DONVAN (2013, p.1) AC em Moçambique 

tem sido promovida desde meados dos anos 1990. Em 2001, um projecto de crescimento 
económico Promoção Económica de Camponeses (PROMEC) incentivou os pequenos 
agricultores a começarem a promover Tecnologias de AC no Búzi e Dondo, distritos de 
Sofala província; e, em 2005 expandiu-se para Nhamatanda, Chibabava e Machanga, 
também na mesma província (MOUZINHO et al., 2013).

De acordo com FAO (2011a) e FRIEDRICH et al. (2012) AC foi considerada como 
a melhor maneira de gerir ecossistemas agrícolas para melhorar a produtividade rentável 
dos agricultores com benefícios no fornecimento de alimentos AC, e é composta por três 
princípios ligados, a saber:

• 1. Muito pouca ou nenhuma perturbação mecânica do solo (isto é, plantio direc-
to e sementeira directa sem dispersão de sementes das culturas; 

• 2. A cobertura orgânica do solo é permanente, principalmente por resíduos de 
culturas, culturas e plantas de cobertura; e

• 3. Crescendo vários tipos de culturas em linhas ou variedades, por meio de 
rotações de culturas ou, no caso de culturas perenes há variedades de plan-
tas, incluindo uma combinação equilibrada de leguminosas e gramíneas (FAO, 
2011a; Friedrich et al., 2012).

Os princípios da AC são universalmente adequados para todos os tipos de formas 
de relevo agrícolas em uso. Podem melhorar as práticas agrícolas locais, melhorando a 
biodiversidade e os processos biológicos naturais acima e abaixo da superfície do solo 
(FRIEDRICH, 2013). O uso das técnicas de AC diminue a poluição do solo tais como 
a lavoura mecânica (FAO, 2011a; FRIEDRICH et al., 2012). Os agricultores utilizam 
quantidades recomendadas de colaboradores externos como: fertilizantes liquidos 
orgânicos e composto orgânico nas plantas que ainda estão crescendo para garantir um 
melhor crescimento (KECK, 2011).

O Instituto Nacional de Estatística (INE), 2010 afirmou que 80 por cento dos 
moçambicanos vivem da agricultura e têm contribuído com cerca de 25% do Produto Interno 
Bruto (PIB). As pessoas migram das regiões do interior do país para áreas costeiras e 
urbanas e causam consequências ambientais adversas, tais como a desertificação através 
de sobre-exploração dos solos e da poluição das águas superficiais (MOSCA, 2011). 
Por isso existe a necessidade de estratégias que melhorem a produtividade agrícola em 
Moçambique para alcançar a segurança alimentar e a erradicação da pobreza.

O estudo decorreu em duas comunidades rurais pertencentes à localidade de 
Mucheve, posto administrativo de Muchungué e distrito de Chibabava, pertencente à 
província de Sofala em Moçambique. Há um grupo de agricultores, nestas comunidades, 
que vem praticando o sistema AC desde 1997 (com o apoio da Caritas), produzindo milho, 
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mapira e feijão e outros produtos essenciais para a alimentação da família. O estudo foi 
realizado de 1997-2012, para compreender como as técnicas aplicadas em AC ajudam a 
reduzir a pobreza nas comunidades, contribuindo assim para o seu desenvolvimento.

2 |  DEFINIÇÃO DO PROBLEMA
Camponeses moçambicanos da etnia Ndau na área Mucheve no distrito de 

Chibabava, na província de Sofala Moçambique têm vindo a praticar a AC desde 1997. Há 
um grupo de 100 agricultores apoiados pela Cáritas que praticam a AC de acordo com a 
Caritas têm boas produções.

Pergunta da Pesquisa
Como é que as técnicas aplicadas em AC ajudam no desenvolvimento das 

comunidades? 
Objectivo do Estudo

O objectivo deste estudo foi analisar como as técnicas aplicadas em AC ajudam no 
desenvolvimento das comunidades 

3 |  METODOLOGIA
De acordo com a visão mundial social construtivista o conhecimento é adquirido 

através de suposições, sendo combinado com o interpretivismo (MERTENS, 1998; 
LINCOLN e GUBA, 1985). É importante conhecer o mundo onde vive e trabalha o 
participante. Para tal é importante a observação do pesquisador várias vezes, no próprio 
ambiente para poder entender o que está vendo. E, quanto mais abertas forem as questões 
melhor será a compreensão. O objectivo do pesquisador é interpretar os significados 
(dos dados coletados) que outras pessoas têm do mundo, gerando ou desenvolvendo 
indutivamente uma teoria. De acordo com LINCOLN e GUBA (2000, 2003) a realidade é 
multipla e construída; o sujeito e o objecto da investigação são inseparáveis; e, factos e 
valores estão intrinsecamente ligados.

O estudo em causa usou o método qualitativo na medida em que analizou em 
profundidade os fenómenos observados. Foi indispensável avaliar o entendimento das 
particularidades do comportamento dos indivíduos de acordo com os fenómenos a serem 
estudados. Os dados foram gerados não só através das observações, mas também através 
de entrevistas, discussão do grupo focal, diários e documentos. As perguntas para as 
entrevistas qualitativas foram devidamente estruturadas. O pesquisador utilizou o método 
de estudo de caso e a grande teoria fundamentada para a análise de dados. Tratou-se de 
uma pesquisa que foi sempre continua e permanente.

Na pesquisa qualitativa, a análise e interpretação dos dados são considerados 
como um processado (CHISAKA, 2001). A análise e interpretação de dados duma pesquisa 
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qualitativa não é feita apenas no fi nal de colectar os dados mas ao longo de todo o processo 
que se inicia na fase exploratória e acompanha o pesquisador ao longo de todo o processo 
da pesquisa. 

Na pesquisa qualitativa, a análise e interpretação dos dados são considerados 
como um processado (CHISAKA, 2001). A análise e interpretação de dados duma pesquisa 
qualitativa não é feita apenas no fi nal de colectar os dados mas ao longo de todo o processo 
que se inicia na fase exploratória e acompanha o pesquisador ao longo de todo o processo 
da pesquisa. 

De acordo com o relatório anual da Caritas Diocesana Moçambicana (2013), na 
Beira, Província de Sofala, a sua população activa na AC em 2012 eram de 700 agricultores, 
na localidade de Mucheve; embora em 1997 eram apenas 100 agricultores dos quais 10 
eram da comunidade de Nhafenga e 90 da comunidade de Rupsinhe. São homens e 
mulheres de étnia Ndau. Os agricultores estão organizados por grupos e cada grupo tem 
20 famílias e um responsável de grupo, e um monitor para cada comunidade. Portanto, a 
população envolvida no estudo foi o primeiro grupo de 100 agricultores, por terem o melhor 
conhecimento e todos são chefes de grupo ou monitores (amostragem não probabilistica 
por conveniência), dada a sua experiência desde 1997 a produzirem em AC.  

Neste caso a pesquisadora formou 3 sub-grupos de 5 participantes cada (entrevistas, 
observações e discussão do grupo focal), usando uma amostra de 15 participantes.

4 |  ANÁLISE E INTERPRETAÇÃO DOS DADOS ENCONTRADOS DE AC
O estudo descobriu que a maioria desses agricultores têm campos com áreas que 

variam de 4-7 hectares. De acordo com a Tabela 1 a idade média dos participantes foi 
de 50 anos de idade para as mulheres e 55 anos para os homens. O fato de que há 
mais mulheres agricultoras indica que os homens geralmente emigram das áreas rurais em 
busca de emprego nas minas, na África do Sul. 

Tabela.1. Distribuição dos participantes por idade e Sexo em AC

Fonte: A Autora, 2013
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Para a validação dos dados gerados foi importante conhecer a escolaridade dos 
participantes de acordo com sua idade e sexo. Estes dados são mostrados na Tabela 2.

Nível  Educacional Faixa Etária Feminino Masculino Total

Sem Escola Primária 37-61 anos 3 2 5

Escola Primária sem Certificado 53-74 anos 3 2 5

Escola Secundária sem certificado 50 anos 3 2 5

Total 9 6 15

Tabela 2. Distribuição dos participantes por Nível Educacional em AC

Fonte: A Autora, 2013

As técnicas mais importantes de AC são: preparação do terreno, sementeira, 
adubação com adubo líquido e composto organico. 

Foi possível observar durante o trabalho de campo que os agricultores de AC 
praticam perturbação mínima do solo. Em outras palavras os agricultores de AC não 
limpam a terra da folhagem, mas transformam a folhagem no solo para evitar a erosão do 
solo. Os agricultores preparam o solo logo após as colheitas de milho, mapira e feijão. O 
solo é preparado sendo cortados os caules e folhas das plantas cultivadas após a colheita 
e colocadas sobre o mesmo solo, de modo que este se mantenhe coberto. Esta cobertura 
pode ser feita com diferentes plantas, incluindo capim e outros. O importante é manter 
o solo coberto de vegetação morta. Esta vegetação vai proteger o solo da erosão e ao 
mesmo tempo aumentar a fertilidade do solo e das plantas que nele vão crescer. Quando 
a cobertura morta do solo é escassa ela é aumentada com capim, antes das sementeiras 
e da vinda das primeiras chuvas. Isto para quando começar a chover ela começará logo 
o seu processo de destruição, dando fertilidade ao solo e sustento às plantas que serão 
semeadas mais tarde.

Outra descoberta é que os agricultores de AC plantaram árvores frutíferas tais 
como: ananaseiros, bananeiras, mangueiras, papaieiras, laranjeiras, limoeiros e cajueiros. 
Estas árvores são excelentes para a produção de frutas e para melhorar a dieta alimentar 
das famílias. Ao mesmo tempo, as árvores fornecem sombra para os agricultores e para as 
plantas cultivadas protegendo-os do calor intenso, da seca, e melhorando a produtividade. 
A aldeia de Mucheve é notoriamente conhecida pela produção de abacaxi.

Os dados revelaram que nessas comunidades estudadas, a sementeira do milho 
começa logo após as primeiras chuvas (de meados de Outubro a meados de Novembro). A 
sementeira é feita usando uma matraca ou um pau afiado. A matraca contém um dispositivo 
de mão que contém um reservatório de sementes. O agricultor usa-o para fazer buracos 
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no chão enquanto ele ou ela semeia a quantidade e na profundidade exacta na terra a ser 
semeada. No caso de não haver matraca, usa-se uma vara aguçada que é utilizada para 
abrir buracos no solo e deitar as sementes manualmente para a terra. Em AC a sementeira 
é feita em uma linha. Os agricultores já sabem as medidas exatas entre plantas diferentes, 
de acordo com seu tipo, porque eles já estão familiarizados com a prática. A distância entre 
as plantas é importante para garantir a rentabilidade do solo, dependendo do número de 
plantas que são produzidas a partir das sementes.

Outro achado existe um compasso (medida) para o milho é de entre 90 x 50, com 3-5 
sementes por covacho a uma profundidade de 5 centímetros. A mapira é semeada durante 
(Dezembro-Janeiro). O compasso para a mapira é de 90x50 cm, com uma profundidade de 
3 cm, colocando 5-7 sementes em cada covacho (furo). 

O estudo descobriu que o feijão é consorciado com milho ou mapira. A semente de 
feijão é semeada no intervalo com milho ou da mapira. Há duas variedades de feijão que 
são consorciadas com milho ou mapira, que são mucuna ou nhemba. Qualquer uma destas 
variedades é semeada de 4 a 6 semanas depois da sementeira do milho ou mapira. Ambas 
as variedades podem ser intercaladas ao mesmo tempo com o cultivo de milho ou a cultura 
de mapira. 

O milho, feijão e mapira também podem ser consorciados. O milho é semeado em 
primeiro lugar, segue-se a mapira um mês depois e, em seguida, o feijão. Nhemba ou 
feijão Mucuna tem a características de trepar, portanto, deve ser semeada mais perto da 
mapira, protegendo o milho para um melhor desenvolvimento. Se o ananaseiro é plantado, 
é apenas intercalado entre o milho e a mapira.

O estudo descobriu que os agricultores em AC não regam as plantas semeadas. 
As plantas são regadas só com a água das chuvas. Os agricultores também guardam a 
água das chuvas em cisternas que têm a capacidade de 10.000 litros. Com esta água os 
agricultores preparam o composto orgânico e o adubo líquido orgânico, que contribui para a 
fertilização do solo e produção de melhores colheitas. A água remanescente é desinfectada 
e tratada para consumo humano. Em média, a água da chuva coletada e armazenada em 
cisternas dá aproximadamente para 6 (seis) meses.

Os dados também revelaram que para os agricultores é fundamental a criação de 
animais ( patos, galinhas, etc) nas técnicas de AC, para a obtenção de estrume que é um 
dos componentes para a preparação do composto orgânico ou adubo líquido orgânico. 
Composto orgânico é feito em camadas: 

•A primeira camada é feita de folhas de leguminosas como: feijão, feijão maluco ou 
resíduos de cozinha.

•A segunda camada é feita de areia ou terra
•A terceira camada é feita de excrementos de animais e
•A quarta camada é feita de cinzas
Essas camadas devem atingir 1 metro de altura e o composto deve ser regado uma 
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vez por semana e deve ser mantido húmido e nunca secar. Após 45 dias, este composto 
está pronto para ser utilizado para as culturas e árvores de fruto. É normalmente utilizado 
quando a planta tem 3-4 folhas (20 cm de altura) e é usado uma vez por mês medido pela 
mão. Depois que a planta tenha um metro de altura já não precisa de fertilizantes.

O estudo descobriu que o processo de produção de fertilizantes líquidos envolve a 
colocação de um saco de esterco em 20 litros de água com 4-5kgs de esterco animal. O 
composto líquido pode ser utilizada e aplicada em solos das plantas em 15 dias. Combinado 
com composto orgânico, o fertilizante líquido também pode ser utilizado para fornecer 
nutrientes e corrigir qualquer deficiência de solo no cultivo das culturas. Uma lata de Coca-
Cola de fertilizante líquido por planta é a medição normal utilizado pelos agricultores CA 
na vila Chemuve. O fertilizante líquido orgânico pode ser aplicado a cada duas semanas.

DISCUSSÃO DE RESULTADOS
De acordo na revisão da literatura FAO (2011a) e Friedrich, et al. (2012) AC é 

composta por três princípios importantes (técnicas). Mas com o estudo no campo, segundo 
a experiência das comunidades de Mucheve – Moçambique os agricultores de Agricultura 
de Conservação aplicam um grupo de 10 técnicas (como se fossem os 10 mandamentos) 
que correspondem às seguintes actividades:

• 1ª. Cobertura morta feita com capim, leguminosas, cereais, restos de culturas 
(cobertura morta);

• 2ª. Luta contra a erosão usando a cobertura morta, semear ou plantar directo 
sem lavrar;

• 3º. Uso de adubo orgânico líquido durante o crescimento das culturas;

• 4º. Uso de composto orgânico durante o crescimento das culturas;

• 5º. Uso de consorciação, isto é junção de duas ou mais culturas diferentes (mi-
lho e feijão) porque mantem a fertilidade do solo;

• 6º. Rotação de culturas diferentes (onde se produz amendoim no ano seguinte 
pode-se cultivar milho) porque mantem a fertilidade do solo;

• 7º. Uso de leguminosas para enriquecer o solo em azoto como: amendoim, 
feijão, leucaena (é um arbusto que também serve para as pastagens);

• 8º. Não fazer queimadas para proteger o sol da erosão e este não perder as 
suas propriedades de nutrientes existentes no solo;

• 9.º Lavoura mínima, para evitar a erosão;

• 10º. Produção contínua.
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5 |  CONCLUSÕES E RECOMENDAÇÕES

Conclusões
Este estudo concluiu que as técnicas aplicadas nas culturas em AC ajudaram a 

reduzir a pobreza, desenvolvendo as comunidades de Mucheve. As famílias que praticam 
o sistema de AC conseguiram comprar rádios, bicicletas mesas, cadeiras e placas, 
entre outros bens que eles não foram capazes de comprar antes. Além disso, todos os 
participantes de agricultores de AC disseram que agora estão em condições de comprar 
galinhas, patos e cabras. Antes eles não podiam se dar ao luxo de criar estes animais 
domésticos. 

Além disso, todos os participantes que foram visitados para observações tinham 
casas melhoradas, outras construídas novas casas, enquanto outros construíram melhores 
celeiros para manter as suas culturas em comparação com os agricultores tradicionais. O 
pesquisador observou que alguns dos agricultores participantes tinham telefones celulares, 
televisores, e alguns tinha conseguido comprar painéis solares. Duma forma geral quer 
homens quer mulheres (participantes em AC) têm bicicleta (isto é para tirar). As mulheres 
usam a biciclecta para todo o lado como: ir buscar água com bidões, ir à moagem, ir buscar 
capim, entre outras.

Recomendações 
De acordos com os achados e conclusões acima o estudo recomenda o seguinte:
É necessário que as comunidades rurais tradicionais adoptem para a sua produção 

agrícola na aplicação das técnicas de AC. Se isto acontecer significa que terão comida para 
comer durante todo o ano e ainda poderão vender os excedentes, por conseguinte terão 
melhores condições de vida, contribuindo para o desenvolvimento da sua comunidade.

As comunidades rurais de Moçambique precisam aceitar usar as técnicas de 
Agricultura de Conservação. Se aceitarem haverá mudanças positivas significativas nas 
famílias, mas terão enfrentar vários desafios. Pois os produtores estudados enfrentaram 
vários desafios, contudo, nos dias de hoje estão felizes por estarem a aplicar as técnicas 
de AC e foram aliviados na pobreza.
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