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APRESENTAÇÃO
A presente obra ‘’Nutrição sob a Ótica Teórica e Prática’’ publicada no formato 

e-book, explana o olhar multidisciplinar da nutrição e contemplará de forma categorizada
e interdisciplinar evidências cientificas desenvolvidas em diversas instituições de ensino e
pesquisa do país. Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado
à avaliação antropométrica da população brasileira; educação alimentar e nutricional;
comportamento e padrões alimentares; vivências e percepções da gestação; avaliações
físico-químicas e sensoriais de alimentos, determinação e caracterização de compostos
bioativos nos alimentos; desenvolvimento de produtos alimentícios e áreas correlatas.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos neste e-book com a 
proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela nutrição, saúde e seus aspectos. A nutrição é uma ciência 
relativamente nova, mas a dimensão de sua importância se traduz na amplitude de áreas 
com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico que demonstre com dados 
substanciais de regiões específicas do país é muito relevante, assim como abordar temas 
atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra ‘’Nutrição sob a Ótica Teórica 
e Prática’’ se constitui em uma interessante ferramenta para que o leitor tenha acesso a um 
panorama geral do que tem sido construído na área de saúde e nutrição em nosso país.

Uma ótima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: Este artigo buscou identificar os 
desafios para a inserção da Educação Alimentar 
e Nutricional nos Projetos Políticos Pedagógicos 

no ambiente escolar pela visão de gestores 
das escolas da rede municipal de ensino de 
Garanhuns-PE. Utilizou-se uma abordagem 
qualitativa para análise documental, e entrevistas 
semiestruturadas. A análise documental não 
foi possível devido à inexistência dos projetos 
políticos pedagógicos nas escolas participantes. 
As entrevistas permitiram observar uma ineficácia 
quanto ao planejamento de ações pedagógicas 
que envolvam temas transversais com eixo na 
saúde, bem como baixa frequência e qualidade na 
abordagem dessas temáticas na escola, devido a 
falta de parceria dos profissionais especializados 
e falta de conhecimento específico dos 
professores e demais atores principais envolvidos 
cotidianamente no ambiente escolar. Concluiu-se 
que existe um distanciamento significativo entre 
os profissionais da educação e os profissionais 
da nutrição, estes últimos que por lei deveriam 
estar inseridos no ambiente escolar, entretanto 
não é o que acontece na prática.
PALAVRAS - CHAVE: Educação Alimentar 
e Nutricional. Projeto Político Pedagógico. 
Alimentação Escolar.

CHALLENGES FOR THE INCLUSION OF 
FOOD AND NUTRITIONAL EDUCATION IN 

THE SCHOOL ENVIRONMENT
ABSTRACT: This article sought to identify the 
challenges for the insertion of Food and Nutritional 
Education in Political Pedagogical Projects in 
the school environment from the perspective 
of school managers in the municipal teaching 
network of Garanhuns-PE. A qualitative approach 
was used for document analysis, and semi-
structured interviews. The documentary analysis 
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was not possible due to the lack of political pedagogical projects in the participating schools. 
The interviews allowed to observe an ineffectiveness regarding the planning of pedagogical 
actions that involve transversal themes with an axis in health, as well as low frequency and 
quality in the approach of these themes at school, due to the lack of partnership of specialized 
professionals and the lack of specific knowledge of teachers and other main actors involved 
daily in the school environment. It was concluded that there is a significant gap between 
education professionals and nutrition professionals, the latter who by law should be inserted 
in the school environment, however this is not what happens in practice.
KEYWORDS: Food and Nutrition Education. Pedagogical Political Project. School Feeding.

1 |	 INTRODUÇÃO
A Educação Alimentar e Nutricional (EAN) é tida como um instrumento capaz de 

preparar o indivíduo para agir de forma consciente diante das situações da vida, relacionadas 
a alimentação, principalmente levando em consideração que o ato de comer perpassa os 
limites biológicos do ser humano, indo até os seus contextos sociais e culturais, e ainda 
tendo em vista a integração, e o progresso no âmbito social à luz da concretização de bons 
hábitos em todas as faixas etárias da vida (RODRIGUES, 2018).

O processo educacional está intimamente associado à concretização da promoção 
de saúde especialmente no ambiente escolar, assim, a EAN desempenha papel 
fundamental nesse aspecto, levando em conta o seu objetivo transdisciplinar, intersetorial 
e multiprofissional de promover alimentação adequada e saudável (BRASIL, 2012).

Na perspectiva do ambiente escolar, a evolução das ações de EAN são concretizadas 
principalmente por meio do Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE) que tem 
como um dos seus princípios e diretrizes o oferecimento e a inclusão da EAN no processo 
de ensino aprendizagem á luz da Segurança Alimentar e Nutricional (SAN) (BRASIL, 2013). 

Com a publicação da Portaria Interministerial nº 1010, em 2006, cujo objetivo principal 
foi o de estabelecer diretrizes para a promoção da alimentação saudável nas escolas, foi 
enfatizada a necessidade de incorporação da temática “alimentação saudável” no Projeto 
Político Pedagógico – PPP da escola viabilizando assim experiências eficazes no cotidiano 
escolar (BRASIL, 2006). Em 2009, foi sancionada a Lei 11.947 para reforçar a importância 
da inclusão da temática no ambiente escolar, assim como mostra que a promoção da EAN, 
deve advir da ação conjunta dos profissionais da educação e do responsável técnico, o 
nutricionista (BRASIL, 2009). 

A Lei 13.666/2018, inclui o tema Educação Alimentar e Nutricional nos conteúdos 
das disciplinas de Ciências e Biologia dos currículos do ensino fundamental e médio, 
respectivamente. O projeto caracteriza um avanço no que diz respeito à inclusão da EAN 
no ambiente escolar (BRASIL, 2018). 

Entretanto, a escassez de estudos sobre os desafios enfrentados para sua 
implantação com qualidade e responsabilidade, assim como inúmeras limitações para 
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sua prática, principalmente no âmbito escolar (ALBUQUERQUE, 2012). Desta forma, o 
presente estudo buscou identificar os principais desafios enfrentados para a inclusão, 
desenvolvimento e abordagem da EAN no PPP e no ambiente escolar através da visão dos 
gestores escolares da rede municipal de Garanhuns, Pernambuco. 

2 |	 MÉTODOS
Trata-se de um estudo descritivo, exploratório com abordagem qualitativa. Realizado 

entre os meses de agosto e dezembro de 2018 e desenvolvido na cidade de Garanhuns-
PE. Segundo a Secretaria Municipal de Educação, Garanhuns atende mais de 18.000 
alunos na rede, distribuídos em 59 escolas, indo desde o infantil, até a Educação de Jovens 
e Adultos (EJA). Os sujeitos da pesquisa foram os Gestores da rede municipal de ensino e 
seus respectivos, Projetos Políticos Pedagógicos. 

A pesquisa aconteceu em duas etapas, onde, na primeira, de cunho retrospectivo, 
dava-se por meio de análise documental. Na segunda etapa, a pesquisa se deu em campo, 
a partir de entrevistas semiestruturadas, buscando a percepção do gestor sobre Educação 
Alimentar e Nutricional e os desafios para implantação no ambiente escolar atualmente.

Foram consideradas aptas a participarem do estudo, escolas que: atenderem as 
modalidades de ensino, que vão desde o Ensino Infantil, passando pelos Fundamentais I 
e II e indo até a EJA, num mesmo local; e Gestores que derem o seu consentimento sobre 
a utilização do seu PPP para a pesquisa. Seguindo os critérios de inclusão e exclusão do 
estudo, participaram da pesquisa quatro escolas, localizando-se duas na zona rural e duas 
na zona urbana do município.

Foi utilizada a técnica de análise de conteúdo, que segundo Bardin (1977) se compõe 
de três grandes etapas: a) a pré-análise; b) a exploração do material; e 3) o tratamento dos 
resultados e interpretação. 

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa, da 
Universidade de Pernambuco (CAAE: 91847218.0.0000.5207), em 08 de agosto de 2018, 
cumprindo todos os requisitos e diretrizes da Resolução Nº466/2012 do Conselho Nacional 
de Saúde. 

3 |	 RESULTADOS E DISCUSSÃO
Para a fase um, 4 escolas foram consultadas quanto a existência de seus PPP do 

ano de 2017 para uma posterior coleta e análise documental, porém nenhuma das escolas 
participantes do estudo possuíam o documento. Quando questionados sobre os PPPs os 
responsáveis relataram situações como “Nunca foi feito aqui na escola” (Entrevistado D).  
e “Está sendo preparado o de 2018” (Entrevistado A). A análise documental, proposta na 
metodologia do estudo não foi possível, devido à ausência dos projetos, que apesar da 
obrigatoriedade, as escolas não tinham.
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Tal achado implica negativamente no desenvolvimento organizacional e pedagógico 
das escolas, além de estarem em desacordo com a Lei 9394 de 20 de dezembro de 1996 
que estabelece as diretrizes e bases da educação nacional e que determina em seu Art. 12 
que, “Os estabelecimentos de ensino respeitando as normas comuns e as do seu sistema 
de ensino, terão a incumbência de elaborar e executar sua proposta pedagógica” (BRASIL, 
2017, p. 14).

Após a coleta de dados por meio do questionário e entrevista com os gestores, a 
análise foi iniciada a partir da caracterização dos sujeitos participantes (Tabela 1).

 Tabela 1 – Caraterização dos gestores escolares estudados no município de Garanhuns-PE, 
Brasil, 2018.

Fonte: Elaboração Própria.

Observa-se na Tabela 1, que os gestores em sua maioria apresentam mais de 40 
anos, representados por ambos os sexos (masculino e feminino), e todos possuem ensino 
superior, com pós-graduação lato sensu. Nenhum dos gestores entrevistados leciona 
alguma disciplina na escola ou na rede. O tempo de gestão dos participantes foi bem 
variado, onde verifi ca-se, pouco tempo de gestão (6 meses a 1 ano) e também bastante 
tempo como é o caso do entrevistado D, com uma gestão de mais de 4 anos. 

 Quanto a construção do PPP, destaca-se que apenas um dos gestores escolares 
entrevistados participou da construção deste documento em algum momento de sua 
carreira, e que não foi na escola que trabalha atualmente (Entrevistado A). A partir das 
falas obtidas pela aplicação do questionário e da entrevista semidirigida, foi possível 
fazer a classifi cação das seguintes categorias: - A utopia na construção dos Projetos 
Políticos Pedagógicos; - Abordagem da temática alimentação e nutrição no ambiente 
escolar; Percepção dos gestores escolares quanto a importância da Educação Alimentar e 
Nutricional; e Desafi os e difi culdades para a inclusão da EAN no ambiente escolar.

3.1 A Utopia na construção dos Projetos Políticos Pedagógicos
Nenhuma das instituições possuía o PPP referente ao ano de 2017, nem do ano de 

2016. Das 4 escolas participantes, apenas um gestor relatou ter um PPP arquivado, do ano 
de 2015 (Entrevistada A). E ainda 3 dos 4 entrevistados nunca participaram da confecção 
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de um PPP, nem planejaram um enquanto gestores escolares. Nesse contexto, e com 
base na Lei 9394 de 20 de dezembro de 1996, ressalta-se a importância da construção e 
execução do PPP para estruturação organizacional, política e pedagógica das escolas. O 
PPP passa a ser um veículo de metas e objetivos que podem levar a escola a desenvolver 
seus melhores planejamentos, e formar seus melhores cidadãos (BRASIL, 2017). 

Para Azevedo e Andrade (2012) a elaboração do PPP da escola é o ponto principal 
de referência para a construção da identidade escolar e dos profissionais que nela atuam, 
assim tornando-se base para a formação de futuros cidadãos críticos, profissionais éticos e 
qualificados. Assim, a construção deste documento supera qualquer demanda burocrática, 
pois ao ser compartilhado pelos educadores traz muito mais condições de chegar na escola 
desejada por todos (COLANGELI; MELLO, 2018).

A construção do PPP deve levar em consideração questões como o contexto social 
dos alunos, a estrutura física da escola, recursos humanos e financeiros disponíveis e 
basear-se nas diretrizes pedagógicas para traçar planos e atingir metas. Uma das 
bases para a construção e execução de um PPP adequadamente no ambiente escolar 
são os Parâmetros Curriculares Nacionais – PCN, que constituem um referencial para a 
educação em todo país, com a função de orientar e garantir a coerência dos investimentos 
educacionais (BRASIL, 1997). 

Dentro do PCN, um dos Eixos mais importantes dos temas transversais, dentre 
ética, meio ambiente e sexualidade é a saúde, e intimamente inserida desse eixo, está a 
temática da alimentação e nutrição, buscando como um todo a educação em saúde para 
toda a comunidade escolar (Brasil, 1997).

Ainda nessa perspectiva de construção do PPP os gestores escolares foram 
questionados acerca do desenvolvimento do tópico de ações transversais no eixo da 
saúde no sentido de dificuldades e obstáculos. Foi observado de forma unânime a falta 
de parceria dos serviços de saúde, principalmente com profissionais especializados, e 
ainda dois entrevistados citaram a dificuldade devido à ausência da família na escola para 
participar do processo socioeducativo dos filhos, como disse o entrevistado A:

Eu acho que... acredito que o principal desafio seja a parceria, mesmo, 
porque está avançando... Hoje a gente de certa forma tem um pouco de 
apoio dos postos de saúde, mas mesmo assim, ainda é bem complicado. 
A família deveria também contribuir com essa parte. Só que quando a gente 
chama a família existe aquela história de... vai no postinho ai marca pra 30, 
60, 90 dias... E aí, eles também de certa forma são vencidos. E, assim vai, 
os problemas ficam só se agravando, e a escola é quem sente isso mais de 
perto. É mais a conscientização... aqui nessa escola, a gente, na verdade, 
eu já peguei o PPP em andamento, né, e a gente observa que são a parceria 
mesmo, a, a importância que a família não percebe ainda... pra trazer seus 
filhos... e a principal dificuldade desta escola aqui, é a conscientização da 
família (Entrevistado A).

Sem a participação da família no âmbito escolar, a construção do PPP acaba se 
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comprometendo ainda mais, pois é necessária essa inclusão da comunidade para que o 
documento torne-se amplo e em comum acordo de todos os envolvidos em prol de uma 
escola e uma saúde para os alunos melhor. O entrevistado D destaca que há uma parceria 
com a saúde, mas não especificamente na área nutricional, “Veja só, acho que a parceria 
com a saúde, ela é importante, porque, e a gente já tem, mas não na área nutricional, a 
gente não tem esse contato assim, já teve algum momento palestras, é, é... Sobre nutrição 
com isso, mas já faz algum tempo, agora que é fundamental esse envolvimento entre 
saúde e educação”

O papel dos professores é fundamental tanto na construção do PPP quanto na 
disseminação de todo e qualquer tipo de conhecimento, entretanto, sente-se uma dificuldade 
na abordagem e domínio de alguns conteúdos, “A maior dificuldade que a gente encontra 
é a falta de conhecimento do próprio professor sobre os temas a serem abordados. [...] É... 
O próprio professor ele fica esperando parcerias, de cada eixo... formar parcerias com os 
órgãos de saúde (Entrevistado C).

A família representa o primeiro e principal meio de formação dos hábitos alimentares. 
E durante os anos escolares são incorporados muitos hábitos e práticas alimentares 
da comunidade, porém as formas, gostos e desgostos alimentares são completamente 
influenciados pelo contexto familiar (DOMINGUEZ-VASQUEZ; OLIVARES; SANTOS, 
2008). O professor aparece como protagonista no que se refere a assuntos escolar, mas 
é importante destacar a necessidade de uma parceria intersetorial e interdisciplinar, para 
que a construção do ambiente escolar aconteça de forma positiva. A formação docente não 
tem sido suficiente para lidar com o mundo da alimentação e nutrição sendo exigido deles, 
o que é papel de toda sociedade (ARAYA; FONSECA, 2017).

A Educação Alimentar e Nutricional no ambiente escolar pode mudar e melhor 
hábitos alimentares. Com a aprovação da Lei 13666 de maio de 2018, onde inclui a temática 
Educação Alimentar e Nutricional nos conteúdos das disciplinas de ciências e biologia no 
ensino fundamental e médio respectivamente (BRASIL, 2018). Legislação desconhecida 
por todos os profissionais entrevistados, “Não sabia” (Entrevistado C). 

Devermos ressaltar a importância do PPP que essa EAN seja de fato conhecida e 
praticada, como política, planejada e organizada dentro do ambiente escolar, considerando 
todos os envolvidos no processo.

3.2	 Abordagem da Alimentação e Nutrição no Ambiente Escolar
Ao serem questionados sobre como é trabalhado o tema alimentação e nutrição 

na escola, suas ações, frequência, objetivos e métodos, os gestores, abordam de forma 
unânime um trabalho isolado, apenas em um determinado período do ano, por determinada 
disciplina ou de forma única no caso da modalidade de ensino infantil. “A gente teve em 
junho que trabalhou alimentação, então todas as turmas vivenciaram de forma mais 
intensa, mas dentro ali do dia a dia, a gente vai falando, os professores vão trabalhando 
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em sala, mas atualmente ainda foi assim de forma, vamos dizer pontual, no mês de maio 
[...]” (Entrevistado C). “ainda é trabalhado muito isolado, então a gente se apega muito ao 
conteúdo. Então chegou a unidade, tem aquele conteúdo pra ser trabalhado, então a gente 
vai trabalhar só naquele período” (Entrevistado B). 

Também é necessário a garantia das diversas dimensões das ações de EAN, nesse 
sentido o Entrevistado C ainda citou:  

Então assim, até a mudança de como servir essa merenda a gente fez, é... 
É antes eles saiam todos da sala e iam merendar, e muitos iam brincar ou 
iam comer seu salgadinho. Hoje não, hoje as professoras vêm com eles até 
o refeitório, 5 minutos antes, sentam todos eles infantil, primeiro e segundo 
ano, são os menores, sentam todos eles no refeitório, aí as merendeiras vão 
e servem. Aí hoje ta sendo bem mais favo... eles tão se alimentando melhor, 
então 95% estão merendando, porque antes era uma média de 40 a 50% 
apenas (Entrevistado C).

Esta fala corrobora com os preceitos da Educação Alimentar e Nutricional que pode 
ir muito além de onde se imagina, sendo de fácil execução, principalmente quando bem 
pensada e colocada em prática por pessoas que tem interesse pelo assunto, ou seja, a 
forma e os horários em que são servidos os alimentos fizeram a diferença na realidade 
desta escola, e esta também é uma ação de EAN. Deve-se considerar os aspectos que 
vão desde o histórico político da EAN até as múltiplas dimensões da alimentação e do 
alimento, bem como, os diferentes campos de saberes e práticas (BRASIL, 2012). Assim 
como o desenvolvimento de atividades que abrangem temas de alimentação e nutrição 
inseridas na disciplina de Ciências. A abordagem da temática em questão é sempre limitada 
a alguma disciplina ou especificamente a disciplina de ciências, conforme preconiza os 
documentos que servem de base para a aplicação dos temas transversais (PACHECO, 
2013; PASQUALI, 2015; LEITE, 2016). 

Quando questionados sobre como é trabalhado o tema alimentação e nutrição e 
se este é trabalhado apenas em um período específico de semana ou mês, a resposta 
foi “Especificamente sim. Mas dentro da proposta, na disciplina de ciência né, também se 
aborda esse tema” (Entrevistado A). “Bem, nas turmas o professor deve trabalhar dentro 
dos assuntos [...] acredito que os professores devem falar, eu nunca entrei na sala de aula, 
mas já vi alguns comentando [...] Eu sei que tem alguns que não saem do seu conteúdo 
também, só é muito focado no seu conteúdo e não, não tem essa abertura de conversar, 
explicar, como é importante pra eles também (Entrevistado D)

É possível identificar a necessidade de uma abertura dos professores das diversas 
áreas para falar sobre o assunto que é de importância pra todos e pode ser abordado 
das mais diversas formas possíveis. Fiore et. al (2012) identificaram que a disciplina de 
Matemática é a que menos apresenta conteúdos relacionados à alimentação e nutrição, 
seguida por Inglês e Educação Física. Já as disciplinas que mais apresentam o tema são 
Ciências, Geografia e História. Rodrigues (2018) identificou que a escola promovia de forma 
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participativa, porém com pouca frequência, o tema é mais abordado somente em amostras 
pedagógicas ou eventos associados. Por outro lado, e pela baixa frequência de execução 
de atividades relacionadas ao tema, outros professores responderam diretamente que o 
tópico não era promovido.

3.3	 Percepção dos Gestores acerca da Importância da Educação Alimentar e 
Nutricional no Ambiente Escolar

Sobre a importância da EAN para o ambiente escolar, 

Muito grande! Criança com fome, ela não aprende! Ela não aprende, e... 
infelizmente na nossa realidade faz toda diferença porque para muitos é a 
única alimentação que ele tem é na escola. Então quando essa na escola 
é oferecida de qualidade, faz toda diferença na aprendizagem dos alunos! 
Melhora a frequência, consequentemente melhora o desenvolvimento na 
aprendizagem! (Fala do Entrevistado A).

“Ela é fundamental para o desempenho do aluno na sala de aula. Porque se ele 
não se alimentar bem, em casa, num tiver uma alimentação saudável na sua casa, e, e, na 
escola também, ele vai ter problemas sérios também de aprendizado. Na sala de aula ele 
não vai conseguir se concentrar.” (Entrevistado D).

Em nenhum momento é citado o termo “Educação Alimentar e Nutricional”, apenas 
“alimentação” num contexto diferente daquele associado a EAN, principalmente esta 
enquanto política pública. As falas dos gestores apontaram o desconhecimento a respeito 
dos conceitos associados a EAN, principalmente no que tange a EAN enquanto política 
pública que pode e deve estar inclusa no ambiente escolar. Evidentemente a forma ideal 
de inclusão seria através do PPP. 

Então a gente tem crianças com problemas de saúde específicos que a 
Educação Alimentar poderia ter evitado e hoje se tornou um caso de saúde 
pública por falta de orientação em relação a alimentação. Isso facilitaria, 
na próprias formações oferecidas enquanto rede pra os profissionais em 
educação. Então o próprio órgão né, mantendo... o que seria a Secretaria de 
Educação, ela buscaria meios de promover a formação dos profissionais em 
educação com aqueles temas transversais que nós inserimos no PPP, como 
por exemplo, a EAN (Entrevistado C).

Mancuso, Assao e Marinho (2010, p. 40) identificaram uma lacuna entre aqueles 
que cuidam da alimentação e os educadores, bem como, necessidade de ampliação da 
temática entre os profissionais de ensino, buscando uma aproximação entre educadores  
e os profissionais de alimentação para que assim todos se tornem promotores de hábitos 
alimentares saudáveis.

Os professores oferecem resistência à incorporação da temática alimentação em 
suas atividades em decorrência do fato de não terem conhecimento suficientemente amplo 
sobre o tema (BOOG, 2010). Desta forma confirma-se a necessidade de uma parceria 
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entre os profissionais de alimentação e da educação no município para que assim se 
possa ultrapassar barreiras e implementar junto de ações pedagógicas as ações de EAN. 
Mussio, Teo e Rezer (2014) evidenciaram que a abordagem da alimentação e nutrição no 
ambiente escolar ainda parece limitada, indicando que há pouca reflexão e crítica sobre 
seus desdobramentos e possibilidades.

A maioria dos entrevistados apresentaram certa dificuldade em desenvolver uma 
resposta para o questionamento sobre a importância da EAN enquanto política pública 
inclusa no PPP, como pode ser visto na fala: 

Sim, tem que ter, porque, se a gente já passa por essas dificuldades que 
vem... acontece já, né, nosso país vem num momento de crise muito grave, 
né, e aí tá vendo as pessoas pedindo na rua esmola, então isso gera o que... e 
também está acontecendo isso aqui bem pertinho da gente, então se a gente 
num fizer isso, tomar uma posição, tomar uma atitude como essa, de colocar 
como política pública dentro da escola, a gente vai ter mais dificuldade lá 
na frente, e quem vai sentir mais dificuldade é o professor que tá lá na ponta 
com o aluno ali, está todos os dias ali com ele. Então tem que ser colocado 
sim, como política pública, ser colocado da melhor forma possível, junto com 
a secretaria de educação para encontrar o caminho pra poder a gente... ser 
feito isso (Entrevistado D).

“Ela tá inclusa realmente? Né ? A gente começa assim, porque é, é... Infelizmente 
ainda não se vê, e aí você tá falando né, bem abrangente... não se vê como uma prioridade, 
né...Para muitos ainda não é prioridade!” (Entrevistado A). É preciso ressaltar a importância 
da parceria entre os profissionais de nutrição e da educação para mudar esse quadro 
(NASCIMENTO, 2016).

3.4	 Desafios e dificuldades para inclusão da Educação Alimentar e 
Nutricional no Ambiente Escolar

Sabe-se que um dos grandes desafios para abordagem de uma temática diferente 
em sala de aula, diz respeito a metodologia abordada, pois é preciso utilizar de diversas 
ferramentas e uma didática diferenciada para manter a atenção do aluno, estimulando e 
garantindo o seu aprendizado (LIBÂNEO; ALVES, 2017). Observa-se que os entrevistados 
tiveram visões bem diversificadas acerca de dificuldades metodológicas. “Material de 
apoio! É preciso, apensar de ter algumas coisas, a gente pesquisa, claro, a gente vai atrás, 
mas ainda é pouco, material de apoio, didático. É... a própria tecnologia, ela é bem contra 
a gente, por exemplo, eu num sei nem se eu diria exatamente tecnologia, mas os avanços 
[...]” (Entrevistado A).

Além da necessidade de material didático de apoio, há uma necessidade da inclusão 
da família na escola, bem como, de trabalhos com esses pais acerca da conscientização da 
alimentação. “E aí esbarra na questão da praticidade porque, por exemplo, nós chamamos 
os pais nessa... coincidiu mais ou menos com mês de março que foi o mês da semana (da 
alimentação) [...] Aí de verdade é isso a gente prega uma coisa na escola, mais quando 



 
Nutrição sob a Ótica Teórica e Prática Capítulo 16 172

eles saem eles vivenciam outra diferente” (Entrevistado A).
A falta de recursos, como jogos, laboratórios, e materiais de cunho mais prático 

também foi relatada no Entrevistado B “Eu acredito que a escola ter mais recursos, recursos 
eu digo assim, é... recursos, vamos dizer... pra trabalhar a área de ciências, porque a 
gente tem muita coisa pra trabalhar as outras áreas, então a gente tem laboratório de 
matemática, a gente tem muitos jogos de língua portuguesa, a gente tem, vamos dizer, 
um globo terrestre pra trabalhar geografia, mas ciências [...]”. As estratégias utilizadas nas 
abordagens educacionais quando priorizam as experiências vividas pelos sujeitos tornam 
o método de ensino-aprendizagem mais atraente. (MONTEIRO et al., 2009).

Em meio a esta necessidade de materiais didáticos para melhorar a inclusão da 
EAN no ambiente escolar, Fagundes, Lima e Santos (2017) sugerem a utilização de 
jogos eletrônicos que possam coletar dados acerca dos conhecimentos ou deficiências 
nutricionais das crianças a fim de facilitar as intervenções nutricionais, tornando-as ações 
de EAN mais direcionadas ao público-alvo, bem como efetivas. A interação entre as 
equipes pedagógicas e de saúde proporcionam estratégias eficazes na abordagem da EAN 
no ambiente escolar. Apesar se ser uma ferramenta poderosa para realizar EAN, há falta de 
conhecimento do professor juntos com a ausência de profissionais especializados para dar 
o suporte necessário na abordagem da temática, “Passa muito pela falta de conhecimento 
do professor a respeito do tema. Então é passado de forma muito superficial hoje [...] então 
falta o aprofundamento do conhecimento do professor, do profissional em educação, na 
temática. Então por isso que eu disse que é importante o nutricionista enquanto formador!” 
(Entrevistado C).

A ausência da parceria entre os profissionais, é algo bastante verificado nesse 
estudo, e reforça-se a grande necessidade de formação continuada para os professores 
para que eles possam junto com a comunidade escolar implementar não só a EAN mas 
todos os temas transversais de forma eficaz. Há um despreparo dos professores para 
trabalhar o assunto e também a falta de políticas públicas para resolver a situação (ARAYA; 
FONSECA, 2017).“ “Acho que a dificuldade também que nós temos não de abordar, de 
falar e o aluno compreender,  muitas vezes compreende, mas, de mudar a atitude de 
fazer, devido a questão midiática que tem, da influência que tem da mídia com relação 
aos alimentos que não são saudáveis, num é?” (Entrevistado D). A mídia influencia na 
mudança de comportamento, alimentar e o aumento do tempo de exposição das crianças a 
propaganda divulgada pela mídia televisiva pode influenciar suas escolhas e seus hábitos 
alimentares (COLL et al., 2010; OLIVEIRA et al., 2018).

A falta de formação com os profissionais diariamente envolvidos prejudica o processo 
de educação nutricional, corroborando com os achados de Araya e Fonseca (2017), Boog 
(2010), Nascimento (2016), Scarparo, Marques e Pino (2015). “Formação, formação mesmo, 
formação! Para todo mundo da escola, desde a equipe gestora, professor, todo mundo! Se 
nós tivéssemos com nutricionista com equipe da alimentação mesmo... que a gente não 
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tem, eu não me lembro de ter tido [...] (Entrevistado A). Os gestores escolares também 
relataram sobre essa dificuldade “Acho que uma formação com esse tema, aprofundando 
com os professores seria muito importante pra todo mundo, não só na área de ciências” 
(Entrevistado D).

A gestão escolar aponta como desafiadora a execução da temática de EAN, mas 
necessária as ações integradas com nutricionistas dentro do ambiente escolar. Nota-se 
uma necessidade maior e urgente do nutricionista está inserido completamente no ambiente 
escolar, cumprindo de fato todas as exigências do Programa Nacional de Alimentação 
Escolar

O maior desafio que eu vejo é isso. É pegar a teoria que a gente vai receber e 
unir com a prática, quando a gente pensar em merenda escolar [...] A gente não 
tinha esse contato direto com o nutricionista, né... Antes eram muito escassos 
esses encontros. Hoje com a equipe de nutrição, específica da secretaria de 
educação se torna mais fácil, tanto a introdução, como o desenvolvimento 
dessa temática dentro do PPP, encontrando a maior dificuldade só na parte 
de quando a gente for vivenciar mesmo na prática (Entrevistado C). 

CONSIDERAÇÕES FINAIS
A pesquisa possibilitou identificar as dificuldades e obstáculos a serem enfrentados 

para a busca por uma alimentação escolar de qualidade e garantia da formação de hábitos 
mais saudáveis para as crianças, e a grandeza dos desafios de um concreto planejamento 
da inclusão das políticas de alimentação e nutrição dentro do Projeto Político Pedagógico 
das instituições de ensino. 

A falta de PPP nas escolas configuram uma grande dificuldade para execução, 
planejamento e eficácia de quaisquer temas transversais principalmente a EAN que trata-
se apenas de um eixo desses temas. Escolas que não possuem um PPP bem formulado 
e posto em prática, podem ter mais dificuldade em desenvolver atividades de EAN de 
maneira organizada, contínua e eficaz, mostrando uma necessidade de engajamento que 
vá além da interdisciplinaridade, buscando apoio intersetorial na criação do PPP, visto que 
o setor saúde pode contribuir com o setor educação nas propostas de inclusão da EAN no 
ambiente escolar.

As entrevistas demonstraram a falta de planejamento especifico das escolas 
que incluíssem a temática de modo que fosse trabalhada de forma contínua, tampouco 
apoio de material e pessoal especializado para auxiliar no planejamento e execução de 
atividades de EAN no ambiente escolar, mesmo que ocorram esporadicamente, são frágeis 
e inconsistentes.

Nesse sentido, constatou-se também um lapso no que se refere ao conhecimento dos 
gestores e professores acerca da EAN, pois trata-se de um assunto ainda pouco difundido 
no meio escolar, e de pouco domínio daqueles que estão diariamente com os alunos. Assim 
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levando em consideração que o ambiente escolar é ideal para o desenvolvimento de EAN, 
pois alí estão indivíduos em plena formação de seus hábitos alimentares, a construção 
desses hábitos, nesse ambiente, torna-se fragilizada e ineficaz. 

Sugere-se mais estudos com a temática da EAN, que possibilite a reflexão da teroria 
e prática no ambiente escolar.
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