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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna – 
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram as 
principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma 
específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como 
linfonodomegalias, hipertensão arterial refratária, Doença de Alzheimer, psicoestimulante, 
técnicas de genotipagem, acometimento neurológico, Coronavírus, epidemiologia, 
oncologia, Síndrome de West; homeostasis, dislipidemias, SUS, fosfoetanolamina sintética, 
saúde do trabalhador, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 3” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Os medicamentos psicoestimulantes 
são remédios cada vez mais aplicados no 
mundo para auxiliar no tratamento de pessoas 
que apresentam comorbidades associadas a 
problemas psiquiátricos, como o Transtorno de 
Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH). 
Entretanto, a utilização não prescrita destes 
fármacos, principalmente por estudantes 
universitários que buscam um maior rendimento 
nas atividades acadêmicas, atinge números 
elevados. A comparação entre as duas 
formas de consumo demonstra que drogas 
psicoestimulantes, empregadas para fins 
terapêuticos, apresentam resultados favoráveis. 
Contudo, a ingestão desses remédios de forma 
não prescrita e abusiva, por indivíduos saudáveis, 
pode acarretar complicações adversas a curto 
e longo prazo. Em síntese, apesar do emprego 
de estimulantes cerebrais, tanto na forma 
terapêutica quanto na forma abusiva, causarem 
efeitos colaterais, o uso indiscriminado dessas 
medicações por acadêmicos, coloca indivíduos 
sadios susceptíveis a desenvolverem esses 
malefícios sem apresentarem orientação médica. 
PALAVRAS-CHAVE: Psicoestimulante, 
Uso indevido, Uso terapêutico, Estudante 
universitário.

EFFECTS OF THERAPEUTIC USE 
AND NON-PRESCRIBED USE OF 

PSYCHOSTIMULANTS BY UNIVERSITY 
STUDENTS: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Psychostimulant drugs are 
remedies increasingly applied in the world to help 
treat people who have comorbidities associated 
with psychiatric problems, such as Attention 
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Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). However, the non-prescribed use of these medications, 
mainly by university students who seek a better performance in academic activities, reach high 
numbers. The comparison between the two forms of consumption shows that psychostimulant 
drugs, used for therapeutic purposes, show favorable results. However, taking these over-the-
counter remedies and abusively, by healthy individuals, can lead to many complications on a 
short and long term. In summary, despite the use of brain stimulants, both in therapeutic and 
in abusive form, cause side effects, the indiscriminate use of these medications by academics, 
places healthy individuals susceptible to develop these harms without presenting medical 
guidance. 
KEYWORDS: Psychostimulant, Misuse, Therapeutic use, University student.

1 |  INTRODUÇÃO
A classe de psicoestimulantes são fármacos que possuem  capacidade de agir 

no sistema nervoso central, deixando-o em alerta. Os efeitos sobre o sistema nervoso 
são benéficos em dose terapêutica e controlada, pois o fármaco pode se tornar tóxico ao 
organismo e provocar efeitos indesejados. 

Geralmente, os psicoestimulantes são indicados para a terapêutica de doenças 
que apresentam déficit cognitivo, hiperatividade e impulsividade, o TDAH, por exemplo. 
Entretanto, indiscriminado destas substâncias está se tornando um problema de saúde 
pública, apesar das medidas legais regulamentadas pela ANVISA (CÂNDIDO et al., 2020). 
Tem sido descrito um crescimento exponencial de indivíduos isentos de patologias  que 
usam destes medicamentos para melhora cognitiva (CARVALHO; BRANT; DE MELO, 
2014). Neste contexto, é válido ressaltar que estudantes universitários fazem o uso 
destes medicamentos, sem indicação médica, em busca de melhora cognitiva e melhor 
desempenho nas atividades acadêmicas, visto que, a rotina estressante dos estudos e 
a disputa por melhores posições profissionais torna esse grupo mais vulnerável ao uso 
destas drogas. 

O metilfenidato (MPH) e o dimesilato de lisdexanfetamina (LDX), comercializados 
como Ritalina e Venvanse,  respectivamente, são substâncias muito usadas sem prescrição, 
sobretudo por estudantes (ANDRADE et al., 2018). Eles são fármacos à base de anfetamina, 
com indicação terapêutica para o TDAH (ORTEGA et al., 2010). Somado a isso, modafinil 
e efedrina também tem propriedades que estimulam o sistema nervoso, entretanto  são 
popularmente menos conhecidos. Devido a isso, o uso destes medicamentos não é tão 
acentuado quanto o metilfenidato e o dimesilato de lisdexanfetamina. 

Contudo, o uso  destes fármacos de maneira irregular, pode resultar em efeitos 
graves, como dependência e em casos mais graves ter efeitos psicóticos. (MORAN et al., 
2019)
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2 |  OBJETIVO
Esta revisão tem como objetivo comparar os efeitos do uso terapêutico de 

estimulantes e o uso não indicado destes medicamentos por estudantes universitários. 

MÉTODO
Trata-se de uma revisão da literatura, de caráter exploratório, baseado na síntese 

de evidências e comparações entre diferentes tipos de estimulantes, o uso terapêutico e 
o uso indevido entre estudantes universitários. Foram selecionados 20  artigos científicos 
publicados nos últimos 19 anos, nas bases de dados Scielo, PubMed e a plataforma 
computacional Publish or Perish, em inglês e português. Os critérios de inclusão 
envolvem artigos relacionados com pesquisas envolvendo o uso terapêutico e abusivo 
de medicamentos que proporcionam melhora cognitiva, por estudantes universitários 
saudáveis. Os artigos que não contemplavam as informações necessárias para os estudos 
e não correspondiam à data estipulada para a análise foram excluídos. 

3 |  REVISÃO DA LITERATURA
O grupo de anfetamínicos é psicotrópico (efeito estimulante no cérebro), tendo o 

metilfenidato, dimesilato de lisdexanfetamina (LDX), modafinil e efedrina, como as principais 
substâncias.

O metilfenidato, de nome comercial Ritalina, assim como outros estimulantes 
cerebrais, é um medicamento indicado para intervenção terapêutica do TDAH (Transtorno 
de Déficit de Atenção e Hiperatividade), que corresponde à um transtorno neurológico, 
de causas genéticas, com sinais iniciais na infância, que se caracteriza por desordem 
dos sinais neuroquímicos no cérebro, no córtex pré-frontal. Este segmento cerebral é 
responsável pela atenção e o funcionamento executivo, manifestando com desatenção, 
impulsividade e hiperatividade, tornando difícil o aprendizado. O fármaco não deve ser 
usado sem a prescrição e supervisão médica, uma vez que seus efeitos colaterais são 
graves, como nervosismo e insônia. O uso prolongado ou abusivo desta substância pode 
causar alucinações e dependência. (ANDRADE et al., 2018) Atualmente, a transgressão 
do uso do metilfenidato é um fator preocupante devido à proporção descontrolada que 
tem ocorrido no mundo, considerando que indivíduos isentos de qualquer patologias 
fazem o uso deste fármaco para obter melhora cognitiva e aumentar o desempenho, tanto 
acadêmico quanto profissional.(CARVALHO; BRANT; DE MELO, 2014)

O metilfenidato possui fortes efeitos agonistas sobre os receptores alfa e beta 
adrenérgico, bloqueia a recaptação das catecolaminas pelas terminações nervosas pré-
ganglionares, inibindo a  sua depleção do espaço sináptico, mantendo a dopamina e a 
noradrenalina extracelulares ativas por mais tempo e  consequentemente, eleva a densidade 
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destes neurotransmissores nas sinapses. Devido às suas propriedades,  mantém o sistema 
nervoso central em alerta, resultando na melhora da concentração, coordenação motora e 
controle dos impulsos. (FARDIN; DA; PILOTO, 2015) Após a administração oral, o fármaco 
é absorvido de forma rápida. Seu tempo de ação é de aproximadamente 30 minutos, e o 
tempo de duração varia de 3 a 12 horas, de acordo com a forma farmacêutica. Em pessoas 
que requerem atenção até o final do dia, seu uso é administrado geralmente em três doses 
por dia: uma de manhã, ao meio dia e ao fim da tarde. (SALAME, 2013) 

Atualmente, o metilfenidato é considerado o psicoestimulante mais consumido 
mundialmente. A sua vinculação ao TDAH é um fator que contribui para justificar tal 
crescimento, apesar de apresentar benefícios no tratamento de outras patologias, como, 
transtorno hipercinético e narcolepsia. Alguns estudos, de acordo com o relatório da 
Organização das Nações Unidas (ONU), apontam que a produção mundial de metilfenidato 
passou de 2,8 toneladas em 1990 para quase 38 toneladas em 2006. Segundo o International 
Narcotics Control Board (2013), a produção mundial de metilfenidato obteve um recorde 
de 63 toneladas no ano de 2012. (ORTEGA et al., 2010) Com base nestes dados, observa-
se que o consumo mundial, atinge níveis exponenciais com o passar dos anos. Contudo, 
o consumo de forma abusiva dessa classe de fármacos é considerado um problema de 
saúde pública nos Estados Unidos e no Reino Unido, onde pesquisas e debates referentes 
ao assunto têm se tornado mais frequente. (CÂNDIDO et al., 2020)

A anfetamina, da mesma forma que  o metilfenidato, está na classe de 
psicoestimulante, atua no sistema nervoso central, na liberação de dopamina  dos neurônios 
inibindo o transportador de dopamina, promovendo a  sua recaptação nos terminais pré-
sinápticos. Se diferencia do metilfenidato, em especial em dois pontos, na proporção em 
que a dopamina é liberada. No caso da anfetamina essa liberação é quatro vezes maior,  e o 
metilfenidato como um inibidor mais potente dos transportadores de dopamina. Um estudo 
feito avalia as possibilidades do uso de anfetaminas e metilfenidato causar psicose em 
pacientes com TDAH, associado à um risco maior. (MORAN et al., 2019)  Além desta, uma 
pesquisa feita pelo United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC), aponta que o uso 
indiscriminado de anfetaminas gera preocupação devido ao fato de causar desequilíbrio 
neurológico. (ANDRADE et al., 2018)

O dimesilato de lisdexanfetamina (LDX) é um medicamento à base de anfetamina, 
conhecido popularmente como Venvanse. É um pró-fármaco também prescrito para o 
TDAH. O uso é indicado para crianças acima de 6 anos de idade. Seu mecanismo de ação, 
promove a potencialização da neurotransmissão dopaminérgica em áreas cerebrais, como 
o córtex pré-frontal. (NUGROHO, 2013) Após administração oral, é absorvido pelo sangue 
e hidrolisado enzimaticamente pela enzima L-lisina em d-anfetamina, liberando seus ativos 
de forma terapêutica, sendo um processo lento, o que aumenta a meia vida do fármaco. 
O tempo estimado de duração do fármaco é de 12 horas, podendo perdurar por até 14 
horas. (COGHILL et al., 2017) A concentração máxima de LDX na corrente sanguínea após 
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ingerir uma dose única ( 30, 50 ou 70 mg) foi de 3,4-3,6 horas e a meia vida foi de 8,6-8,9 
horas. (MATTOS, 2014) Sabe-se que os efeitos adversos ocasionados pelo uso abusivo e 
irracional desta droga pode ser considerado leve ou moderado, tendo como mais frequentes 
a falta de apetite e insônia, que também são típicos de outros psicoestimulantes existentes. 
Sua eficácia é comparada ou superior à outros psicoestimulantes existentes. O resultado 
é semelhante ao metilfenidato, entretanto,  a durabilidade do efeito do lisdexanfetamina é 
maior que a do metilfenidato. A diferença de preços é considerável, sendo o lisdexanfetamina 
muito mais elevado, fazendo com que o consumo de metilfenidato no mundo se sobreponha 
ao consumo deste medicamento. (OLIVEIRA et al., 2017)

O modafinil é também classificado como psicoestimulante, e diferentemente dos 
medicamentos supracitados, sugerem um perfil mais complexo, com mecanismo de ação 
divergente a dos anfetamínicos, com efeitos neuroquímicos e comportamentais. Este 
medicamento é composto por dois enantiômeros. O enantiômero R parece atuar em 
quantidades mais elevadas no plasma do que a forma racêmica entre 6 e 14 horas após 
sua ingestão, promovendo vigília. Sua absorção é rápida, após 2-4 horas de ingestão. A 
meia-vida para eliminá-lo é de 12 á 15 horas, após o fígado fazer a hidrólise da amida e um 
outro composto menor, através do citocromo P450 e sua excreção ocorre por meio da urina.   
Com suas propriedades que induzem a vigília, o fármaco foi comercializado inicialmente 
para promover o tratamento para sonolência excessiva, característica da narcolepsia. Com 
isso, o modafinil também é indicado no tratamento de TDAH, assim como o metilfenidato 
e o dimesilato de lisdexanfetamina. Todavia, o uso do modafinil também é indicado para 
o uso terapêutico de outras patologias, incluindo depressão resistente, esquizofrenia e a 
disfunção cognitiva. Devido ao fato do perfil do modafinil se diferenciar das anfetaminas, sua 
responsabilidade é diminuída. O abuso desta substância resulta em efeitos adversos em 
sistemas, assim como o cardiovascular. Somado à isso, devido ao perfil farmacodinâmico 
e/ou às suas propriedades físicas, e sendo instável em altas temperaturas e insolúvel em 
água minimizando sua biodisponibilidade. (MINZENBERG; CARTER, 2008)

A efedrina é outro medicamento que possui efeitos sobre o sistema nervoso 
central, similar aos efeitos anfetamínicos. É considerado um psicoestimulante, utilizado 
para vencer o cansaço, sensação de fadiga e para perda de peso. Já foi utilizado como 
broncodilatador, vasopressor e descongestionante nasal, devido a suas propriedades, 
sendo um medicamento alcalóide que possui efeitos catecolaminérgico, e atua de forma 
direta estimulando os receptores alfa-1, beta-1 e beta-2-adrenérgicos, e de forma indireta 
liberando norepinefrina. A associação dos efeitos adrenérgicos e dopaminérgicos leva, 
em curto prazo, a elevação do humor, diminui a fadiga e a necessidade de sono. Sendo 
um agente simpaticomimético, de ação mista, a efedrina aumenta a frequência cardíaca, 
pressão arterial, débito cardíaco e resistência periférica. No decorrer do tempo, seu uso 
diminuiu devido aos  seus efeitos adversos, incluindo hipertensão grave, infarto do miocárdio, 
miocardite e arritmias cardíacas, psicose, vício, acidente vascular cerebral, insônia e morte 
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súbita.(MARTÍNEZ-QUINTANA;2010). A administração nasal permite rápida absorção e 
conduz uma concentração alta no plasma produzindo um efeito “flash”, o que contribui 
para o uso indevido causando dependência. Por outro lado, também foi constatado que 
o uso indiscriminado deste medicamento acarreta problemas cardiovasculares. (BERLIN; 
AYMARD, 2001) Um estudo foi realizado envolvendo dois pacientes e o uso da efedrina 
de maneira abusiva, apresentando como resultado arritmia cardíaca. O problema persistiu 
mesmo ao decorrer de um tempo, após cessar o uso da droga. Uma biópsia foi feita no 
endocárdio e o resultado apontou danos na banda de contração, levando à suspeita de 
superestimulação do sistema adrenérgico. (CASELLA et al., 2015) 

A utilização de substâncias psicoestimulantes são feitas em larga escala em 
muitos países. Estudantes universitários, reconhecidamente saudáveis, têm feito uso 
destes medicamentos, indicados para intervenção terapêutica, como uma forma de 
“turbinar o cérebro”, para potencializar os estudos, obter melhora cognitiva aumentando 
a produtividade. Para os universitários, lidar com a carga horária extensa, ritmo acelerado 
de estudos e a busca incessante por sucesso profissional, induzem à procura por meios 
alternativos de ajuda, um dos meios mais utilizados são os fármacos estimulantes. Apesar 
da venda desse tipo de medicamento ser feita de maneira controlada, muitos são adquiridos 
de forma ilegal pela internet, levando os estudantes ao uso indiscriminado, resultando na 
dependência. (ANDRADE et al., 2018) O metilfenidato tem um destaque nesse contexto, 
com prevalência de uso, entre 5 e 7% entre universitários norte americanos. (CÂNDIDO 
et al., 2020) Já um estudo abrangendo uma população geral, o índice de prevalência de 
uso entre os estudantes universitários alcançou números significativos de 5 - 35%. Os 
estudantes que abusam destes medicamentos têm mais probabilidade de usar outras 
drogas. (CARMICHAEL; LOCKHART, 2012)

Os estudantes de Medicina fazem parte de um grupo vulnerável ao uso abusivo dos 
medicamentos estimulantes, onde a rotina estressante do ambiente acadêmico propicia 
a busca por meios de privação do sono e aumento do rendimento nos estudos. Uma 
pesquisa foi desenvolvida para investigar a taxa de utilização dos  estimulantes entre os 
acadêmicos de Medicina da  Universidade Federal do Rio Grande - FURG (RS), e obteve 
como resultado a seguinte prevalência de uso entre os acadêmicos do primeiro, segundo, 
terceiro e quarto períodos: 15,4%, 23,1%, 44,9%, 36,2% respectivamente. (MORGAN et 
al., 2017)

Um fator importante a ser discutido é a associação do uso de psicotrópicos ao 
transtorno de ansiedade, já que este problema afeta em grande proporção a população 
humana, de tal maneira alguns autores passaram a considerar o século XX como “A era 
da Ansiedade”. (ORTEGA et al., 2010) Os estudantes universitários, em especial, possuem 
diversos fatores que podem ser favoráveis ao desenvolvimento desse transtorno, tendo 
em vista que a universidade traz consigo muitas mudanças e inseguranças. Uma das 
manifestações mais comuns de ansiedade são os distúrbios do sono, um fator que pode 
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levar o aluno ao esgotamento mental e consequentemente à procura de estimulantes para 
manter o ritmo dos estudos. (ASTRÊS FERNANDES et al., 2018)

4 |  SÍNTESE DE EVIDÊNCIAS
Os medicamentos psicoestimulantes, em especial o metilfenidato, dimesilato 

de lisdexanfetamina, efedrina e modafinil, são fármacos que possuem anfetamina na 
sua composição ou possuem ações semelhantes. Seu mecanismo de ação no sistema 
nervoso central ocorre em graus variáveis de intensidade. Suas propriedades têm grande 
influência no tratamento de distúrbios psiquiátricos, como TDAH, narcolepsia e transtorno 
hipercinéticos. Entretanto, o indiscriminado dessa classe de medicamentos pode acarretar 
efeitos colaterais leves a graves, como por exemplo, febre, náuseas, insônia, ansiedade, 
nervosismo, alucinações, dependência, psicose, entre outros. 

Por fim, comparando o uso terapêutico e o uso não indicado de medicamentos 
psicoestimulantes, percebe-se que ambos podem apresentar efeitos indesejáveis a 
curto e longo prazo, mas os indivíduos que fazem o uso de maneira inadequada estão 
sujeitos a terem complicações desnecessárias. Considerando que estes fármacos têm sido 
eleitos pela sociedade para responder ao padrão rendimento e intelectualidade do mundo 
contemporâneo, principalmente a classe de estudantes universitários que se preparam para 
ingressar no ambiente profissional buscando obter melhor desempenho nos estudos,  faz-
se necessário reforçar que o uso impróprio pode estar associado a comorbidades futuras.
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