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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna – 
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram as 
principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma 
específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como 
linfonodomegalias, hipertensão arterial refratária, Doença de Alzheimer, psicoestimulante, 
técnicas de genotipagem, acometimento neurológico, Coronavírus, epidemiologia, 
oncologia, Síndrome de West; homeostasis, dislipidemias, SUS, fosfoetanolamina sintética, 
saúde do trabalhador, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 3” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O nervo trigêmeo é o quinto par de 
nervo craniano constituído por três ramificações, 
oftálmica, maxilar e mandibular, que são 
responsáveis pela sensibilidade e motricidade 
facial. Dessa forma, o acometimento dos 
filamentos nervosos sensitivos acarretam na 
neuralgia do trigêmeo (NT) que é caracterizada 
por crises de dores faciais intensas de graus 
variados que ocorrem no dermátomo do nervo 
trigêmeo. Tal enfermidade de origem multifatorial 
afeta a qualidade dos pacientes, podendo causar 
dificuldades de falar, mastigar, além de propiciar 
irritabilidade e depressão. Este estudo tem como 
objetivo analisar de forma geral o aspecto clínico e 
neurológico da neuralgia do trigêmeo, ressaltando 
a implicação na vida do paciente. Nesse viés, a 
revisão bibliográfica consiste em uma busca de 

dados online em plataformas como como Medical 
Literature Analysis and Retrieval System Online 
(Medline), Scientific Electronic Library Online 
(Scielo) entre outras, sendo selecionados quinze 
artigos compreendidos entre o período de 2015 a 
2020. Entende-se que essa patologia cursa com 
uma dor intensa, de curta duração e paroxística, 
geralmente de modo unilateral e ipsilateral, que 
é desencadeada por estímulos sensoriais em 
regiões faciais específicas, denominados de 
zonas de gatilho. A NT pode ser causada por 
processos infecciosos, compressão vascular ou 
tumoral ou motivo genético, sendo classificada 
em idiopática, clássica ou secundária. No que 
se refere à terapêutica pode ser adotado o 
tratamento farmacológico, associado a outros 
tipos de métodos como neuromodulação e 
terapias subdermais, ou cirurgia, enfatizando 
que o psicológico do paciente sempre deve 
ser levado em consideração. A NT interfere 
em diversos aspectos na vida dos enfermos, 
nessa perspectiva, nota-se a importância de 
um diagnóstico precoce, tendo atenção a 
história clínica do paciente e aos diagnósticos 
diferenciais. O tratamento deve visar o aspecto 
biológico da doença e o psicológico do paciente, 
com a finalidade de reduzir a dor, proporcionando 
uma melhor qualidade de vida.
PALAVRAS-CHAVE: Dor facial, Qualidade de 
vida, Neuralgia do trigêmeo.
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TRIGEMINE NEURALGY ITS CHARACTERISTICS AND IMPLICATIONS IN THE 
PATIENT’S LIFE

ABSTRACT: The trigeminal nerve is the fifth cranial nerve pair consisting of three branches, 
ophthalmic, maxillary and mandibular, which are responsible for facial sensitivity and motor 
function. Thus, the involvement of sensitive nervous filaments leads to trigeminal neuralgia 
(NT), which is characterized by intense facial pain crises of varying degrees that occur in 
the dermatome of the trigeminal nerve. Such a multifactorial disease affects the quality of 
patients and can cause difficulties in speaking, chewing, in addition to causing irritability 
and depression. This study aims to analyze in general the clinical and neurological aspect 
of trigeminal neuralgia, highlighting the implication in the patient’s life. Accordingly, the 
bibliographic review consists of a search for online data on platforms such as Medical 
Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline), Scientific Electronic Library 
Online (Scielo) among others, with fifteen articles selected between the period 2015 to 
2020. It is understood that this pathology leads to intense, short-lived and paroxysmal pain, 
usually unilaterally and ipsilaterally, which is triggered by sensory stimuli in specific facial 
regions, called trigger zones. NT can be caused by infectious processes, vascular or tumor 
compression or a genetic reason, being classified into idiopathic, classic or secondary. With 
regard to therapy, pharmacological treatment can be adopted, associated with other types of 
methods such as neuromodulation and subdermal therapies, or surgery, emphasizing that the 
patient’s psychological should always be taken into consideration. NT interferes in several 
aspects in the patients’ lives, in this perspective, the importance of an early diagnosis is noted, 
paying attention to the patient’s clinical history and differential diagnoses. Treatment should 
target the biological aspect of the disease and the psychological aspect of the patient, in order 
to reduce pain, providing a better quality of life.
KEYWORDS: Facial pain, Quality of life, Trigeminal neuralgia.

1 |  INTRODUÇÃO
O nervo trigêmeo, ou quinto par de nervo craniano, é formado por três ramificações, 

as quais são oftálmica, maxilar e mandibular, de modo que em conjunto são responsáveis 
pela sensibilidade e motricidade da face. Logo, dores faciais sejam esporádicas ou 
constantes podem indicar o acometimento do nervo trigêmeo, resultando em um quadro de 
neuralgia do trigêmeo (NT). A neuralgia trigeminal é caraterizada, portanto, por crises de 
dores faciais lancinantes que acontecem no dermátomo do nervo em questão. É importante 
frisar que essa patologia pode se manifestar de duas formas, de forma típica que é quando 
a dor ocorre de maneira esporádica e de modo intenso em queimação, durando cada 
incidente até dois segundos, ou de forma atípica que é definida por uma dor constante, 
ardente e perfurante (JONES et at., 2019). 

Em relação a epidemiologia dessa doença é necessário pontuar que a neuralgia 
do trigêmeo acomete cerca de quatro a treze indivíduos por cem mil anualmente, com 
prevalência de menos de 0,02% na população em geral, embora essa incidência seja 
baixa, trata-se da síndrome de dor facial mais comum.  Sobre essa enfermidade, a dor 
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facial, por conseguinte, é a manifestação clínica característica, no entanto pode apresentar 
graus variados e afetar distintos ramos do nervo trigêmeo, apesar de comumente atingirem 
os ramos maxilar e mandibular dos pacientes (JONES et., 2019). 

Nesse contexto é importante salientar que a neuralgia trigeminal é de ordem 
multifatorial, podendo ser decorrente de processos infecciosos, invasivos em região facial, 
compressão vascular ou tumoral, genéticas como também doenças autoimunes como a 
esclerose múltipla (SABINO; FILHO, 2018).

É necessário pontuar que a neuralgia do trigêmeo é atribuída a uma dor intensa de 
curta duração intermitente, tal dor é descrita como ‘’ latejante, em queimação, em forma de 
choque, agulhada ou facada”. Tal enfermidade cursa com impacto na vida dos pacientes, 
uma vez que a dor intensa dificulta a fala, a mastigação e a higiene, como também pode 
proporcionar a irritabilidade e a depressão (SABINO; FILHO, 2018).

2 |  OBJETIVO
Essa revisão de literatura tem como objetivo analisar de forma geral o aspecto o 

aspecto clínico e neurológico da neuralgia do trigêmeo, ressaltando sua etiologia, avaliação, 
diagnóstico, tratamento e implicação na vida do paciente.

3 |  METODOLOGIA
Esta revisão bibliográfica consiste em uma busca de dados online em plataformas 

como como Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline), Scientific 
Electronic Library Online (Scielo), Google Scholar, Public/ Publisher Medline (PubMed). 
Sendo assim, foram utilizados como descritores: neuralgia do trigêmeo, nervo trigêmeo, 
diagnóstico da neuralgia do trigêmeo.

Os artigos foram selecionados com base na data de publicação, dessa forma, a 
revisão foi construída baseada em quinze artigos compreendidos entre o período de 2015 
a 2020. As informações obtidas foram analisadas e discutidas com objetivo de enfatizar o 
aspecto clínico e neurológico da neuralgia do trigêmeo. 

Entre os artigos selecionados foi realizada uma pesquisa sobre as principais 
características dolorosas da neuralgia do trigêmeo com a finalidade de ressaltar esses 
aspectos de forma a facilitar um futuro diagnóstico.

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
No que se refere ao aspecto anatômico, o quinto nervo craniano é compreendido 

como um nervo misto por apresentar uma raiz sensitiva e uma raiz menor motora. A parte 
sensitiva é encarregada da função de sensibilidade proprioceptiva e exteroceptiva, dessa 
forma, a neuralgia do trigêmeo ocorre por uma disfunção dos filamentos nervosos sensitivos. 
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A dor é motivada pelo estímulo sensorial em regiões faciais específicas denominadas de 
zona de gatilho, sendo esses estímulos táteis ou ações como mastigar e conversar. Assim, 
essa patologia cursa com uma dor intensa, de curta duração e paroxística, geralmente de 
modo unilateral e ipsilateral, contudo, existe a ocorrência de modo bilateral apresenta os 
sintomas de modo independente (SABINO; FILHO, 2018). 

A neuralgia do trigêmeo é regularmente confundida com dor dentária, acarretando 
na realização de procedimentos equivocados, como raios-x da mandíbula, ou em 
procedimentos mais invasivos e desnecessários como a extração dentária. Dessa forma, 
para o diagnóstico mais conciso dessa nevralgia é fundamental analisar criticamente a 
descrição clínica realizada pelo paciente, tornando-se necessário, assim, esclarecer ao 
doente as características da dor (CRUCCU, 2017). Sob tal ótica, para se obter a história 
clínica da patologia mais verídica, deve-se atentar em relação ao período que a dor iniciou 
e se anteriormente ou coincidentemente ao momento da dor há lesões cutâneas de herpes 
zóster nas áreas faciais de controle do nervo trigêmeo, uma vez que a dor pode ser em 
consequência de uma neuropatia trigeminal dolorosa provocada pelo vírus da herpes. 
Soma-se a isso, ainda não existem testes laboratoriais ou de diagnósticos irrefutáveis 
para definir a neuralgia do trigêmeo (MAARBJERG et al., 2017).  Frisa-se, todavia, que 
a ressonância magnética pode ser utilizada para investigar a etiologia da NT, posto que 
nenhuma sintomatologia pode excluir a forma secundária dessa doença (BENDTSENA et 
al., 2019).

Os diagnósticos para que sejam corretos devem levar em observação as variantes 
fenotípicas da doença, típica ou atípica, os sintomas, os quais se relacionam com as 
distintas etiologias, como neuralgia primária, secundária ou idiopática. Além do mais, as 
características da dor precisam ser averiguadas, com intuito de identificar os mecanismos 
fisiopatológicos, que podem ser centrais ou periféricos.  Essas questões são significativas 
para direcionar investigações adicionais e para determinar o curso do tratamento, o qual 
pode ser farmacológico ou cirúrgico (CRUCCU, 2017). 

A neuralgia trigeminal de acordo com a etiologia pode ser classificada em idiopática, 
ou seja, sem causa aparente, em clássica que é originada da compressão vascular da raiz 
do nervo trigêmeo, ou em secundária que é decorrente de uma doença neurológica, como 
em um tumor do ângulo cerebelopontino ou em uma esclerose múltipla. Vale salientar que 
qualquer fenótipo, isto é, dor paroxística ou dor contínua podem ser verificados em qualquer 
uma dessas categorias etiológicas.  Sobre a questão do padrão de dor que normalmente 
acomete os indivíduos, esse é caracterizado por dores unilaterais de caráter breve e 
recorrentes que parecem com um choque elétrico, costumam ser abruptas no início e no 
término. Além disso, essas dores são limitadas as ramificações do nervo trigêmeo e podem 
ser acarretadas por estímulos sensoriais ou movimentação mecânica (CRUCCU, 2017). 

Em relação as zonas de gatilho, essas são mais observadas na região nasal 
e perioral, sendo de tamanhos variáveis e sempre desencadeadas por um toque ou 
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movimento muscular. Destaca-se ainda que os doentes pontuam o ato de falar e mastigar 
como as principais ações de gatilho que culminam com a dor (STEFANO et al., 2018) 

A neuralgia do nervo trigêmeo ainda apresenta alguns aspectos, como a 
fisiopatologia, a etiologia, a genética e o tratamento que necessitam ser melhor 
investigadas. Logo, percebe-se que novas pesquisas devem focar, por exemplo, nos 
fatores de risco, no desenvolvimento de novos medicamentos e na apuração da efetividade 
da neuroestimulação e da toxina botulínica, juntamente, com os fármacos já existentes 
(MAARBJERG et al.,2017).

A neuralgia do trigêmeo trata-se de uma das síndromes de dores faciais mais 
implacáveis, afetando por conseguinte a qualidade de vida dos indivíduos. Nesse sentido, 
a terapia farmacológica surge como uma estratégia inicial para o tratamento dessa 
doença, sendo a carbamazepina o fármaco com maior eficácia. Ressalta-se que quando 
os medicamentos não são suficientes para aliviar os sintomas dos pacientes, a cirurgia, 
tanto aberta quanto a percutânea minimamente invasiva são procedimentos que devem 
ser considerados. Além disso, técnicas novas como a aplicação de radiofrequência podem 
tornar a terapêutica mais efetiva (MONTEROA; CARNEREROC, 2016). Acrescenta-se 
ainda que em casos de dores agudas muito acentuadas, o tratamento hospitalar com o uso 
de fármacos antipiléticos, reidratação e infusão intravenosa de lidocaína ou de fosfenitoína 
são estratégias terapêuticas que podem ser adotadas (BENDTSENA et al., 2019).

Nesse contexto, nota-se que a preferência do tratamento para dor neuropática é 
a base de anticonvulsivantes, sendo necessário uma prova terapêutica de pelo menos 
quatro semanas com ajuste de dose gradual com a finalidade de adequar a quantidade 
admisntrada para cada indivíduo (ZAKKA; JACOBSEN-TEIXEIRA, 2020). Ademais, a 
radiocirurgia por Gamma Knife (GKRS) é uma terapêutica viável para a neuralgia trigeminal 
quando indicada no início do tratamento (CONSTANZO et al., 2018).

Outra intervenção é a acupuntura, o estudo realizado por Edwards e Shaw (2020) 
constatou que essa metodologia em comparação com a cirurgia e com o tratamento 
farmacológico é menos estressante para o paciente e com o custo menor, de modo que 
propicia uma significativa eficácia em relação a neuralgia do trigêmeo. 

No que se refere a procedimentos cirúrgicos a descompressão microvascular para 
NT é um procedimento clássico em que oferece para cada 9 em 10 pacientes o ‘’ alívio da 
dor logo após a descompressão’’. Entretanto, após 5 anos a taxa diminui para cerca de 7 
em cada 10 pacientes (FELLER et al., 2017).

Vale pontuar que quando os tratamentos clássicos não são eficazes, abordagens 
multimodais, como o uso da neuromodulação, terapias subdermais, devem ser adotadas 
para minimizar a dor crônica intratável que alguns pacientes apresentam. Nessa perspectiva, 
os aspectos neuropsicológicos durante tal conduta precisam ser analisados e o pacientes 
têm que ser sempre o foco da ação multidisciplinar da equipe de cura primária, com a 
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finalidade de proporcionar ao doente a melhor qualidade de vida no cenário em que se 
encontra (SPINA et al., 2017).  

O diagnóstico da NT é essencialmente clínico e confirmado quando o paciente 
apresenta dor intermitente facial unilateral, geralmente, na extensão de uma ou mais 
divisões do quinto nervo sem irradiações. Além disso, a dor deve apresentar forte 
intensidade, frações de tempo até dois minutos e ‘’ uma sensação de eletricidade, facada 
ou tiro’’ como também pode ser desencadeada por ‘’ estímulos inofensivos’’ na área de 
alcance do nervo trigêmeo (VARGAS et al., 2020). 

A pesquisa sobre as principais características dolorosas da NT realizada entre 
os artigos base da construção dessa revisão de literatura, representada pela tabela 1, 
constatou que 53,3% consideram a dor como paroxística e majoritariamente unilateral 
e 26,6% como súbita. Já no que se refere as principais aspectos da dor foram em 
encontrados os seguintes atributos: sensação de choque elétrico (12 artigos), queimação 
(5 artigos), lancinante e percepção de facada (5 artigos). Outras características que foram 
representadas em menos de quatro artigos foram: tiro, latejante, ardor, agulhadas entre 
outras características. Outrossim, cinco referências classificam a dor como de intensidade 
forte e 4 artigos como de curta duração.

Características dolorosas da NT Quantidade de artigo que apresenta 
determinada característica

Dor unilateral 8
Dor de curta duração 4

Dor hiperalge 1
Dor intensa 5

Dor paroxística 8
Dor súbita 4

Sensação de ardor 2
Sensação de agulhadas 1

Sensação de apunhalada 1
Sensação de choque elétrico 12

Sensação de facada 5
Sensação de ferroada 1

Sensação de tiro 3
Sensação lancinante 5
Sensação latejante 1

Sensação de queimação 5

Tabela 1 - Características dolorosas de Neuralgia do trigêmeo apresentadas nos artigos de 
base
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É valido ressaltar que não é somente essa enfermidade que cursa com dores 
orofacias, mas também outras patologias, como odontalgias, portanto, torna-se necessário 
a atenção aos diagnósticos diferenciais. Assim, uma dor quando desencadeada a partir 
do ato da mastigação, podendo ser contínua ou não, com duração prolongada e que 
anticonvulsivos não melhoram remete a odontalgias. Nessa perspectiva, diferenciar as 
patologias é de extrema importância, a fim de evitar tratamentos invasivos, não invasivos 
ou desnecessários (QUEIROZ, 2018).  

Percebe-se que a neuralgia do trigêmeo afeta execução diária de atividades dos 
indivíduos e sua qualidade de vida, isso ocorre porque a dor causa impactos no bem-estar, 
no sono, no humor e no estado geral de saúde do indivíduo, a exemplo, ataques graves 
de dor podem resultar na incapacidade de falar ou comer. Sendo assim, a neuralgia do 
trigêmeo interfere no estado psicológico do indivíduo, pois existe o medo constante de que 
a dor possa retornar a qualquer momento, logo a depressão acaba sendo comum entre os 
doentes (OBERMANN, 2019).   

5 |  CONCLUSÃO
Diante do exposto, nota-se que a neuralgia do trigêmeo cursa com uma dor intensa, 

intermitente e de curta duração que interfere em diversos aspectos na vida dos enfermos, 
tais como bem estar, humor, sono e no estado geral de saúde. Nessa perspectiva, nota-se 
a importância de um diagnóstico precoce, levando em consideração a história clínica do 
paciente, tendo atenção aos diagnósticos diferenciais. Isto posto, uma vez que a patologia 
é diagnosticada, o tratamento deve visar não somente tratar o aspecto biológico da doença, 
como também o psicológico do paciente, com a finalidade de proporcionar diminuição da 
dor, consequentemente, uma melhor qualidade de vida.

Ressalta-se, no entanto, que ainda existem conteúdos referentes a neuralgia do 
trigêmeo que precisam ser mais bem investigados tais como a fisiopatologia, a etiologia, 
a genética e o tratamento. Visto que por meio de estudos mais conclusivos em relação a 
esses aspectos, não somente as características da doença seriam melhores compreendidas 
como também poderiam proporcionar um tratamento mais efetivo, além de melhorar a 
qualidade de vida dos pacientes.
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