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APRESENTAÇÃO 
“Fármacos, Medicamentos, Cosméticos e Produtos Biotecnológicos” é uma obra 

que tem como foco principal a apresentação de trabalhos científicos diversos que compõe 
seus capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas e Biotecnologia. O volume 
abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/
ou revisões que transitam nas diversas áreas de atuação de profissionais relacionados aos 
medicamentos, cosméticos e Biotecnologia. 

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, farmacologia, 
pesquisa básica e clínica, cosméticos, gestão, produtos naturais, fitoterapia, biotecnologia 
e áreas correlatas. Estudos com este perfil são de extrema relevância, especialmente para 
a definição de políticas públicas de saúde e a implementação de medidas preventivas na 
atenção à saúde. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam por fármacos, medicamentos, cosméticos e biotecnologia, pois 
apresenta material que demonstre estratégias, abordagens e experiências com dados de 
regiões específicas do país, o que é muito relevante, assim como abordar temas atuais e 
de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Fármacos, Medicamentos, Cosméticos e Produtos 
Biotecnológicos” apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos 
pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serão 
apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação 
científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer 
uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem 
seus resultados. 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: A polifarmácia é uma prática bastante 
comum entre os idosos, mas os estudos sobre 
essa temática ainda são escassos, os estudos 
existentes já identificam sua ligação com diversas 
reações adversas. O objetivo principal dessa 
pesquisa é identificar quais os fatores que estão 
relacionados a polifarmácia e suas variáveis 
em idosos. Compreendendo que a polifarmácia 
deixa os idosos mais vulneráveis aos efeitos 

colaterais, além das possíveis reações adversas, 
pois se eleva diante do uso de medicamentos 
inadequados. Logo, os riscos da polifarmacia 
têm mais incidência nesta faixa etária. Foi 
possível observar que há uma incidência da 
prática de polifarmacia e também o uso de 
medicamentos sem prescrição, dessa forma, é 
de suma relevância a atuação do farmacêutico 
na assistência e promoção da saúde em todas 
as comunidades. 
PALAVRAS - CHAVE: Medicamentos; 
Farmacêutico; Compreensão.

POLYPHARMACY QUANTITATIVE 
ANALYSIS IN SENIORS CLIENTS FROM 
A MEDICINE DISTRIBUTION CENTER AT 

THE MARAIAL CITY - PE
ABSTRACT: The polypharmacy is a really 
common practice among seniors, but the studies 
about the subject are scarce, existing studies 
had found a connection to adverse reactions. 
The main goal of this research is to identify the 
factors related to polypharmacy and their variable 
on seniors. Absorbing that polypharmacy let 
seniors more vulnerable to the collateral effects, 
also to adverse reactions, because there is 
an elevation of consumption of inadequate 
medicine. Therefore, the risks of polypharmacy 
are more incidence in this age range.  
It was possible to observe that there is an 
incidence of the practice of polypharmacy and 
also the use of over-the-counter medications, 
thus, the role of the pharmacist in assisting and 
promoting health in all communities is extremely 
relevant.
KEYWORDS: medicines; pharmaceutical; 
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understanding.

1 | INTRODUÇÃO
A prestação de cuidados em saúde é algo de grande complexidade e deve existir 

um equilíbrio fundamental entre benefícios e riscos que coexistem no decorrer de todo o 
processo, com o intuito de possibilitar ao paciente seu bem-estar total (DONABEDIAN, 
2013). A segurança do paciente, pode ser compreendida como a diminuição do risco e 
dano desnecessário, no que tange os cuidados e meios a ele destinados, e é considerada 
um fator de prioridade na qualidade dos sistemas de saúde mundialmente. No contexto 
farmacêutico, a relação inadequada entre diagnóstico e tratamento prescrito, o uso errado 
de medicamentos e problemas de comunicação entre médicos e pacientes, especialmente 
as informações acerca do uso de outros medicamentos, podem ser letais (MIRA et al, 
2013).

A presença do farmacêutico dentro desse estabelecimento de saúde, de acordo 
com a Lei 13021/14, é insubstituível, pois é de sua responsabilidade todas as etapas 
que envolvem o medicamento, principalmente realizar orientações e acompanhamento 
farmacoterapêutico. (MARQUES, VALE e NOGUEIRA, 2011)

 Os resultados da utilização de muitos fármacos têm impacto direto no cenário 
clínico e econômico do indivíduo, sendo responsável, na maioria dos casos, pela elevação 
de reações medicamentosas graves e de ocasionar interações medicamentosas, podendo 
ocasionar, também, toxicidade cumulativa. Fatores que podem ser decorrentes do uso 
excessivo de fármacos, erros na ingestão de medicamentos, e, consequentemente, 
diminuição da aderência ao tratamento, principalmente em idosos (ARAUJO et al, 2013). 

A associação errada de medicamentos consiste em um problema alarmante para os 
sistemas de saúde, vista como ação onerosa (BUSHARDT, 2018). Conforme a Organização 
Mundial de Saúde, aproximadamente 50% dos portadores de doenças crônicas não 
exercem de forma adequada os tratamentos farmacológicos, 4% a 5% das internações 
em hospitais são decorrentes de eventos adversos preveníveis e uma média de 30% de 
consultas de emergência são ocasionados por problemas associados a remédios, e muitos 
deles podem ser evitados (NASCIMENTO et al, 2017).

Se os medicamentos usados por idosos estão apropriados, é necessário levar em 
consideração as reações adversas que podem ocorrer e interferir de algum modo na forma 
viver do idoso. Todos os fármacos possuem fatores mais relevantes da atenção à saúde 
do idoso, no entanto, pela a sua farmacodinâmica e à farmacocinética próprias da sua 
natureza, tais cuidados são fundamentais (CASSONI, 2011). 

Diante deste contexto a polifarmácia, é considerada um problema de saúde pública, 
visto que as reações adversas e/ou intoxicações decorrentes dessa prática levam o 
paciente as unidades de saúde, para a reversão do quadro clínico. Sendo um desafio para 
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o profissional de saúde, em especial, para o farmacêutico, identificar a automedicação 
em pacientes, principalmente idosos, que são mais susceptíveis aos eventos prejudiciais 
(SECOLI, 2010).

Sendo assim, esse trabalho tem o objetivo principal de analisar a polifarmácia em 
indivíduos idosos no município de Maraial-PE. E por meio dessa pesquisa, delinear o perfil 
sociodemográfico dos participantes, investigando o uso de medicamentos dos mesmos e 
relacionando com algum tipo de polifarmácia. 

2 | MATERIAIS E MÉTODOS

Tipo de Estudo
Trata-se de um estudo de descritivo e exploratório, com abordagem quantitativa 

avaliando pacientes idosos que utilizam medicamentos de uso contínuo em um posto 
de medicamentos na cidade de Maraial – PE. Buscando compreender os aspectos da 
polifarmácia nesta população.

Esta pesquisa foi realizada de acordo com a Resolução nº 510/2016 do Conselho 
Nacional de Saúde, tendo o projeto sido aprovado pelo Comitê de Ética em pesquisa da 
UniFavip sob CAAE nº 32800220.6.0000.5666 e parecer nº 4.082.800. Obedecendo todas 
as normas sanitárias de distanciamento social devido a pandemia do Sars-Cov2 do ano de 
2020.

Local do Estudo
O estudo foi realizado CentroFarma no Município de Maraial, localizada na Avenida 

Salvador Teixeira, 168A, CEP 55405-000 – Centro, no município de Maraial- PE, aplicou-se 
a pesquisa durante os meses de agosto e setembro de 2020.

População de Estudo  
O universo caracterizado para efeito desta investigação foi composto por 50 

indivíduos homens e mulheres idosos, pacientes da CentroFarma posto de medicamentos 
localizado na cidade Maraial - PE. A amostragem realizada foi por conveniência e todos os 
participantes que atendiam os critérios de inclusão assinaram um termo de consentimento 
livre esclarecido – TCLE   

Processamento e Análise dos Dados 
Os resultados coletados foram inseridos em banco de dados próprio, confeccionado 

para esta finalidade. Após coletados e registrados, os dados foram armazenados, 
organizados e tabulados em uma planilha eletrônica no programa Microsoft Excel 2010 e 
MiniTab17.
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3 | RESULTADOS E DISCUSSÃO

Aspectos Demográficos 
A partir da pesquisa in loco, na tabela 1, foram levantados os dados, sobre o perfil 

demográfico temos o seguinte:  50% (n=25) dos pesquisados são mulheres e 50% (n=25) 
são homens. Além disso, a maioria dos entrevistados são aposentados 32% (n=16) e 
donas de casa 30% (n=15). Sobre o grau de instrução temos, 50%(n=25) com o primeiro e 
segundo grau, apenas, 4% (n=2) com nível superior e 44% (n=23) analfabetos. 

Nos fatores sociodemográficas revelou associação com sexo feminino (FLORES et al, 
2015) e idade superior a 80 anos (SANTOS, 2013; CONFORTIN et al, 2017). Independente 
do aspecto econômico, os estudos apontam uma dominância maior de polifarmácia em 
mulheres, e isso é resultado de um contexto onde as mulheres têm maior expectativa de 
vida em relação aos homens e assim passam por mais processos de doenças crônicas, 
além disso são afetadas mais com problemas de saúde não fatais e tem uma maior 
consciência sobre sua saúde, buscando mais profissionais de saúde, consequentemente 
mais prescrições. (ROZENFELD, 2013)  

Sexo/Profissão Feminino 
(%) N Masculino 

(%) N Total

Agricultor 0 0 18 9 9

Aposentado 12 6 20 10 16

Empresário 4 2 2 1 3

Do Lar 30 15 0 0 15

Mecânico 0 0 2 1 1

Motorista 0 0 8 4 4

Professor 4 2 0 0 2

Sexo/Escolaridade 50 25 50 25 50

Fundamental 14 7 26 13 20

Médio 4 2 6 3 5

Superior 4 2 0 0 2

Analfabeto 28 14 18 9 23

 50 25 50 25 50

Tabela 1. Características socioeducacionais dos indivíduos entrevistados 

Na tabela 2 foram avaliadas as principais patologias que acometiam os participantes, 
com o intuito de destacar a doença em si e relacioná-la ao desenvolvimento de várias 
outras doenças, principalmente na faixa etária estudada, e são vistos como causas de 
elevação nos riscos para a mortalidade precoce (SANTOS et al, 2018).
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O controle do peso e a mudança nos hábitos de vida devem ser aderidos, no 
entretanto, vale ressaltar que o tratamento por medicamentos como por exemplo para 
redução dos níveis de glicose e da hipertensão são cruciais. Ambos, podem ser uma boa 
adesão no longo prazo, e conseguem controlar o índice glicêmico e anulando o surgimento 
ou redução das graves complicações da diabetes (SCHAAN et al 2014).

 Sim   Não   

Sexo/Patologia Feminino Masculino N % Feminino Masculino N %

Hipertensão 23 20 43 86 2 5 7 14

Psiquiatrícos 1 1 2 4 24 24 48 96

Coronária 5 8 13 26 20 17 37 74

Dislipidemia 9 11 20 40 16 14 30 60

Osteoporose 1 1 2 4 24 24 48 96

Gastrite 2 3 5 10 23 22 45 90

Alergia 1 0 1 2 24 25 49 98

Insônia 3 0 3 6 22 25 47 94

Hipertireoidismo 2 2 4 8 23 23 46 92

Trombose 1 0 1 2 24 25 49 98

Glaucoma 3 4 7 14 22 21 43 86

Diabetes 14 13 27 54 11 12 23 46

Labirintite 1 1 2 4 24 24 48 96

Tabela 2. Principais patologia descritas segmentado por sexo dos indivíduos entrevistados 

No gráfico 1 observa-se a contagem de indivíduos que declararam fazer 
automedicação, os dados levantados são bastante alarmantes, entre os entrevistados 
45 responderam praticar automedicação o que corresponde a 90%, ou seja, uso sem 
prescrição. De acordo com a Anvisa (2012) uso de remédios de maneira incorreta pode 
trazer, ainda, consequências como dependência e até a morte.
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Gráfi co 1. Contagem dos entrevistados em relação a compra de medicamento sem prescrição.

No gráfi co 2 pode ser observado que a indicação de medicamentos parte em 50% 
(n=25) dos casos de vizinhos, amigos e parentes e 50% (n=25) disseram não fazem uso de 
medicamentos sem prescrição.

Quando comparada à literatura, a indicação é maior por vizinhos, ao contrário do 
estudo de Pereira e colaboradores (2017) onde a o uso de medicamentos em incide com 
indicações na população idosa (variando entre 25 e 36%) (PEREIRA et al 2017). 

De acordo com Vieira et al. (2010), existe uma necessidade de uma educação 
contínua dos profi ssionais de saúde para a prescrição racional, além da prevenção de 
possíveis agravos que podem ser ocasionados devido o consumo inapropriado de 
medicamentos no idoso.

Gráfi co 2. Contagem de entrevistados que relataram origem da indicação de medicamentos 
consumidos. 
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No gráfi co 3 foi questionado sobre se havia combinação de medicamentos e 92% 
(n=46) responderam não realizar. Na literatura foi possível encontrar as combinações de 
hidroclorotiazida, losartana, metformina, propranolol e sinvastatina (CARVALHO et al, 
2012). Ao compararmos com outros estudos, (FLORES et al 2015) consolida esses dados 
expressivos sobre combinação de medicamentos, onde pode-se observar que essa faixa 
etária, há visivelmente um conjunto maior de medicamentos utilizados no seu cotidiano, ou 
seja, o idoso sofre de mais de uma doença e seu tratamento é feito por meio medicamentos 
isolados.

Gráfi co 3. Contagem de entrevistados em relação a ter feito combinação de medicamentos 

No gráfi co 4 observa-se que a contagem de indivíduos que declararam realizar 
interrupção do tratamento foi de 88% (n=44). De acordo com Carvalho et al, (2012), os 
efeitos colaterais e o preço são as principais motivações. Além de não melhora das queixas 
do paciente, ou até a sua melhora rápida, o preço do medicamento e as reações adversas. 
Muitos pacientes têm difi culdade de entender a receita para segui-la, principalmente os 
polimedicados, que precisam usar vários remédios.
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Gráfi co 4. Contagem de entrevistados que declararam já ter interrompido a utilização de 
medicamento.

No gráfi co 5 pode ser observada a resposta ao questionamento sobre qual a reação 
dos entrevistados quanto a sobre de medicamentos e 64% (n=32) responderam que apenas 
jogam fora,  34% (n=17) disseram guardar os medicamentos e 2% (n=1) disse continuar a 
tomar até o fi m das unidades. 

Os remédios administrados nas residências ao passar pela validade podem 
ocasionar riscos à saúde, além do risco de ser ingeridos por crianças ou idosos. No entanto, 
um dano mais grave está no descarte dessas medicações ocasionando a degradação do 
meio ambiente ocasionando uma escassez de informação, pois boa parte da sociedade 
não compreende que não se descartar no lixo comum ou no vaso sanitário, pois os mesmos 
não são os destinos corretos para estes produtos (EICKHOFF; HEINECK; SEIXAS, 2009).

Gráfi co 5. Ação dos entrevistados com relação à sobra de medicamentos utilizados em outros 
tratamentos 
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4 | CONCLUSÃO
A média de uso de medicamentos por idosos em Maraial-PE (na amostra da 

pesquisa) identifica-se que a prevalência de polifarmácia e os aspectos a ela relacionados 
são semelhantes aos estudos em outras regiões do país, demonstrando que há um padrão 
uniforme na polifarmácia e nos seus fatores, entre diversas populações. Normalmente, a 
escassez de protocolos clínicos e a facilidade em acessar aos medicamentos, seja pelo 
Sistema Único de Saúde (SUS) quanto pelas farmácias privadas, podem contribuir para a 
prática de polifarmácia na população idosa. 

Tal hábito, é fundamental, levando em consideração que a maioria dos idosos 
possuem múltiplas comorbidades e necessita do uso de inúmeros medicamentos para 
controlá-las e coibir agravos. Essa prática não é apenas a prescrição e/ou o uso de 
medicamentos inadequados, mas uma análise mais detalhada e o acompanhamento desse 
perfil de idosos é essencial.

O papel do farmacêutico, se dá através da prática educativa induzidas nas rotinas 
para o autocuidado, atualmente, o trabalho educativo tem bastante impacto, pois os estilos 
de vida modificaram bastante, o sedentarismo cresceu, a alimentação mudou, que são os 
principais contribuidores pelo aumento dos diabéticos. E esses fatores podem ser alterados 
por meio de intervenções e políticas públicas para alcançar e sensibilizar na adesão de 
novos hábitos de vida, sobre os perigos que o diabetes pode acarretar se não for controlado 
a glicemia, por exemplo.
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