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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna – 
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram as 
principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma 
específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como 
cetamina, profilaxia, prevenção, telemedicina, afrouxamento protético, densitometria óssea, 
ferimentos e lesões, saúde pública, enfermagem, luxação, educação em Saúde, Sistema 
imune, metadona, cuidados paliativos, doença de Alzheimer; doenças neurodegenerativas, 
síndrome de rapunzel, tricofagia, perfuração gástrica, tricobezoar, gastrectomia, 
antagonistas da vitamina K, varfarina, anticoagulação, inteligência artificial; neurocirurgia, 
semiologia médica, Acidente Vascular Encefálico, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 2” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O sistema imunológico pode ser 
utilizado como um meio de tratamento para 
os tumores malignos localizados no sistema 
nervoso central. Pesquisas mostraram que 
algumas células possuem a capacidade de ativar 
um mecanismo de defesa para combater ou inibir 
o crescimento de massas cancerosas, podendo 
até erradicar as mesmas. Os diversos tipos 
celulares que estão correlacionados com uma 
resposta antitumoral são significativos, sendo 
estas alvos de pesquisadas afim de obter-se 
resultados quanto a sua eficácia. Sendo assim, 
o objetivo deste trabalho é reunir conhecimento 
sistêmico sobre imunoterapia direcionada a 
tumores malignos que abrangem o sistema 

nervoso central. O trabalho é composto por 
uma revisão sistemática da literatura, contendo 
em seus estudos primários à fonte de dados, 
descrevendo-os. As pesquisas na literatura 
científica foram realizadas por meio das bases 
de dados da Biblioteca Virtual (BVS), SCIELO, 
MEDLINE, LILACS, BDENF e periódico da 
CAPES. Foram definidos como critérios de 
inclusão: Produções publicadas em inglês, 
português, espanhol, além de monografias, livros, 
artigos, publicados entre o período de 2010 a 
2020, e como critério de exclusão: produções fora 
da temática e publicações com datas anteriores 
a 2010. Para o método de coleta de dados 
serão empregados consecutivos descritores 
associados: Imunoterapia, tumores malignos 
cerebrais, sistema imune, tratamentos, sistema 
nervoso central. O processo de investigação 
dos dados foi feito comparando o tema, título 
e resumo dos conteúdos apresentados, 
averiguando e confirmando que fazem parte 
da mesma temática. Dentro das buscas foram 
encontrados 9.270 artigos, sendo 64 compatíveis 
com todos os critérios inclusão, porém apenas 14 
continham informações relevantes para compor 
este estudo. Conclui-se que os resultados desse 
tipo de tratamento são incompletos, fazendo-se 
necessários mais estudos para garantir a eficácia 
desses novos métodos de terapia. Contudo 
percebeu-se que a imunoterapia é um promissor 
tratamento para malignidades que acometem o 
sistema nervoso central.
PALAVRAS-CHAVE: Imunoterapia, Tumores 
cerebrais malignos, Sistema nervoso central, 
Tratamento, Sistema imune.
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IMMUNOTHERAPY DIRECTED TO THE TREATMENT OF MALIGNANCY IN THE 
CENTRAL NERVOUS SYSTEM

ABSTRACT: The immune system can be used as a means of treatment for malignant tumors 
located in the central nervous system. Research has shown that some cells have the ability 
to activate a defense mechanism to combat or inhibit the growth of cancerous masses and 
may even eradicate them. The several cellular types that are correlated with an antitumoral 
response are significant, being these targets of researched in order to obtain results regarding 
their effectiveness. Thus, the objective of this work is to gather systemic knowledge about 
immunotherapy directed to malignant tumors that cover the central nervous system. The work 
is composed by a systematic review of the literature, containing in its primary studies the 
source of data, describing them. The researches in the scientific literature were made through 
the Virtual Library (VHL), SCIELO, MEDLINE, LILACS, BDENF and CAPES databases. The 
following were defined as inclusion criteria: Productions published in English, Portuguese, 
Spanish, as well as monographs, books, articles, published between 2010 and 2020, and as 
exclusion criteria: productions outside the theme and publications with dates prior to 2010. For 
the data collection method, consecutive associated descriptors will be used: Immunotherapy, 
malignant brain tumors, immune system, treatments, central nervous system. The process 
of data investigation was done comparing the theme, title and summary of the contents 
presented, checking and confirming that they are part of the same theme. Within the searches 
were found 9,270 articles, 64 compatible with all inclusion criteria, but only 14 contained 
relevant information to compose this study. It is concluded that the results of this type of 
treatment are incomplete, making more studies necessary to ensure the effectiveness of 
these new methods of therapy. However, it was perceived that immunotherapy is a promising 
treatment for malignancies that affect the central nervous system.
KEYWORDS: Immunotherapy, Malignant brain tumors, Central nervous system, Immune 
system treatment.

1 |  INTRODUÇÃO
Há décadas atrás soube-se que o sistema imune apresenta habilidade ao reconhecer 

e extinguir células neoplásicas. A primeira vez que se notou esse tipo de habilidade do 
sistema imune foi no retrocesso de alguns tipos de sarcomas em pacientes com infecções 
cutâneas desenvolvidas a partir do patógeno Streptococcus pyogenes. Diante dessas 
observações, criou-se o conceito de imunovigilância, no qual as proteínas cancerígenas 
podem ser encontradas e reconhecidas através de células T conectadas ao complexo de 
histocompabilidade principal (MHC) e também em células apresentadoras de antígenos 
(APC). Assim, teve o conhecimento da capacidade do sistema imune de inspecionar a 
imunogenicidade (JORGE, 2019).

Partindo do pressuposto, em que o sistema imunológico apresenta como uma de 
suas funções, a imunovigilância, avalia-se que a imunoterapia possa ser aplicada para 
prevenção e tratamento através do aumento ou diminuição da resposta imune. Existem 
distintas vertentes da imunoterapia para patologias diversas, bem como para o tratamento 
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de tumores, no qual a incorporação de células do sistema imune de doadores saudáveis 
auxilia na recuperação dos pacientes portadores dos mais diversos tipos de tumores, 
incluindo os tumores cerebrais. Sendo essa uma nova forma de tratamento (GONÇALVES, 
2017).

Os tumores cerebrais são raros. Destacam-se por fazer parte de alguns tipos 
de tumores que não apresentam cura e acarretam perdas significativas nos pacientes, 
podendo causar, desequilíbrio, convulsões, mudança de personalidade, dificuldade ou falta 
de coordenação motora, entre outros. Os tratamentos medicamentosos para esses tipos de 
câncer, ainda que dos muitos estudos e das pesquisas que foram feitas nos últimos anos, 
são voltadas para melhorar a sintomatologia (VIEGAS, 2018).

São muitos, os tipos de tumores cerebrais existentes, os mais comuns e prevalentes, 
são os gliomas, que são os grupos de tumores que apresentam seu início nas células 
gliais. Entre eles, se destacam pela frequência em que ocorre e pela dificuldade de cura 
e tratamento, os glioblastomas, que são tumores que se originam dos astrócitos, tipo de 
célula que fazem parte do tecido cerebral, apresentando sobre vida média de até um ano 
(NUNES, 2017).

Segundo NUNES (2017), os gliomas são os tumores mais comuns do sistema 
nervoso, 32% de todos os tumores iniciais, com 80% em todos os casos do sistema nervoso 
central direcionado a malignidade. Extremamente desafiador para elaborar um tratamento 
eficaz, pois muitos dos quimioterápicos disponíveis são incapazes de ultrapassar a barreira 
hematoencefálica, sendo assim, apresentando uma eficácia limitada.

São poucos os fármacos antitumorais no mercado, e os existentes, apresentam 
atuação insuficiente no sítio tumoral, falta de especificidade para as células cancerosas e 
resistência dos tumores as essas drogas no uso crônico. Assim, existe a necessidade de 
investir em pesquisa e desenvolvimento de novas formas de tratamentos mais específicos 
para obtenção de melhores resultados (RODRIGUES, et al. 2012).

Analisando essa temática, observou-se a necessidade abordar essa nova terapia 
oncológica, que ainda não é realizada no Brasil para tumores que acometem o sistema 
nervoso central. Por tanto, esse estudo apresenta uma revisão integrativa, para observar 
os progressos da imunoterapia como uma forma de tratamento para pacientes acometidos 
por tumores cerebrais.

2 |  MÉTODO
Este trabalho constitui uma revisão de literatura sistêmica que contém nos estudos 

primários sua fonte de dados, descrevendo-os. Esse tipo de revisão analisa a apuração das 
informações dentro da temática, pretendendo reconhecer, qualificar, escolher e produzir os 
fundamentos pertinentes acessíveis. Contém uma abordagem qualitativa por examinar e 
elucidar uma grande quantidade de estudos, conceituando o processo de revisão sistêmica 
(GALVÃO; PEREIRA, 2014).
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As pesquisas dos materiais científicos foram realizadas por meio das bases de dados 
da Biblioteca Virtual (BVS), SCIELO, MEDLINE, LILACS, BDENF e periódico da CAPES. 
Para o método de coleta de dados serão empregados consecutivos descritores associados: 
Imunoterapia, tumores malignos cerebrais, sistema imune, tratamentos, sistema nervoso 
central. Encontrados na Biblioteca virtual de descritores DeCS (Descritores em Ciências 
da Saúde).

Foram definidos como critérios de inclusão: Produções publicadas em inglês, 
português, espanhol, além de monografias, livros, artigos, publicados entre o período de 
2010 a 2020. Como critério de exclusão: produções fora da temática e publicações com 
datas anteriores a 2010.

Também foram eliminados estudos que não obtiveram informações desejadas para 
implicar nesse estudo.  Trata-se de uma pesquisa quantitativa, empregando 14 artigos para 
a formulação dos resultados.

Depois de utilizar os filtros para busca nas bases de dados, selecionando os artigos 
para este estudo, foi realizado uma leitura analítica do os títulos e resumos, averiguando 
os que apresentavam informações consideráveis, sendo feita a leitura total do artigo, 
para compor, adiante, a revisão integrativa. Os poucos artigos existentes, voltados para a 
imunoterapia como tratamento de malignidade do sistema nervoso central, principalmente 
em português, viabilizaram a síntese desse projeto de pesquisa nessa temática.

3 |  RESULTADOS E DICUSSÃO
Nas buscas de dados foram encontrados 9.720 trabalhos, no entanto, posteriormente 

seguiu-se os critérios de exclusão, no qual, sobrou apenas 64 artigos. Após a leitura dessas 
pesquisas, de forma minuciosa, conclui-se que 14 obtinham descritores no tema e resumo, 
assim conseguindo suprir os objetivos, de forma a apresentar informações necessárias 
para compor a revisão de literatura.

Fluxograma sobre o processo seleção dos 14 artigos para compor a revisão integrativa.
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Depois de selecionar os artigos, todos foram adicionados em uma tabela descrevendo 
título do artigo, citação direta, objetivos e os resultados alcançado depois de cada pesquisa. 
Essas informações foram descritas no quadro abaixo (Tabela 1).

Título do estudo Citação 
indireta Objetivos Resultados

Aplicação dos 
Anticorpos 
monoclonais na 
biotecnologia.

COSTA, 2019. Descrever o potencial 
de uso dos anticorpos 
monoclonais nas aplicações 
biotecnológicas.

O reagente imunobiológico é 
excepcional, por ser extremamente 
específico e com uma menor 
imunogenicidade, por meio 
da elaboração de anticorpos 
monoclonais quiméricos, 
humanizados e humanos pelas 
técnicas biotecnológicas sendo 
excelente biofármacos por conterem 
afinidade, sendo específico e pouco 
tóxico, remetendo as drogas comuns.

Imunoterapias 
para o tratamento 
de processos 
neoplásicos. 

FALEIRO et 
al., 2019.

Mostrar a utilização 
clinica dos tratamentos 
imunoterápicos e também, 
os imunoterápicos presentes, 
como também seus 
mecanismos de ação.

Através das pesquisas, as 
expectativas para a utilização 
da imunoterapia como forma de 
tratamento para a oncologia em 
diversos tipos de câncer são efetivas.

Diferenças no 
tratamento sistêmico 
do câncer no Brasil: 
meu SUS é diferente 
do teu SUS.

KALIKS, R., et 
al., 2017.

Descrever dessemelhanças 
entre os 4 cancros mais 
comum que obtenha 
tratamento nos SUS. 
Equiparar os tratamentos 
fornecidos com as Diretrizes 
Terapêuticas (DTs), exigidas 
pelo Ministério da Saúde 
(MS) e equiparar com 
a forma de tratamento 
exercidos na Saúde 
Suplementar (SS)

Constatou a disparidade de 
tratamentos exercidos, em uma 
mesma cidade, para esses 4 tipos 
de malignidade. Algumas unidades 
que forneciam tratamentos parecidos 
ao padrão SS, em contrapartida, 
um maior número apresentava 
disparidade.

Infiltração por 
linfócitos T CD8+ e 
sua relação com a 
graduação tumoral 
em neoplasias 
primárias do sistema 
nervoso central.

LAITART, A. 
2017.

Descobrir a presença 
de combinação entre a 
resposta linfocitária e a ação 
de replicação de células 
cancerígenas primárias do 
sistema nervoso central. 

Não foram encontradas combinações 
entre a resposta linfocitária e a ação 
de replicação de células malignas.

Imunoterapia 
antitumoral com 
células dendríticas

OLIVEIRA, T. 
G.; BORGES, 
O.; CRUZ, M. 
T., 2013.

Analisar possíveis métodos e 
estratégias para melhorar a 
resposta antitumoral a partir 
de Células Dendríticas (CD).

Ainda precisa-se de mais pesquisas 
para aperfeiçoar e encontrar um 
meio de melhorar essa resposta de 
forma efetiva e as pesquisas atuais 
apresentam-se promissoras.

Imunoterapia para 
glioma maligno: 
status atual e 
direções futuras.

WANG, H., et 
al., 2020.

Fornecer informações 
atualizadas e estudos 
promissores.

É uma área extremamente 
promissora, obtendo cada vez mais 
estudos positivos.
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Os acopladores 
multifuncionais de 
células assassinas 
naturais direcionadas 
ao NKp46 acionam a 
imunidade protetora 
do tumor.

GAUTHIER, 
L., et al., 2019.

Analisar e descobrir 
células assassinas naturais 
identificarem a imunidade de 
proteção do câncer. 

Possuem positivos resultados, porém 
necessitam de mais pesquisas para 
garantir sua ação.

Imunoterapia 
oncológica: Uma 
revisão integrativa.

SOUSA 
L.T.S.F., et al., 
2019.

Fornecer dados atuais e 
informações relevantes sobre 
a imunoterapia para tratar 
malignidades.

O tratamento imunoterápicos obtém 
promissores resultados. Necessita de 
mais estudos para aperfeiçoar esses 
tratamentos.

Tabela 1: Difusão das referências bibliográficas para aquisição dos resultados.

A análise dos artigos selecionados, evidenciou que os tratamentos para tumores 
cerebrais, a base da imunoteápicos, ainda não são bem difundidos no Brasil. Além disso, 
essa forma de tratamento é bastante restrita, sendo apenas encontrados em raros hospitais 
particulares, como por exemplo: Hospital São Lucas da PUCRS e o Centro de Hematologia 
e Oncologia da Bahia (CEHON). No Brasil, ainda não é utilizado a imunoterapia para tratar 
malignidades no sistema nervoso central (KALIKS et al., 2017).  

Com a existência de algumas características como: utilização de corticosteroides, 
mutações na isocitrato desidrogne (IDH), sexo, idade, microbiota e obesidade que estão 
diretamente relacionados ao êxito do tratamento imunoterápico em pacientes com tumores 
cerebrais do tipo gliomas, demostram assim, ser um tratamento totalmente individual e 
apresentar interferência para obter o resultado (WANG et al. 2020).

O desenvolvimento de tumor maligno ocorre com maior facilidade se o sistema 
imune apresentar algum tipo de falhas em seu mecanismo, assim, não demostrando a 
existência de uma célula de resistência contra as células neoplásicas. O nosso próprio 
sistema imunológico impossibilita a instalação de neoplasias, por tanto, erros nesse 
sistema, podem acarretar na diminuição da percepção do mesmo, em tratar a situação com 
inexatidão momentânea. Isso não corresponde de forma obrigatória que o sistema imune 
esteja ineficiente (FALEIRO et al., 2019). 

A estimulação da ação antitumoral através das células NKs (Natural Killer) 
apresenta-se de forma promissora, pois acarreta nas células alvo a apoptose, tornando-
as interessantes para a imunoterapia, já que esse mecanismo pode eliminar as células 
cancerígenas se as torná-las alvos. Portanto, terá destaque futuramente, atingindo 
melhores resultados, por que garantem mais segurança para as células saudáveis do que 
a radioterapia e quimioterapia, formas tradicionais de tratamento (GAUTHIER, L. et al., 
2019).

Um tipo de célula que podem ser utilizadas na imunoterapia são as células dendríticas 
(DCs), são apresentadoras de antígeno capazes de melhorar a resposta dos linfócitos T. 
Possuem habilidade imunomoduladora. Estas células estão sendo analisandas em ensaios 
clínicos para aumentar uma resposta antitumoral. Em uma associação, a quimioimunoterapia 
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potenciará sua efetividade, assim, acredita-se que as DCs desenvolverão uma resposta 
eficaz.  (OLIVEIRA; BORGES; CRUZ, 2013).

Segundo Oliveira, Borges, Cruz (2013), analisaram um ensaio clínico de fase 3, 
no qual, foram administrados uma vacina em 512 pacientes, acometidos pelo câncer de 
próstata em fase terminal, mostrou adiar a sobrevida desses pacientes. Em 22% dos 
pacientes, apresentaram regressão da progressão da doença.

Há 20 anos estuda-se a radioimunoterapia (RAIT), que compreende uma 
administração em todo corpo de uma substância radioativa, em geral um radioisótopo, 
com maior destaque no radionuclídeos, que emitem partículas Alfa e Beta, combinado a 
um mAba (anticorpo monoclonal- mAb), que são desenvolvidos por apenas uma réplica de 
um Linfócito B parental que seja clonado e eternamente elaborando um mesmo anticorpo 
em reação a patógenos.  Dessa forma, especifico no combate a antígeno tumorais. A 
radiação em conjunto da imunoterapia apresentará uma resposta superior, suprimindo a 
imunossupressão e alterando o fenótipo das células cancerosas (COSTA, 2019).

Consequentemente, analisou-se que inibir os mAbs encaminhados ao antígeno 
ligado ao linfócito T citotóxico (CTLA-4), estimula o planejamento do death-1 (PD1), sendo 
uma proteína de apoptose celular programada 1, que repara o anticorpo contra o câncer, 
resultando numa resposta imune longeva em diversos tipos de tumores de aparências 
sólidas e hematológicas que já são resistentes as terapias clássicas, como radioterapia e 
quimioterapia (SOUSA et al., 2019).

Segundo Sousa et al. (2019), as neoplasias sondam esses canaisco-inibitórias para 
livra-se da eliminação imunológica. A inibição dessas pontas de checagem PD-1 e CTLA-4 
estão demostrando ser um tratamento para imunoterapia antitumoral efetivo, e apresenta 
um longo período de efetividade, em um grupo de pacientes, com diversos tipos de tumores 
dessemelhantes, além de comparticipações que melhoram os índices da resposta na 
recomposição do sistema imune, assim apresentando resultados positivos.

Na atualidade amostras científicas propõe associação entre o sistema imunológico 
e tumores primários do sistema nervoso central, porém, ainda são necessários novos 
estudos para elucidar melhor os mecanismos subjacentes, assim, como para impedir o 
acometimento dessas patologias e para seus tratamentos (LAITART, 2017).

4 |  CONCLUSÃO
Analisa-se que a imunoterapia é uma forma de tratamento para tumores no 

sistema nervoso central inovadora e promissora, utilizada e estudada em poucos países. 
É essencial novas formas de tratamento para essas malignidades cerebrais, pois na 
sua maioria, continuam sendo fatais, nos dias atuais, outrem apresentam resistência a 
maioria dos quimioterápico, em detrimento da existência da barreira hematoencefálica e 
sua dificuldade de atravessar essa barreira. A imunoterapia é um promissor tratamento, 
diferente dos convencionais.
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No Brasil, ainda não é utilizada e existem poucos artigos para elucidar essa temática 
em português, apresentando, assim, um atraso em pesquisas para o tratamento prodígio 
da oncologia cerebral. Precisa-se de mais estudos e pesquisas para garantir a segurança 
e eficácia do mesmo
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