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APRESENTAÇÃO

“O mundo é um livro, e quem fica sentado em casa lê somente uma página”

Santo Agostinho

Prezados leitores, saudações.
Com esta obra, queremos, fazer um convite a vocês: venham ampliar e aprofundar 

conhecimentos nos temas – teologia e religião, vistos a partir da lupa das ciências humanas 
e sociais. Uma obra organizada em várias mãos, e por olhares advindos de vários contextos, 
que trazem aspectos significativos sobre os conhecimentos teológicos das religiões 
em liames com temas como: Cuidar; Espiritualidade; Sagrado; Espiritismo; Teologia da 
Libertação; Neopentecostais; Pentecostais; Ensino Religioso; Geografia da Religião; 
Epistemologia; Arte sacra; Agnosticismo, entre outros. Estruturada em 12 capítulos teóricos 
a obra “Ampliação e Aprofundamento dos Conhecimentos Teológicos das Religiões” se 
configura como um trabalho interdisciplinar, que retrata leituras, posicionamentos e 
resultados de estudos desenvolvidos por pesquisadores desse nosso imenso Brasil. Uma 
obra, que chega num momento histórico marcado por uma pandemia mundial, que tem 
levado muitos homens e mulheres a refletirem sobre o Sagrado, se aproximarem da fé e 
zelar pela vida – sua, e do outro -.

“Toma cuidado com o homem de um só livro”

São Tomás de Aquino

Boa leitura.

Marcelo Máximo Purificação
Elisângela Maura Catarino

Lousana de Jesus Santana
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RESUMO: A violência contra as pessoas LGBTI+ 
ocorre, no Brasil, em todos os seguimentos da 
sociedade, inclusive onde é primordial todes1  
serem acolhides e cuidades: na esfera religiosa 
e na saúde. A falta de políticas públicas e de 
programas na formação de profissionais de saúde 
voltades a este grupo, unida a uma fragmentada 
compreensão fundamentalista bíblica, têm 
fomentado o preconceito e a discriminação a 
estas pessoas. Segundo Carmem Lúcia Luiz, 
2008, representante do movimento LGBTI+, no 
Conselho Nacional de Saúde (CNS), “a falta 
de acolhimento tem sido o principal problema 
enfrentado pelas pessoas gays, lésbicas, 
bissexuais, travestis e transexuais nesta área”. 
Ao mesmo tempo as revistas de Psiquiatria 
e Psicologia trazem diversos estudos que 
demonstram como as intervenções relacionadas 
à espiritualidade, ajudam a diminuir a depressão, 
as tentativas de suicídio, o uso de drogas, entre 
outros fatores relacionados à saúde mental, 
des cidadãos/ãs brasileires. Apesar de ainda 
termos, na Igreja Católica, em diferentes setores, 
forte rejeição a estas pessoas, quem trabalha 
1. A letra “e” será usada como um símbolo usado para homem, mulher etc. Como é um texto voltado para gênero, este procedimento 
indica respeito e inclusão a todas as pessoas envolvidas independente de gênero.

nesta área, e procura unir as ciências e a 
espiritualidade, encontra importantes teóloges 
abordando este tema. Entre eles, Ronaldo 
Zacharias, José Transferetti, Luís Correa Lima e 
James Martim. Neste artigo que, anteriormente, 
apresentei no 320 Congresso da SOTER, e está 
publicado em seus Anais, analiso o problema da 
saúde e das pessoas LGBTI+, trago algumas 
colocações desses e de outros teólogos, e 
finalmente reflito como é possível através de 
teologias libertadoras, colaborar para diminuir 
a discriminação, incentivar o respeito, e o 
acolhimento ao outro, diferente de mim, para se 
chegar à ética da inclusão com a integração de 
todes. 
PALAVRAS-CHAVE:  Cuidar, Respeitar, Saúde, 
Espiritualidade, Ética da inclusão  

HEALTH AND SPIRITUALITY FOCUSED 
ON THE CARE OF LGBTI+ PEOPLE

ABSTRACT: Violence against LGBTI+ people 
occurs, in Brazil, in all segments of society, 
including where it is essential for everyone to be 
welcomed and cared for, in the religious sphere, 
and health. The lack of public policies and 
programs in the training of health professionals 
aimed at this group, as well as a fragmented 
biblical fundamentalist understanding, have 
fostered prejudice and discrimination against 
these people. According to Carmem Lúcia 
Luiz, representative of the LGBTI+ movement 
at the National Health Council (CNS), the lack 
of welcome has been the main problem faced 
by gays, lesbians, bisexuals, transvestites 
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and transsexuals in this area (2010). At the same time the magazines of Psychiatry and 
Psychology published several studies to show how the interventions related to spirituality 
help reduce depression, suicide attempts, drug use, among other factors related to mental 
health, of Brazilian citizens. Even though we still have in the Christian and Catholic churches, 
in different sectors, a strong rejection of this group, we find important theologians dealing 
with this theme who work in this area, and seek to unite sciences and spirituality,. Among 
them, Ronaldo Zacharias, José Transferetti, Luís Correa Lima, and James Martin. In this 
article, which I previously presented at the 32nd SOTER Congress, and is published in its 
Proceedings, I analyze the health problem and the LGBTI+ group, I bring some statements 
from these and other theologians, and finally reflect how it is possible for liberating theologies 
to collaborate to diminish discrimination, encouraging respect, and welcoming others, who are 
different from yourself, to reach the ethics of inclusion with the integration of all.
KEYWORDS: Welcome, Respect, Health, Spirituality, Inclusion ethics.

1 | 	INTRODUÇÃO
O preconceito e a discriminação contra as pessoas LGBTI+ ocorrem, no Brasil, em 

diversos seguimentos da sociedade, inclusive na religião e na área de saúde, onde seria 
primordial todes serem acolhides e cuidades.  

Depois de se tentar, por anos, que o Congresso e Senado criminalizasse, sem 
sucesso, a LGBTfobia+, o Supremo Tribunal Federal, aprovou, no dia 13 de junho de 
2019, a lei que criminaliza a discriminação contra as pessoas homossexuais e transexuais, 
enquadrando este crime na lei 7.716/89; lei Antirracismo. Uma grande vitória entre as 
demais leis e ações que ainda precisam se tornar realidade, para amenizar os estragos de 
uma fragmentada compreensão fundamentalista bíblica, desvinculada do entendimento do 
ser humano integrado, e da espiritualidade do amor incondicional de Deus. Visão que tem 
corroborado, nas igrejas, para aumentar o preconceito e a discriminação a estas pessoas, 
fomentando, contra elas, os mais variados tipos de violência. Junto a isto, a falta de políticas 
públicas claras e de programas voltados para a formação de profissionais de saúde, em 
relação a este grupo, traz, ainda, hoje, quando as pessoas LGBTI+ adoecem, uma série de 
constrangimentos.

Consciente da importância do conhecimento que es profissionais de saúde precisam 
ter para atenderem bem a estas pessoas, dos problemas que têm surgido pela não 
aceitação das igrejas em relação aos estudos de gênero, e da necessidade de a teologia 
colaborar na expansão de uma espiritualidade voltada para e outre, onde o cuidado, o 
respeito, o discernimento, e a inclusão estejam presentes para que possa haver integração, 
procuraremos neste artigo refletir estas questões. 
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2 | 	CIÊNCIAS E AS PESSOAS LGBTI+
Segundo BALLONE (2008), a totalidade do ser humano é formada por duas 

naturezas que lhe trazem uma combinação biopsicossocial (dimensão biológica; e 
dimensão psicológica/social). “A natureza biológica é a responsável pela submissão 
natural, ao reino animal, às leis da biologia. [...] A natureza existencial supre o biológico, e 
confere à personalidade elementos que levam o ser humano a transcender, tornando-se 
um ser único e individual”. Nesta combinação encontra-se a sexualidade de cada pessoa, 
que a abrange como um todo.

Sexualidade é [...] energia que motiva encontrar o amor, contato e intimidade. 
Expressa-se na forma de sentir, no tocar e ser tocado. Influencia pensamentos, 
sentimentos, ações e interações, tanto a saúde física como a mental. A 
sexualidade não é sinônimo de ‘coito’, e não se limita à presença ou não do 
orgasmo. Não é sexo. (OMS, 1975, p.295) 

A sexualidade é central e forma a parte integral da personalidade na vida do 
ser humano, e as ciências mostram a importância de uma pessoa viver todas as suas 
dimensões: física, cultural ou existencial. A Organização Mundial de Saúde (OMS) reitera 
que o ser humano possui uma dimensão física e uma cultural ou existencial, e nesta 
segunda dimensão, além da parte social e psicológica, desde 1999, afirma existir também 
a parte espiritual ligada a dimensão cultural ou existencial (psicossocial e espiritual).  

De acordo com a ‘OMS’, “saúde é o estado de completo bem-estar físico, 
mental, espiritual, e social, e não apenas a ausência de doença ou enfermidade” (OMS, 
07.abr.1999). Isto é muito importante porque indica que para se ter ‘saúde’, é necessário 
que as dimensões estejam integradas e em harmonia. 

Em relação aos estudos de Gênero, na atualidade, existem três estudos muito 
importantes para entendermos a sexualidade. Se reduzirmos a complexidade de cada um, 
teremos: 

- O primeiro estudo afirma que o ser humano está vinculado à dimensão biológica. 
Ele é binário (homem - mulher), e este estudo ignora qualquer dimensão psicossocial e 
espiritual nesse sentido. 

 - O segundo estudo aceita o ser humano ligado apenas à parte cultural, ignorando 
a dimensão biológica, percebendo-o como um produto do meio que foi sendo formado pela 
cultura através dos séculos. Neste segundo grupo de estudos encontramos, entre outros, 
grandes estudioses, como Judith Butler, Paul B. Preciado. Desses estudos surgiu a teoria 
Queer.  

- O terceiro, onde encontra-se a maior parte des médices, cientistas, e es teóloges 
revisionistas, afirma que o ser humano possui uma dimensão biológica, outra cultural/
espiritual (biológica - sociopsicológica/espiritual) que se inter-relacionam. Os estudos 
aceitam a marcante influência do meio em relação ao gênero de uma pessoa, e afirmam 
que nem sempre o gênero e o sexo biológico sejam iguais.  
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Todos os três estudos são riquíssimos nos conhecimentos que trazem, e é importante 
ler, conhecer, analisar, e refletir sobre cada um, pois ampliam, significativamente, o 
conhecimento sobre o ser humano.

3 | 	IGREJA CATÓLICA - TEOLOGIA REVISIONISTA - E AS PESSOAS LGBTI+
Apesar da aceitação crescente deste terceiro estudo por parte des teóloges 

revisionistas, ele não é aceito, de modo geral, pela Igreja Católica, e pelas igrejas cristãs. 
De acordo com documento da Congregação para a Educação Católica (CEC): - o sexo 
biológico (sex) e a função sociocultural do sexo (gender) podem se distinguir, mas não 
se separar. Não se deve aniquilar a natureza, que abrange tudo o que recebemos como 
fundamento prévio de nosso ser, e todas as nossas ações no mundo. Para a Igreja Católica, 
o sexo e o gênero estão ligados à lei natural, e embora o magistério aceite a diferença entre 
dimensão física e a dimensão cultural, e espiritual (biológica – psicossocial/ espiritual), 
para ela, não pode haver gênero se este não estiver relacionado com a relação biológica 
binária ‘homem - mulher’. “Qualquer educação que nega a diferença e a reciprocidade 
natural de homem e mulher, prevê uma sociedade sem diferenças de sexo, esvazia a base 
antropológica da família” (CEC, 2019).

Entretanto vamos pensar no que diz a ‘Antropologia Teológica’. Para ela, a 
pessoa humana possui diversas dimensões (interiorização e abertura, espiritualidade e 
corporeidade, razão e afeto). “Dimensões que necessitam ser vividas na unidade para 
que a pessoa possa ser ‘um humano integrado’ e como tal dar a sua resposta a Deus” 
(RUBIO, 2011, p.28). O teólogo Mancuso vai mais além. Para ele é importante perceber 
que “o ser humano é um fenômeno complexo, feito de um corpo biológico, uma psique, e 
uma dimensão espiritual, cujas relações não são sempre lineares.” Isto significa que sexo 
(natureza) e gênero (cultura) não são sempre necessariamente a mesma coisa: se para a 
maioria dos seres humanos vale ‘sexo = gênero’, para outros, sexo e gênero são diversos.” 
(MANCUSO, 2015). 

Precisamos entender que sexo e gênero fazem parte da ‘sexualidade’, parte central 
da personalidade do ser humano, e, como tal, pertence a duas dimensões (biológico e 
cultural/espiritual), que podem estar em sintonia ou não. Nesse caso, para termos um 
ser humano integrado, em harmonia consigo mesmo, a parte subjetiva da identidade de 
gênero, pertencente à dimensão cultural, pode prevalecer sobre o sexo biológico.  

4 | 	ESPIRITUALIDADE E SAÚDE VOLTADAS ÀS PESSOAS LGBTI+ 
Em TAVARES; VALENTE; CAVALCANTI; CARMOS, 2019, encontramos que “o ser 

humano procura dar significado e sentido para a vida, em dimensões que transcendem o 
tangível, e que podem estar ou não relacionadas a uma prática religiosa formal”. Para eles, 



 
Ampliação e Aprofundamento dos Conhecimentos Teológicos das Religiões Capítulo 12 111

as pessoas têm incontáveis perguntas que permeiam seu existencial sobrenatural, sendo 
“a espiritualidade essencial em sua existência, pois orienta o sentido da vida, da doença, 
das perdas, das frustrações, do sofrimento, das alegrias e da própria morte”. (IDEM, 2019)

De acordo com ZOBOLI & PEGORARO, 2007, “a dimensão espiritual, ao tratar do 
âmbito do sentido da vida, abre o ser humano para realidades além de suas estruturas 
somática e psíquica e sua configuração histórico-social, transignificando contingências e 
abrindo o horizonte do infinito”. A espiritualidade, então, é um espaço de relações através do 
qual a pessoa expressa desejos, angústias, afetos, exigências de sua razão, fragilidades, 
forças, o caminho que está percorrendo, o que a estrutura e motiva suas razões de viver e 
suas esperanças. 

Mas o Brasil é o campeão de crimes homotransfóbicos no mundo, com 40% dos 
assassinatos de transexuais e travestis (Terra, 2015). Calcadas em leituras bíblicas 
fundamentalistas e à lei natural (biologia), algumas alas da Igreja Católica, e a grande maioria 
das igrejas cristãs fomentam, em seus discursos, o ódio às pessoas LGBTI+, levando-as 
a sofrerem todo tipo de violência: simbólica, institucional, emocional, psicológica, sexual e 
física. 

As consequências provocadas por estas violências são sérias, levando este grupo a 
viver em constante estresse devido ao/a:

1 - Medo das fobias e seus desdobramentos, tais como: - A lesbofobia, que se 
apresenta, principalmente, através da violência verbal e física, podendo chegar ao estupro 
corretivo; - A transfobia, com a exclusão da sociedade, o não respeito ao nome social, e 
a enorme dificuldade de conseguir emprego, levando um grande grupo ter a prostituição 
como opção de sobrevivência, e o medo constante de ser assassinade; - Interfobia, com 
a cirurgia sendo feita, na pessoa intersexual, ainda em criança, impedindo que quando se 
tornar um/a adulte possa fazer a escolha do seu gênero; - LGBTQIfobia – o impedimento de 
qualquer benefício que a lei possa dar a este grupo, e o medo constante de ser assassinade. 

2 - Rejeição social, o afastamento da família, levando-e a ter além do estresse, uma 
baixa autoestima. 

3 - Exclusão religiosa, com a não possibilidade de viver, abertamente, uma 
espiritualidade ligada à religião cristã. 

Todas estas violências aqui apresentadas, facilitam o uso de álcool, drogas, e 
até mesmo o suicídio.  O padre Lancelotti que trabalha, em São Paulo, com pessoas em 
situação de rua, diz que em sua missão pastoral tem conversado com as pessoas LGBTs 
que estão pelas ruas da cidade: algumas doentes, ferides, abandonades. “Muitos relatam 
histórias de violência, abuso, assédio, torturas e crueldades. Alguns contam como foram 
expulsos das igrejas e comunidades cristãs, rejeitados pelas famílias em nome da moral.” 
Segundo este padre, ele já testemunhou lágrimas, feridas, sangue e fome. “Impossível não 
reconhecer neles a presença do Senhor Crucificado!” (LANCELLOTTI, 2015).
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É preciso muita resiliência para se conseguir viver a sexualidade, de forma 
harmoniosa, quando a orientação sexual ou identidade de gênero foge ao padrão. De 
um lado, as pessoas LGBTI+ sofrem as consequências psicossomáticas das violências a 
que são submetidas pela sociedade, de outro lado, na maioria das vezes, são impedidas, 
mesmo tendo uma forte relação com a religião cristã, de viver sua espiritualidade religiosa, 
ficando sem pertença, o que aumenta o estresse. 

Hoje a ciência concorda que a espiritualidade é parte integrante e essencial na vida 
de cada pessoa humana, pois a fortalece nos momentos cruciais da sua vida. A OMS, 
desde 1999, reconhece a importância da espiritualidade para a qualidade de vida. As 
revistas de psiquiatria trazem diversos estudos sobre saúde que confirmam a importância 
da espiritualidade para diminuir a depressão, o suicídio, o uso e abuso de substâncias, 
a delinquência, o estresse, e a ansiedade, dentre outros fatores relacionados à saúde 
mental. Da mesma forma, a psicologia também valoriza a espiritualidade. “As evidências 
científicas apontam que pessoas que desenvolvem práticas espirituais e/ou religiosas 
apresentam melhores níveis de saúde e consequentemente uma qualidade de vida 
superior” (ANDRADE, 2010). 

Tode profissional de saúde precisa estar acima do preconceito, da discriminação, 
pois cabe a ele/a atender, da melhor forma possível, o/a seu/sua paciente. Carmem Lúcia 
Luiz, representante do movimento LGBTI+, no Conselho Nacional de Saúde (CNS), em 
2008, já dizia, “a falta de acolhimento tem sido o principal problema enfrentado por pessoas 
gays, lésbicas, bissexuais, travestis e transexuais, na área da saúde” (TRIBUNA, 2008). 
Ainda hoje, o problema continua, por isto é importante reconhecer a importância do/a 
profissional da área da saúde ter um sólido conhecimento científico, e saiba diferenciar 
entre o que diz as ciências e a religião, respeitando, independente da crença que possui, 
o/a paciente que está a sua frente, dando-lhe acolhida, e estimulando a sua espiritualidade.  

De acordo com o Papa Francisco é importante o/a agente pastoral “seguir a linha do 
cuidado, do diálogo, do discernimento, e da misericórdia”. As pessoas LGBTI+, devido as 
vulnerabilidades que apresentam, não por pertencerem a esse grupo, mas pela violência 
que sofrem, precisam, em primeiro lugar de ‘respeito’ e ‘acolhimento’. Seguindo essa linha 
de ações pastorais, os teólogos ZACHARIAS & TRANSFERETTI, 2010, afirmam: “Todo 
educador da fé, todo agente de pastoral pode e deve propor ações pastorais que visem 
integrar as pessoas homossexuais em sua comunidade. É necessário também educar a 
comunidade para ser receptiva às pessoas homossexuais.” Para eles, isso deverá ser feito 
através do combate à ignorância, que julga e violenta pessoas.

Como mostramos, anteriormente, dentro das igrejas ainda é muito difícil as pessoas 
LGBTI+ participarem como os demais, da comunidade. Na procura por vencer esse 
fechamento, dentro das igrejas evangélicas surgiram as igrejas inclusivas, e nas igrejas 
católicas, os grupos LGBT católicos. Um dos pioneiros foi o padre Jesuíta Luís Corrêa 
Lima, com o grupo Diversidade Católica (2007) no Rio de Janeiro. Depois, ainda no Rio, 
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surgiu a Pastoral da Diversidade, em Nova Iguaçu, e o grupo Abraço Cristão, no Recreio 
dos Bandeirantes. Além desses, inúmeros outros grupos católicos LGBT foram criados, 
em diversas cidades brasileiras, formando a Rede Nacional de católicos LGBT. Apesar da 
diferença que sempre existe entre os grupos, eles seguem alinhados com o Papa Francisco, 
e calcados em leituras bíblicas que trazem o amor incondicional de Deus. Segundo Correa 
Lima, “a Palavra de Deus, tirada de contexto e lida em perspectiva rigorista, torna-se palavra 
de morte, um instrumento diabólico. Daí vêm as “balas bíblicas” (LIMA, 2019) disparadas, 
impiedosamente, contra homossexuais e transgêneros. É importante também lembrar do 
padre Jesuíta James Martin, que afirma a importância de a Igreja escutar as pessoas LGBT 
para poder acompanhá-las, e orientá-las. Para ele, para os seguidores de Jesus, os lugares 
mais profundos da vida, devem ser ‘lugares de resistência e abraço’. 

5 | 	CONCLUSÃO
Como afirma o Papa Francisco, ninguém deve estar fora da Igreja. “[...] Acolher, 

acompanhar, estudar, discernir e integrar. Isto é o que faria Jesus hoje.” (Coletiva de 
Imprensa, 02/10/2016). Dessa forma, concluímos que é preciso conhecer o que diz as 
ciências, e a religião, e quando houver dúvida, venhamos a usar a nossa consciência. 
Conforme o Concílio Vaticano II, 

há um direito de o ser humano agir segundo a norma reta da sua consciência 
e o dever de não agir contra ela. Nela está o “sacrário da pessoa”, no qual 
Deus está presente e se manifesta; nela está a intimidade secreta, em que a 
pessoa se encontra a sós com Deus e ouve sua voz. (CV II, 1965, n.16). 

Nenhuma palavra externa substitui o juízo e a reflexão da própria consciência. Se 
olharmos os evangelhos veremos ainda, que, dentre as regras da lei, e as do amor, Jesus 
nos ensina usar a do amor. Então, precisamos saber vivenciar uma espiritualidade religiosa 
que nos abra ao outre, diferente de nós, respeitando, aceitando-e como é, e não tentando 
transformá-le no que não pode ser modificado, pois só lhe trará sofrimento. 

Para que as pessoas LGBTI+ sejam respeitadas em suas diferenças, e venham a 
ser acolhidas, e realmente incluídas na sociedade, com todos os direitos, benefícios como 
qualquer outre cidadão/dã, e respeitadas nas suas diferenças, é preciso que: 

- os/as líderes religioses tenham um conhecimento profundo sobre a importância 
de cada pessoa ser integrada em suas dimensões, e se preocupem em trabalhar para 
desenvolver, entre os membros de sua igreja, uma espiritualidade voltada ao outre. Ao 
invés de discursos e ações que possam despertar o ódio contra as pessoas LGBTI+, 
venham praticar o evangelho e ensinar o amor incondicional de Deus. 

- Que sejam oferecidas, nas faculdades de Teologia, Ciência das religiões, nos 
seminários, e nos cursos de lideranças religiosas, como nas faculdades e cursos técnicos 
dos/as profissionais de saúde, disciplinas sobre espiritualidade libertadora, e disciplinas 
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voltadas para o conhecimento sobre a sexualidade de pessoas LGBTI+. Para os que já se 
formaram, a possibilidade de se atualizarem através de cursos sobre estes dois importantes 
temas. 

- Precisamos no Brasil viver e praticar a pedagogia da inclusão de Jesus, e esta sirva 
para iluminar as espiritualidades de acolhimento, de diálogo, de misericórdia, calcada no 
respeito ao diferente, na igualdade, na liberdade, e o amor incondicional que encontramos 
na “ética da inclusão” (FURTADO, 2017), com a integração de todes. 
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