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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna – 
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram as 
principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma 
específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como 
linfonodomegalias, hipertensão arterial refratária, Doença de Alzheimer, psicoestimulante, 
técnicas de genotipagem, acometimento neurológico, Coronavírus, epidemiologia, 
oncologia, Síndrome de West; homeostasis, dislipidemias, SUS, fosfoetanolamina sintética, 
saúde do trabalhador, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 3” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O acidente vascular cerebral 
isquêmico (AVCI) é um déficit neurológico 
focal persistente, resultado de uma isquemia 
seguida de infarto. Existem vários fatores de 
risco associados a esse evento e estes podem 
ser classificados como não modificáveis e 
modificáveis. Nesse contexto, o objetivo do 
presente estudo foi analisar os principais fatores 
de risco para os AVCI. Para isso, foram analisados 
vários estudos transversais, prospectivos 
e coortes realizadas em vários países. Em 
relação aos fatores de risco não modificáveis foi 
evidenciado que as chances de AVC duplicam 
após os 55 anos de idade, o sexo masculino é 
o mais acometido pelo AVC em idades inferiores 
aos 85 anos, os negros têm cerca de duas vezes 

mais chances de AVC do que os brancos e os 
hispânicos tem 1,5 vezes mais chances de AVC 
do que não-hispânicos. Já em relação aos fatores 
de risco modificáveis, a hipertensão arterial 
sistêmica foi apontada como o mais comum 
deles, além da fibrilação atrial, diabetes mellitus, 
dislipidemia, obesidade e o tabagismo que pode 
inclusive dobrar o risco de AVCI.  Fatores de risco 
modificáveis para o AVCI estão cada vez mais 
presentes em nossa sociedade, porém, através 
da prevenção e promoção da saúde é possível 
educar a população quanto os benefícios da 
mudança de hábitos de vida visando diminuir o 
risco para um episódio de AVCI futuro.
PALAVRAS-CHAVE: Acidente Vascular 
Cerebral, Isquemia encefálica, Fatores de risco, 
Hábitos saudáveis.

MAIN RISK FACTORS FOR ISCHEMIC 
STROKE: A DESCRIPTIVE APPROACH

ABSTRACT: Ischemic cerebrovascular accident 
(ICVA) or ischemic stroke, is a persistent focal 
neurological deficit, resulting from ischemia 
followed by an infarction. There are several risk 
factors associated with this event which can be 
classified as non-modifiable and modifiable. 
In this context, the aim of the present study 
was to analyze the main risk factors involving 
ischemic stroke. For this, several cross-sectional, 
prospective and cohort studies performed in 
several countries were analyzed. Regarding the 
non-modifiable risk factors, it was evidenced that 
after the age of 55 chances of having a stroke 
double; males are the most affected by stroke at 
ages below 85; blacks are about twice as likely 
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to suffer a stroke than whites; and Hispanics are 1.5 times more likely than non-Hispanics. 
Regarding the modifiable risk factors, systemic arterial hypertension was identified as the 
most common among them, in addition to atrial fibrillation, diabetes mellitus, dyslipidemia, 
obesity, and smoking, which can even double the risk of ischemic stroke. Modifiable risk 
factors for ICVA are increasingly present in our society, however, through prevention and 
health promotion it is possible to educate the population about the benefits of changing 
lifestyle habits in order to reduce the risk of a future ICVA episode.
KEYWORDS: Stroke, Cerebral ischemia, Risk factors, Healthy habits.

1 |  INTRODUÇÃO
As doenças cerebrovasculares (DCV) correspondem a um grupo de lesões do 

Sistema Nervoso Central (SNC) decorrentes de alterações endoteliais. Este grupo inclui o 
Acidente Vascular Cerebral isquêmico (AVCI), o Acidente Vascular Cerebral hemorrágico 
(AVCH) e as anomalias vasculares, como aneurismas intracranianos e malformações 
arteriovenosas (KASPER et al., 2017; DE BRAUN et al., 2020).

Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS), o AVC refere-se a um rápido 
desenvolvimento de sinais clínicos de distúrbios focais com a apresentação dos sintomas 
durando 24 horas ou mais e provocando dessa forma alterações nos planos cognitivo e 
sensório – motor (BRASIL, 2013).

O AVC cursa com altos níveis de morbimortalidade, de modo que nos casos em 
que a doença não é fatal, os indivíduos acometidos poderão apresentar quadros de 
incapacidades funcionais provisórias ou permanentes (DAMATA et al., 2016). Desse modo, 
é uma patologia com grande impacto a nível mundial, sendo em 2013 a segunda causa 
mais comum de morte e a terceira causa mais comum de incapacidade (FEIGIN et al., 2017).

As sequelas provenientes de um AVC podem tornar o indivíduo parcial ou totalmente 
incapaz, impactando negativamente na vida produtiva e gerando altos custos financeiros 
relacionados ao tratamento de reabilitação. Dessa maneira, o paciente sofre como 
consequência uma importante queda na qualidade na maioria dos casos (SMELTZER et 
al., 2011).

O AVC pode se manifestar de duas formas: isquêmica ou hemorrágica, sendo que o 
AVCI é a forma mais frequente correspondendo a aproximadamente 87% do total (ROGER 
et al., 2012).

O AVCI é definido como um déficit neurológico focal persistente, devido a ocorrência 
de uma isquemia seguida de infarto, consequência da obstrução proximal de uma artéria. 
Essa obstrução pode se dar por um trombo, êmbolo ou compressão por tumor. Como 
ocorre interrupção do aporte de glicose aos neurônios da área afetada, o quadro clínico 
instaura-se rapidamente. Alguns minutos após a isquemia, sobrevém o infarto (morte do 
tecido cerebral acometido) (LONGO et al., 2013). 
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Os fatores de risco para o AVCI podem ser divididos em modificáveis e não 
modificáveis (JABAUDON et al., 2004; TAYAL et al., 2008; ROGER et al., 2012). Os 
modificações englobam hipertensão arterial, fibrilação atrial, diabetes mellitus, tabagismo 
e dislipidemias (TSANG et al., 2003; ADAMS et al., 2008; REEVES et al., 2008). Enquanto 
sexo, idade, hereditariedade e localização geográfica fazem parte dos não modificáveis 
(JABAUDON et al., 2004; TAYAL et al., 2008). 

Entretanto, uma grande parte dos pacientes não tem esta condição devidamente 
diagnosticada. Além disso, alguns fatores de risco ainda são desconhecidos, e em muitos 
doentes o AVCI não tem etiologia esclarecida (GAGLIARD e REIMÃO, 1998; RADANOVIC, 
2000).

Com o aumento da expectativa de vida da população em geral nos últimos anos 
houve um concomitante aumento na prevalência das doenças crônicas, que constituem 
importantes fatores de risco para o AVCI. Dessa forma, o objetivo do presente trabalho 
foi analisar os principais fatores de risco para o AVCI, com  ênfase nos fatores de risco 
modificáveis objetivando dessa forma incentivar a prevenção e a promoção da saúde, que 
são meios eficazes para diminuir o risco de um episódio de AVCI futuro, visto que o mesmo 
apresenta alta morbimortalidade.

2 |  MÉTODOS
Trata-se de um revisão da literatura buscando os principais fatores de risco para o 

Acidente Vascular Cerebral Isquêmico (AVCI), com ênfase nos fatores de risco modificáveis, 
entretanto, os fatores de risco não modificáveis também foram analisados. A pesquisa foi 
baseada em análises de diversos estudos transversais, prospectivos e coortes realizadas 
em vários países. Alguns dos termos usados na pesquisa foram: ischemic stroke AND 
modifiable risk factores, ischemic stroke AND non-modifiable risk factores, ischemic stroke 
and age, ischemic stroke AND hypertension, ischemic stroke AND fibrillation, ischemic 
stroke AND genetic deseases, ischemic stroke AND sickle cell disease.

Os principais fatores de risco modicáveis para o ACVI encontrados foram hipertensão 
arterial sistêmica (HAS), fibrilação atrial, diabetes mellitus, dislipidemia, obesidade e 
tabagismo.

A HAS é caracterizada por níveis elevados e sustentados de pressão arterial (PA), 
sendo uma condição clínica multifatorial (BRANDÃO et al., 2012) e é considerada o fator de 
risco modificável para AVCI mais comum (ADAMS et al., 2008; MC MANUS e LIEBESKIND, 
2016). Além de ser um grande problema de saúde pública em todo mundo, é a condição 
clínica mais comumente encontrada na Atenção Primária à Saúde (WHO, 2013; JAMES et 
al., 2014), com cerca de 30% da população mundial sendo afetada pela doença (SOLER e 
RUIZ, 2010). Este dado é extremamente preocupante visto que a HAS atua como fator de 
risco para uma série de doenças, como doença arterial coronariana, acidentes vasculares 
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cerebrais, insuficiência renal e outras lesões de órgãos-alvo (PIRES et al., 2004; MESCHIA 
et al., 2014; SOLER e RUIZ, 2010; ARBOIX, 2015; MC MANUS e LIEBESKIND, 2016). 

Em geral, quanto mais alta for a PA (mesmo em pacientes não hipertensos), maior o 
risco de AVCI, sendo que esse risco aumenta de forma linear a partir dos níveis pressóricos > 
115/75 mmHg (LEWINGTON et al., 2002). Estudos indicam que o tratamento farmacológico 
anti-hipertensivo diminui o risco de AVCI (SOLER e RUIZ, 2010; MESCHIA et al., 2014).

O cardioembolismo é responsável por cerca de 20 a 30% de todos os AVC e a 
fibrilação atrial (FA) é a principal causa cardiogênica (A WOLF et al., 1991; JABAUDON 
et al., 2004). A FA aumenta em cinco a oito vezes o risco de AVC sendo um fator de risco 
muito significativo para AVCI, dessa forma deve ser devidamente abordada uma vez que 
estes doentes podem se beneficiar com a anticoagulação profilática (FUSTER et al., 2006). 
A medicação mais usada é a varfarina e estudos clínicos indicam que esta droga apresenta 
ótimos resultados, evidenciando uma redução do risco relativo do AVC em cerca de 60 a 
70% e da mortalidade em 26% (Atrial Fibrillation Investigators, 1994; HART et al., 2007; 
YOU et al., 2012). 

O diabetes mellitus (DM) também é considerado um fator de risco modificável para 
AVCI, além de ser uma grande causa de morbimortalidade em geral (GUARIGUATA et 
al., 2014). Aproximadamente 382 milhões de pessoas vivem com DM (8,3%) e estima-se 
que cerca de metade dos diabéticos não sabem que possuem a doença (BEAGLEY et al., 
2014). 

Como acelera o processo aterosclerótico, o DM constitui um fator de risco 
independente para a doença cerebrovascular (WEINBERGER et al., 1983). 

A estimativa é que o DM contribua com cerca de 25% dos casos de acidentes 
vasculares cerebrais, sendo que desses até 90% são de origem isquêmica (AL-RUBEAAN 
et al., 2016). A pessoa diabética tem risco relativo de 1,8 a 6 de desenvolver AVC, além 
disso, a DM se associa a um pior prognóstico e a um maior risco de desenvolver eventos 
isquêmicos subsequentes (ROMERO et al., 2008). 

Obesidade e dislipidemias também são fatores que aumentam o risco de AVCI 
(CHAVES, 2000; KHOURY et al., 2003; ZHANG et al., 2013). Estudos envolvendo o uso de 
estatinas evidenciam diminuição no risco de AVC com a redução das concentrações séricas 
de lipídeos, sendo que essa diminuição no risco pode variar de 10 a 50% (ROMERO et 
al., 2008). Dessa forma, atualmente é recomendado o uso de estatinas como forma de 
prevenção secundária de AVC (MECHIA et al., 2014). 

Além desses fatores, o sedentarismo também pode aumentar o risco de AVCI uma 
vez que favorece o desenvolvimento de doenças como HAS, DM, dislipidemia e obesidade.

O tabagismo está relacionado a doenças cardiovasculares como infarto agudo do 
miocárdio (IAM), doenças cerebrovascular como AVC, DPOC e câncer (do pulmão e de 
outros sítios) (WHO, 2014), atuando como um fator de risco para o AVC e podendo inclusive 
dobrar este risco (CHAVES, 2000; MELO E SILVA et al.).  Aumento da agregação plaquetária, 
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aumento da concentração de fibrinogênio sérico e formação de carboxihemoglobina são 
alguns dos mecanismos pelos quais a exposição ao tabaco favorece a ocorrência do AVCI 

(SHAH e COLE, 2010).
Por outro lado, idade, sexo, raça, hereditariedade e localização geográfica foram os 

principais fatores de risco não modificáveis encontrados para o AVCI.
Após os 55 anos de idade o risco de ACV duplica. Em relação ao sexo mais 

acometido pelo AVC ocorre variação de acordo com a idade. Em idades abaixo de 85 anos 
o sexo masculino é o mais acometido. Já em idades acima de 85 anos, o sexo feminino é o 
mais acometido uma vez que as mulheres apresentam maior expectativa de vida (JAMES 
et al., 2014). 

É importante frisar que os fatores de risco modificáveis exercem certa influência 
sobre os fatores de risco não modificáveis. Por exemplo, com o envelhecimento ocorre 
aumento da pressão arterial, principalmente da pressão arterial sistólica (PAS), de modo 
que indivíduos normotensos, aos 55 anos de idade, apresentam um risco de 90% de 
desenvolver HAS (SOLER e RUIZ, 2010), que é o principal risco modificável para o AVCI. 
Outro exemplo seria a fibrilação atrial, cuja incidência está diretamente ligada à idade, 
chegando a aproximadamente 2% no indivíduo acima de 60 anos (DIKER et al., 1996).  
Esses dados reforçam o fato de que com o avançar da idade há aumento do risco de um 
acidente cerebrovascular.

Em relação ao grupo étnico, as taxas de incidência, letalidade e mortalidade são 
maiores em negros do que em brancos nos Estados Unidos, o que pode ser explicado por 
diferenças nas médias da PAS e por fatores socioeconômicos (JUDD et al., 2013). Uma 
pesquisa realizada no município de São Paulo, em 1999-2001 abordando sexo, raça e 
mortalidade cerebrovascular evidenciou maior mortalidade entre os negros e os pardos 
ficam em situação intermediária, próxima à dos brancos (LOTUFO et al., 2007).

Dessa forma, negros tem aproximadamente duas vezes mais chances do que 
brancos de desenvolverem um episódio de acidente cerebrovascular. Já no que diz respeito 
a localização geográfica, hispânicos tem cerca de 1,5 vezes mais chances de AVC do que 
não-hispânicos (ROGER et al., 2012). 

A prevalência de doença cerebrovascular não-aterosclerótica é maior em doentes 
mais jovens, por isso, o rastreio de fatores monogênicos de AVC é sobretudo feito em 
doentes com AVC em idade jovem (GUIMARAES e AZEVEDO, 2010), uma vez que 
várias doenças hereditárias explicam o fenômeno de vasculopatia associada aos eventos 
vasculares (AUSTIN et al., 2002) . Um exemplo seria a anemia das células falciformes 
onde uma mutação na cadeia alfa da hemoglobina (Hemoglobina S) leva a deformidade 
do eritrócito, podendo cursar com doença vascular cerebral venosa ou arterial (CASAS et 
al., 2005) havendo inclusive uma alta frequência de doença cerebrovascular em pacientes 
portadores da doença falciforme e sendo o AVC a manifestação clínica mais grave desta 
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condição clínica, além de constituir uma das principais causas de morte tanto em adultos 
como em crianças (MAGALHÃES et al., 2020). 

Isso corrobora o fato de que no idoso a aterosclerose predomina como causa de 
doença cerebrovascular, já no doente jovem há predominância de condições hereditárias, 
malformações e uso de drogas ilícitas (GREENBERG et el., 1996; BOTREL et al., 2000; 
LEE et al., 2002). 

3 |  CONCLUSÕES
Os fatores de risco para AVCI englobam fatores modificáveis (HAS, FA, DM, 

dislipidemia, obesidade e tabagismo) e não modificáveis (idade, sexo, raça, hereditariedade 
e localização geográfica). Os fatores de risco modificáveis para o AVCI estão cada vez mais 
presentes em nossa sociedade, desse modo ressalta-se a importância da prevenção e 
promoção da saúde. Para isto, é preciso educar a população quanto aos benefícios da 
mudança de hábitos de vida visando a adoção de hábitos mais saudáveis com o intuito 
de diminuir o risco de doenças e condições que atuam como fatores de risco modificáveis 
para o AVCI. Por outro lado, nos indivíduos que já apresentam esses fatores de risco 
estabelecidos é essencial que seja feito o manejo adequado dessas condições clínicas 
com acompanhamento médico regular visando assim diminuir o risco para um episódio de 
AVCI futuro, visto que o mesmo apresenta alta morbimortalidade. Além disso, é essencial 
reforçar a importância da busca da etiologia do AVCI a fim de proporcionar tratamento 
adequado para as doenças e condições que possam ter atuado na patogênese do acidente 
cerebrovascular a fim de diminuir o risco de uma possível recidiva.
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