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APRESENTAÇÃO

A obra “As Engenharias Agregando Conhecimento em Setores Emergentes de 
Pesquisa e Desenvolvimento” contempla vinte capítulos em que os autores abordam suas 
pesquisas aplicadas nos mais diversos setores da engenharia.

Pesquisas relacionadas a propriedades físico-químicas de materiais e 
desenvolvimento de novos produtos com a finalidade de aplicar na indústria.

Desenvolvimento de novos materiais e aplicação de inteligência artificial para 
utilização na medicina também são abordados. 

Geração de energia, desenvolvimento de projetos sustentáveis e tratamento de 
efluentes são assuntos em evidência no meio acadêmico.

Por fim, estudo sobre a gestão de projetos de obras de arte especiais com a 
finalidade de auxiliar os gestores na tomada de decisões e intervenções nas mesmas.

Esperamos que esta obra promova ao leitor o desejo de desenvolver ainda mais 
estudos, agregando mais conhecimento em setores de pesquisa e desenvolvimento.  Boa 
leitura! 

Franciele Braga Machado Tullio
Lucio Mauro Braga Machado
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RESUMO: Óleos e gorduras podem ser 
definidos como uma espécie química de cadeias 
complexas, caracterizadas por apresentarem 

três ácidos graxos ligado a um glicerol. Dentre 
seus vários usos, a indústria alimentícia ganha 
destaque, principalmente para fritura de 
alimentos. No entanto, os fatores do processo 
podem degrada-lo, formando produtos tóxicos 
ou cancerígenos, tais como acroleína, peróxidos, 
aldeídos, cetonas, radicais livres e ácidos graxos 
trans. O presente trabalho teve como objetivo 
demonstrar a qualidade do óleo reutilizado no 
processo de fritura do IFMT - Campus Confresa 
através das análises do índice acidez e peróxido. 
Os resultados mostraram que o índice de acidez 
variaram de 0,139 - 0,514 (% ácido oleico/100 
g), sendo o maior resultado apresentado na 
amostra AO5. O índice de peróxido variaram de 
3,90 – 8,00 (meq/kg). Os resultados mostram 
que houve alteração na composição química do 
óleo evidenciados pela alteração no índice de 
acidez e peróxido. De acordo com os resultados 
recomenda-se reutilizar o óleo até 3 vezes.
PALAVRAS-CHAVE: Óleo de soja, Reutilização, 
Índice de acidez, Índice de peróxido.

DETERMINATION OF THE ACIDITY AND 
PEROXIDE INDEX IN FRYING OIL USED 

IN THE IFMT REFEITORY - CAMPUS 
CONFRESA

ABSTRACT: Oils and fats can be defined as a 
chemical type of complex chains, characterized 
by having three fatty acids linked to a glycerol. 
Among its various uses, the food industry gains 
prominence, mainly for frying food. However, 
process factors can degrade it, forming toxic 
or carcinogenic products, such as acrolein, 
peroxides, aldehydes, ketones, free radicals and 
trans fatty acids. This work aimed to demonstrate 
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the quality of the oil reused in the frying process of the IFMT - Campus Confresa through the 
analysis of the acidity and peroxide index. The results showed that the acidity index ranged 
from 0.139 - 0.514 (% oleic acid / 100 g), the highest result being presented in the AO5 
sample. The peroxide index ranged from 3.90 - 8.00 (meq / kg). The results show that there 
was a change in the chemical composition of the oil evidenced by the change in the acidity 
and peroxide index. According to the results it is recommended to reuse the oil up to 3 turn.
KEYWORDS: Soybean oil, Reuse, Acidity index, Peroxide index.

1 |  INTRODUÇÃO
Os óleos e gorduras são espécies químicas de cadeias complexas, constituídas de 

ácidos graxos ligados a uma molécula de glicerol. Podem conter pequenas quantidades 
de outros lipídeos como fosfolipídeos, constituintes insaponificáveis e ácidos graxos livres, 
naturalmente presentes em óleo e gordura. Apresentam características físico-químicas 
distintas, conforme arranjo da molécula e do tipo de ligação (SILVA, MARSIGLIA e FREIRE, 
2018). A diferença entre óleo (líquido) e gordura (sólida), está na saturação da cadeia. 
Óleos em temperatura ambiente (25 ºC) apresentam-se na forma líquida, e as gorduras na 
forma sólida (MORETTO e FETT, 1998).

Os óleos e gorduras possuem uma série de aplicações, dentre elas destaca-se a 
utilização na indústria alimentícia. A determinação do ponto de descarte dos óleos de frituras 
é de suma importância, uma vez que, implica maior custo quando o óleo é descartado muito 
cedo e perda da qualidade do alimento frito quando descartado tardiamente (FREIRE et 
al., 2013). Dentre os principais fatores que influencia na degradação do óleo durante a 
fritura podemos citar: temperatura, tempo de fritura, relação superfície/volume do óleo, tipo 
de aquecimento, tipo de óleo, adição de óleo novo, natureza, quantidade do alimento frito 
e presença de contaminantes metálicos (MALACRIDA e JORGE, 2005; MACHADO et al., 
2007).

Devido à complexidade do processo de fritura, não há um único método capaz 
de avaliar com precisão a deterioração dos óleos (MALACRIDA, 2005). Métodos rápidos 
e reprodutíveis, tais como: índice de acidez, índice de peróxidos são empregados para 
monitoramento da qualidade do óleo utilizado em processo de frituras. O processo de fritura 
leva a formação de produtos tóxicos ou cancerígenos, tais como acroleína, peróxidos, 
aldeídos, cetonas, radicais livres e ácidos graxos trans que podem ser incorporados aos 
alimentos (FREIRE et al., 2013).

O presente trabalho teve como objetivo demonstrar a qualidade do óleo reutilizado 
no processo de fritura do IFMT - Campus Confresa através das análises do índice de 
acidez e peróxido. Os resultados foram comparados com a legislação vigente de maneira 
a demonstrar o limite de reutilização.
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2 |  MATERIAIS E MÉTODOS

2.1 Amostras de óleo
As amostras de óleo de fritura foram coletadas no refeitório do IFMT – Campus 

Confresa. Para o estudo foram coletadas cinco amostras, identificadas da seguinte maneira: 
AO0: óleo de soja virgem, AO1: coletado após primeira utilização, AO2: coletado após 
segunda reutilização e assim até a quinta reutilização (AO5). Conforme mostra Figura 1.

Figura 1. Amostras de óleo de fritura do refeitório do IFMT - Campus Confresa

2.2 Índice de acidez
Para a determinação do índice de acidez pesou-se 2,0 g da amostra em frasco 

erlenmeyer de 125 mL. Em seguida, adicionou-se 25,0 mL de solução de éter-álcool (2:1) 
neutra. Na sequência foram adicionadas duas gotas do indicador fenolftaleína e o conteúdo 
foi titulado com solução de hidróxido de sódio 0,1 M (ADOLF LUTZ, 1985). O índice de 
acidez foi calculado de acordo com a equação 1.

Onde: Ic= g ácido oléico/100g óleo; v = nº de mL de solução de hidróxido de 
sódio 0,01 M gasto na titulação f = fator da solução de hidróxido de sódio P = massa 
da amostra (g).

2.3 Índice de peróxido 
Este método determina todas as substâncias, em termos de miliequivalentes de 

peróxido por kg de amostra, que oxidam o iodeto de potássio nas condições do teste. 
Para a análise pesou-se 5 ± 0,05 g da amostra em um frasco erlenmeyer de 250 mL, em 
seguida adicionou-se 30 mL da solução ácido acético-clorofórmio 3:2 e agitou o conteúdo 
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até a dissolução da amostra. Após adicionou-se 0,5 mL da solução saturada de KI e 
deixou em repouso ao abrigo da luz por exatamente um minuto. Acrescentou-se 30 mL 
de água e titulou com solução de tiossulfato de sódio 0,01 N, com constante agitação. A 
titulação foi realizada até que a coloração amarela tenha quase desaparecida. Por fim, 0,5 
mL de solução de amido indicadora foi adicionada e a titulação continuou até o completo 
desaparecimento da coloração azul. Uma prova em branco foi preparada nas mesmas 
condições e titulada (AOCS, 1990). O índice de peróxido foi determinado pela equação 2.

Ip= Índice de peróxido em meq/kg; A = nº de mL da solução de tiossulfato de sódio 
0,1 N gasto na titulação; B = nº de mL da solução de tiossulfato de sódio 0,1 N gasto na 
titulação do branco; N = normalidade da solução de tiossulfato de sódio; f = fator da solução 
de tiossulfato de sódio; P = massa da amostra (g).

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES
Os resultados do índice de acidez e peróxidos estão apresentados na Tabela 1. 

Os resultados mostraram que houve variação no índice de acidez de 0,139 a 0,514 % 
ácido oleico/100 g. Essa variação pode ser atribuída as condições de frituras tais como: 
temperatura e tempo de fritura; relação superfície/volume do óleo; tipo de aquecimento; 
adição de óleo novo; natureza e quantidade do alimento frito e presença de contaminantes 
metálicos (MALACRIDA, 2005; MACHADO et al., 2007). O Brasil não dispõe de legislação 
específica que regulamente a fritura por imersão, existindo apenas o Informe Técnico nº 11 
de 05/10/2004 da ANVISA (CAMILO et al, 2010). Nesse sentindo, utilizou como referência 
o índice de acidez para óleos refinados (0,3 g de ácido oleico/100g) (SILVA et al., 2018).

Amostra Índice de acidez
(% ácido oleico/100 g)

Índice de Peróxido
(meq/Kg)

AO0 0,139±0,010 3,90±0,02

AO1 0,277±0,018 3,95±0,15

AO2 0,275±0,015 4,00±0,12

AO3 0,262±0,011 6,14±0,20

AO4 0,385±0,009 7,82±0,25

AO5 0,514±0,025 8,00±0,22

Tabela 1. Índice de acidez e peróxido do óleo utilizado no refeitório do IFMT

O índice de peróxido apresentou resultado crescente com mínimo de 3,90 meq/Kg 
e máximo de 8,00 meq/Kg. O limite máximo estipulada pela ANVISA para óleos refinado é 
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de <10 Meq/Kg. Tais resultados mostram que óleo submetido ao processo de fritura vem 
sofrendo alterações. O índice de peróxido avaliar a oxidação, fazendo sendo sinal positivo 
para o aparecimento da acroleína substância cancerígena (MENDONÇA et al., 2008).

4 |  CONCLUSÃO
Os resultados mostraram, que óleo utilizado no refeitório do IFMT apresentou 

variações nos índice de acidez e peróxido, como a ANVISA não dispõe de legislação 
especifica para óleo de fritura, utilizou-se como referência os teores estipulados para óleos 
refinados. Nesse sentido recomenda-se reutilizar o óleo apenas 3 vezes, dessa forma o 
índice de acidez não extrapola o que a legislação recomenda para óleos refinados.
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