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APRESENTACAO

Estima-se que em 2020 o Brasil vai ser o sexto pais do Mundo em numero de
idosos, e com o envelhecimento da populagao as agdes sociais de saude, incluindo
as universidades, os estudantes, grupos de extensao universitaria, as ferramentas de
avaliacao e tratamento devem ser especificas a esta populacao.

A formacgéo do fisioterapeuta hoje deve estar conectada com as necessidades
sociais da saude do Brasil, fortalecendo o Sistema Unico de Saude (SUS). A formacéo
deve ser permanente, com formacao interprofissional, trabalho em equipe, pratica
colaborativa, fortalecendo o sistema de saude com énfase na resolutividade, estando
o profissional preparado para as novas ferramentas de avaliacdo e tratamento.

As diretrizes nacionais (DCN) orientam as grades curriculares e a formacéo
profissional do fisioterapeuta, sendo assim, além da carga horaria e estrutura curricular,
deve-se haver a formacao continuada do professor o que vai refletir muito na formacgéao
do profissional.

O estagio observatério desde o primeiro periodo, amplia o olhar sobre a profisséo
e traz comprometimento a este aluno. As experiéncias ofertadas pela atencéo
primaria levam a aquisicado de competéncias e habilidades em promoc¢ao da saude
no contexto real, contribuindo para uma formagao em saude com responsabilidade
social, formando um profissional sob um olhar mais amplo de salude e associagcao
de recursos, entendendo a populacao, suas atitudes e crencas perante a sua dor ou
doenca.

Além da formacéo do aluno, deve-se estar atento a formacé&o do docente perante
a nova realidade de epidemias no Brasil e no Mundo, o que nos faz repensar o processo
de formacéo do fisioterapeuta na atencdo integral a saude. A inovacao tecnologica
também deve estar presente fazendo com que os profissionais utilizem estes recursos
para potencializar a preservacéo, o desenvolvimento e a restauracdo do movimento
favorecendo a qualidade de vida do paciente.

Para isto deve-se estar atento a qualidade da instituicdo formadora, inclusive
para identificar se a formacao de profissionais da saude atende a demanda do SUS.

Este volume nos traz artigos com bases atualizadas para a reflexdo sobre estes
pontos.

Aproveite sua leitura!

Anelice Calixto Ruh
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CAPITULO 14

INSTRUMENTACAO DE RECURSOS TECNOLOGICOS
NO PROCESSO DE FORMACAO DO
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RESUMO: O
de recursos

crescimento  exponencial

tecnolégicos possibilitam o
monitoramento de indicadores de saude
durante o dia a dia. O fisioterapeuta é um
profissional que tem como ferramenta de
estudo o movimento humano em todas as suas
potencialidades, e pode utilizar esses novos
recursos para potencializar a preservagao, o
desenvolvimento e a restauracdo do movimento
para favorecer a qualidade de vida. Aintegracéao
dos conhecimentos de microeletrénica,
computacéo e robdtica possibilita desenvolver
estratégias vida

inéditas  aplicaveis na

Saberes e Competéncias em Fisioterapia

FISIOTERAPEUTA

cotidiana e na reabilitagdo, mas exige uma
estrutura curricular inovadora para preparar
os profissionais do futuro. O estudo propébs
investigar as disciplinas curriculares dos
cursos de Fisioterapia do Brasil, e apresentar
demandas relacionadas a instrumentacao
de recursos tecnolbgicos. Foi realizada uma
busca de artigos em base de dados, em julho
de 2018, utilizando os descritores: Fisioterapia,
Formacgao em Fisioterapia, Diretrizes
Curriculares, Tecnologia Assistiva, Evolugao
Tecnoldgica. Dentre 481 estudos encontrados,
20 possuem conteudos do interesse. De acordo
com o encontrado, a maioria ndo apresenta
conteudo tedrico-pratico para desenvolver
tecnologias, por isso, a importéncia da atuacéo
interdisciplinar. Portanto, &€ necessario avaliar e
analisar curriculos e projetos pedagdégicos para
despertar o pensamento critico e reflexivo a
respeito de inovagao tecnoldgica e a atuacgéo
do fisioterapeuta, favorecendo uma formacgao
competente, diferenciada e adequada aos
tempos atuais. Espera-se que o presente estudo
possa incentivar a discussao de novos modelos
de formacéo e colaborar para implementagao
de propostas inovadoras nas instituicbes de
ensino superior.

PALAVRAS-CHAVES:formacaoemfisioterapia,
curriculares,

diretrizes instrumentacao,

evolugao tecnolégica.
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ABSTRACT: The exponential growth of technological resources allows the monitoring
of health indicators on a daily basis. The Physiotherapist is a professional who has as
a study tool the human movement in all its potentialities being able to use these new
resources to increase the preservation, development and restoration of the movement
to promote the quality of life. The integration of knowledge in microelectronics,
computing and robotics provides the development of new strategies applicable on
everyday life in rehabilitation, it requires an innovative curricular structure to prepare
the professionals of the future. The study aimed to investigate the curriculum subjects
of Physiotherapy courses in Brazil, and present demands related to instrumentation
of technological resources. The database search was held in July 2018, using the
descriptors: Physiotherapy, Graduation in Physiotherapy, Curricular Guidelines,
Assistive Technology, Technological Evolution. Among 481 studies found, 20 have
content of interest. According to the found, most of the Physiotherapists do not have
theoretical-practical knowledge to develop technologies thus the importance of
interdisciplinary approach. Therefore, it is necessary to evaluate and analyse their
curricula and pedagogical projects, awakening critical thinking about technological
innovation and the Physiotherapy work, favoring a competent, differentiated and
appropriate to current times. It is hoped that the present study may encourage the
discussion of news formation models and collaborate to implement innovative proposals
in higher education institutions.

KEYWORDS: Graduation in Physiotherapy, Curricular Guidelines, Instrumentation,
Technological Evolution.

11 INTRODUGCAO

O desenvolvimento exponencial de tecnologias nas areas de cidades e casas
inteligentes, telemedicina e telessaude favorece o monitoramento de diversos
indicadores de saude, conforme ilustrado na Figura 1. Dentre as tecnologias
desenvolvidas, é possivel quantificar os niveis de sonoléncia, estresse, funcao
cardiopulmonar; e realizar a analise bioquimica da saliva, urina e fezes durante
atividades de vida diaria (AVDs) (A) (GAMBHIR et al., 2018); monitorar o0 movimento
continuamente (B, D) (ASHOURI et al., 2017; DA SILVA et al., 2017, no prelo), e do
padrao alimentar (C) (CHUNG et al., 2017) em usuarios com faixas etarias distintas.
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Figura 1. Monitoramento de indicadores de salde em cidades e casa inteligentes. Fonte: A)
Adaptado de GAMBHIR et al. (2018), B) Ashouri et al. (2017), C) CHUNG et al. (2017) e D) Da
Silva, De Holanda, Morya (2017).

As tecnologias mais acuradas e precisas favoreceram o desenvolvimento de
equipamentos de reabilitacdo de alta especificidade e desempenho, como sistemas
de suspensao dindmica do peso corporal para treinamento de marcha, como o ZeroG
(KING et al., 2015), e dispositivos para treinamento de marcha robética, por exemplo,
Lokomat, LOPES e ARGO (HOLANDA et al., 2017a). Além disso, o rastreamento
continuo e remoto do movimento de segmentos distintos do corpo, por meio de
tecnologias vestiveis, tem possibilitado a identificacdo prévia de quedas e execugao
incorreta de movimentos (KHURELBAATAR et al., 2015). A partir do monitoramento
desses sensores € possivel fornecer estimulos sensoriais para melhorar a performance
motora, por meio de tecnologias vestiveis de biofeedback (DOZZA et al., 2011). O
potencial de aplicacdo desses sistemas vestiveis tem sido de grande interesse, uma
vez que pode ser observado uma progressao significativa do desempenho motor. De
modo geral, os individuos em reabilitacdo sdo atendidos em ambulatérios duas vezes
por semana por um tempo médio de 30 a 45 minutos. Desse modo, essa fuséo de
tecnologias potencializa a ades&do na reabilitacdo, e consequentemente, melhora a
eficiéncia e reduz o periodo de tratamento (BELDA-LOIS et al., 2011; JOVANOV et al.,
2005).

Nessa perspectiva, & possivel detectar precocemente e em tempo real
biomarcadores que nao estdo enquadrados nos parametros ideais dos indicadores
de saude (GAMBHIR et al., 2018), e assim, implementar novas ferramentas para
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promover uma melhor qualidade de vida (ARTHANAT et al., 2017). No ambito da
saude, as tecnologias assistivas (TA) s&o comumente confeccionadas para favorecer
o diagnéstico e a reabilitacdo (ALVES, EMMEL, MATSUKURA, 2012). A TA é definida
como uma area interdisciplinar que envolve o desenvolvimento de dispositivos, servicos,
praticas e estratégias, as quais visam o aumento, a manuten¢ao ou o aprimoramento
da capacidade funcional (ARTHANAT et al., 2017). Os dispositivos de TA devem ser
capazes de oferecer informacdes relacionadas a evolugcéo de cada usuario de modo
acessivel, possibilitando o monitoramento remoto, atenuando a interacdo entre o
profissional e o usuério. A interacdo pode ser feita por meio de graficos para oferecer
feedback para o usuario e/ou adicdo de jogos interativos, e assim, potencializar o
progresso continuado dos usuarios (MCCONNELL et al., 2017; BELDA-LOIS et al.,
2011). Isso torna-se viavel a partir da fusdo de saberes, por meio de uma atuagcao multi
e interdisciplinar, possibilitando a interagcdo dos conhecimentos de profissionais de
ciéncias da saude e biol6gicas, embasados em mecanismos fisiol6gicos e patolégicos
do movimento humano, com os conhecimentos das ciéncias exatas, para desenvolver
dispositivos adequados e de facil adaptagcao para os usuarios, objetivando a melhora
da funcdo motora, capacidade funcional e qualidade de vida (DE HOLANDA; DA
SILVA; MORYA, 2017).

O entendimento sobre instrumentag&o de recursos tecnologicos em fisioterapia €
essencial para a formacgao, tendo em vista o crescimento exponencial de tecnologias.
O termo instrumentacao de recursos tecnologicos corresponde ao desenvolvimento
de tecnologias para registrar e alterar parametros relacionados ao sistema biologico,
utilizando ferramentas da engenharia para pesquisa cientifica, diagnostico e reabilitacéo
(KHANDPUR, 2002). A interacédo dos conhecimentos acerca dos recursos existentes
aos de micro/nanoeletrénica, robbtica e computacéo favorece o desenvolvimento
de novas estratégias com potencial para serem aplicadas durante as AVDs de cada
usuario.

Como descrito nas Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de graduacéao
em Fisioterapia, a atual estrutura curricular instrui esses futuros profissionais para
oferecer assisténcia em todos os niveis de atencdo a saude, visando a preservacgao,
desenvolvimento, restauracdo do funcionamento de Orgéos, sistemas e funcbes
(BRASIL, 2002). Portanto, € necessario capacitar esses profissionais para desenvolver
novas tecnologias para um mercado em constante desenvolvimento tecnol6gico. Com
base em uma analise da atual estrutura curricular do curso de Fisioterapia, emerge a
necessidade de discutir novas propostas e estratégias para atualizacao da estrutura
curricular, visando o desenvolvimento de recursos tecnoldgicos para reabilitacao.

2 | MATERIAL E METODO

Foi realizada uma busca de artigos cientificos nas seguintes bases de dados
Scielo, MEDLINE, LILACS, em julho de 2018, utilizando os descritores: "fisioterapia",
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"formacéao em fisioterapia", "diretrizes curriculares", "tecnologia assistiva", "evolucéo
tecnologica". Aléem das bases de dados, foi necesséria a incluséo dos sites: portal do
Ministério da Educacao (MEC) e site de universidades, para analisar a matriz curricular
dos principais cursos de Fisioterapia do pais.

A selecao dos artigos foi feita a partir de sua relevancia de publicagao nos ultimos
10 anos, por meio de critérios preestabelecidos. Foram incluidos apenas publicagbes
em portugués e inglés. Artigos duplicados, incompletos e que ndo possuiam relevancia
apos leitura foram descartados.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 481 artigos nas bases de dados quando cruzados os
descritores. Foram obtidos 426 artigos relacionados a um ou mais descritores apos
a leitura do titulo e resumo. Para leitura foram extraidos 237 artigos que possuiam
artigos completos. Foram analisados apenas artigos dos ultimos 10 anos (n = 223).
Apds a analise foram inseridos 20 artigos que possuiam conteudo de interesse para a
discussao da tematica, conforme mostrado na figura 2.

Artigos encontrados nas Leitura do titulo e resumo Leitura do artigo completo
bases de dados (n = 481) (n = 4286) (n = 237)
Lilacs {(n = 427) — + Lilacs {(n = 195) — + Lilacs (n = 136)
MEDLINE (n = 34) * MEDLINE (n =211) + MEDLINE (n = 81)
SciELO (n = 20) + SciELO (n = 20) + SciELO (n = 20)

|

Artigos publicados nos
ultimos 10 anos (n = 223)

Artigos inseridos (n = 20)
Lilacs (n = 2)

— — + Lilacs (n = 127)
MEDLINE (n = &) - MEDLINE (n = 76)
SCiELO (n = 10) . SeiELO (n = 20)

Figura 2. Fluxograma dos resultados do levantamento bibliografico.

Fonte: Produzido pelos autores.

Segundo o Art. 6° das Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino de
Graduacao em Fisioterapia (BRASIL, 2002), & conteudo essencial a integracao de
conhecimentos bioldgicos, tecnolégicos, sociais e humanos em concordéancia com 0s
conhecimentos fisioterapéuticos. Especificamente, os conhecimentos biotecnolégicos
abrange o acompanhamento dos avancos da tecnologia utilizadas nas acoes
fisioterapéuticas como também permitir incorporar essas inovagcbes a pesquisa € a
pratica clinica (BRASIL, 2002). O Brasil possui, atualmente, mais de 800 Instituicdes
de Ensino Superior (IES) que ofertam o curso de Fisioterapia (BRASIL, 2018). Os
cinco cursos de fisioterapia com melhores desempenhos na avaliagao considerando a
qualidade de ensino, ndo possuem em sua matriz curricular disciplinas que oferecem
suporte ao desenvolvimento de TA, apenas suportam disciplinas basicas da formacao,
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como definido nos projetos politico-pedagdgicos dos cursos das IES. O perfil do
fisioterapeuta seguindo as diretrizes do MEC & ter uma formacéao generalista, sendo
capacitado para atuar em todos os niveis de atencdo, como também sua formacao
deve atender ao sistema de saude vigente no pais. Cada IES tem a flexibilidade de
montar sua matriz curricular, bem como enriquecé-la e complementa-la, considerando
o contexto atual (BRASIL, 2002). Entretanto, o acesso e o desenvolvimento de novas
tecnologias se torna importante para um curriculo académico de um profissional de
saude na vanguarda do conhecimento. Porém, nota-se uma tendéncia nos curriculos
dos principais cursos de fisioterapia do pais, na priorizacao de disciplinas que apenas
demonstram tecnologias e ndo as desenvolvem, como € o caso de disciplinas de
préteses e orteses.

Nas ultimas duas décadas, houve uma crescente mudancga no ensino, a exemplo
nos Estados Unidos, onde os cursos da area da saude comecaram a oferecer temas
como robatica e dispositivos tecnoldgicos de auxilio e reabilitagcdo, contemplando mais
de 20 horas de formacédo em tecnologia (PELOSI et al., 2009). Tendo em vista a
evolugdo da tecnologia e a necessidade de profissionais tecnicamente capacitados
para atuar com TA, Pelosi et al. (2009) implementaram e avaliaram um curso de
formacao de 40h destinados a profissionais de Saude na areas de TA. O estudo contou
com 28 terapeutas ocupacionais e 9 fonoaudiélogos, e foi feito um pré teste para
nivelar o conhecimento dos participantes antes do inicio do curso. Esse curso recebeu
boa aceitacdo porém insuficiente para atender as demandas do grupo, informando
gue o profissional em formagao necessita de interlocutores mais experientes na area
para que possam modificar suas atitudes quanto ao uso e ao desenvolvimento de TA.

No entanto, esse diferencial tem sido encontrado em programas de pés-graduacao,
que visam o estudo do sistema biolégico de uma forma quantitativa, por exemplo, a
neuroengenharia que corresponde a interagao multidisciplinar para compreender o
sistema nervoso em seu estado fisiolégico e patoldgico, e a partir disso, criar novas
estratégias para restaurar a funcao sensorio-motora (SIMPLICIO et al., 2016). Essa
necessidade de utilizacdo e desenvolvimento de TA por profissionais de Saude vem
sendo referenciado na literatura ha algum tempo (ALVES, EMMEL, MATSUKURA,
2012; SILVA, 2011; FARMER et al., 2014, DUGGAN et al., 2013; LEUNG, CHAN,
2009). Entretanto, ao desenvolver novas TA devem ser considerados alguns aspectos,
como padrdes antropométricos, controlabilidade, funcionalidade, estética e conforto
de cada usuario e, por conseguinte, aumento do indice de satisfacdo (MCCONNELL
et al., 2017).

A dtica da funcionalidade associada aos conhecimentos de instrumentacéo de
recursos tecnologicos possibilitam o desenvolvimento de novas tecnologias. Nessa
perspectiva, é primordial capacitar os docentes e conscientizar a equipe académica
sobre a necessidade dessa mudanca na formag¢ao académica. Para isso, € necessario
integrar de fato os profissionais de ciéncias exatas no corpo docente para construcéo
coletiva do conhecimento sobre instrumentagcdo de recursos tecnoldgicos, uma
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vez que essa troca de saberes possibilitara uma nova visdo e perspectiva sobre a
atuacéo e formacéo profissional. H4 necessidade de elaboragéo de projetos politicos
pedagdgicos que incluam estratégias de melhor aproveitamento de tematicas ligadas
ao avanco tecnoldgico, e incentivem o pensamento critico de inovacéo nesses futuros
profissionais.

41 CONCLUSAO

Como etapa antecedente ao processo de reformulagcéo da estrutura curricular,
€ imprescindivel que a atuacao do fisioterapeuta no desenvolvimento de tecnologias
seja estimulada e reconhecida para o crescimento da profissao.

Por meio deste estudo, almeja-se incentivar a mudanca de paradigmas, e assim,
superar limitagdes impostas na formacéo profissional pelo modelo atual, e também
estimular a mudanca individual para expandir os horizontes da reabilitagcao, criando,
inovando e se reinventado.
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