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APRESENTACAO

“Farmacos, Medicamentos, Cosméticos e Produtos Biotecnoldgicos” € uma obra
que tem como foco principal a apresentacao de trabalhos cientificos diversos que compde
seus capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas e Biotecnologia. O volume
abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/
ou revisdes que transitam nas diversas areas de atuacéo de profissionais relacionados aos
medicamentos, cosméticos e Biotecnologia.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada estudos desenvolvidos
em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos a linha
condutora foi o aspecto relacionado a atencado e assisténcia farmacéutica, farmacologia,
pesquisa basica e clinica, cosméticos, gestao, produtos naturais, fitoterapia, biotecnologia
e areas correlatas. Estudos com este perfil s&o de extrema relevancia, especialmente para
a definicdo de politicas publicas de salde e a implementagdo de medidas preventivas na
atencao a saude.

Temas diversos e interessantes sé@o, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam por farmacos, medicamentos, cosméticos e biotecnologia, pois
apresenta material que demonstre estratégias, abordagens e experiéncias com dados de
regides especificas do pais, o que é muito relevante, assim como abordar temas atuais e
de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmacos, Medicamentos, Cosméticos e Produtos
Biotecnoldgicos” apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos
pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serédo
apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quéo importante € a divulgagcéo
cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer
uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem
seus resultados.

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: O uso irracional de medicamentos
por parte da populacdo é um fator bastante
preocupante, uma vez que o uso incorreto de
medicamentos pode trazer consequéncias
sérias a salde, sendo, também, considerado
um problema de salde publica. Da populagéo
que faz uso indiscriminado de medicamentos,
os idosos sao considerados um grupo de risco,
visto que a maioria desses pacientes sao
polimedicados, ou seja, fazem uso de um ou
varios medicamentos de uso continuo, o que
pode ocasionar uma interacdo medicamentosa,
acometendo um agravo do quadro clinico do
paciente. Os anti-inflamatérios ndo esteroidais,
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conhecidos como AINES, sdo medicamentos
utilizados para diversos fins terapéuticos,
proporcionam  atividades  anti-inflamatérias,
antipirética e analgésica, sendo muito utilizado
pela populagdo, porém como todo medicamento,
estes também devem ser utilizados com cautela,
em especial os idosos. Nesse publico, em
questdo, essa classe de medicamentos pode
elevar a presséo arterial, diminuindo os efeitos
dos anti-hipertensivos, caracterizando um quadro
de interagdo medicamentosa, além de poder
ocasionar problemas cardiacos, gastrointestinais,
entre outros. Cabe ao farmacéutico através
da atengcé@o farmacéutica reduzir os casos de
automedicagdo, bem como possiveis problemas
decorrentes do uso irracional de medicamentos.
Como os anti-inflamatérios sdo medicamentos
de venda livre, conhecidos como MIPs, estao sob
livre acesso para os pacientes. Nao s estes como
todos os medicamentos devem ser utilizados
sob prescricdo médica, ou agente prescritor, e
orientagdo farmacéutica, avaliando sempre o
tratamento correto para cada necessidade do
paciente.

PALAVRAS - CHAVE: Uso
medicamentos, atencao farmacéutica.

irracional,

IRRATIONAL USE OF AINES BY THE
ELDERLY POPULATION OF DIVINOPOLIS
NEIGHBORHOOD, CARUARU-PE

ABSTRACT: The irrational use of medicines by
the population is a very worrying factor, since
the incorrect use of medicines can have serious
health consequences, being also considered
a public health problem. Of the population that
makes indiscriminate use of medications, the
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elderly are considered a risk group, since most of these patients are polymedicated, that is,
they use one or more medications for continuous use, which can cause a drug interaction,
affecting an aggravation of the patient’s clinical condition. Non-steroidal anti-inflammatory
drugs, known as NSAIDs, are drugs used for various therapeutic purposes, provide anti-
inflammatory, antipyretic and analgesic activities, being widely used by the population, but
like any medicine, these should also be used with caution, especially the elderly. In this
public, in question, this class of medications can raise blood pressure, reducing the effects of
antihypertensive drugs, characterizing a picture of drug interaction, in addition to causing heart,
gastrointestinal problems, among others. It is up to the pharmacist through pharmaceutical
care to reduce cases of self-medication, as well as possible problems arising from the
irrational use of medicines. As anti-inflammatory drugs are over-the-counter drugs, known as
MIPs, they are under free access for patients. Not only these but all medications should be
used under medical prescription, or prescribing agent, and pharmaceutical guidance, always
evaluating the correct treatment for each patient’s needs.

KEYWORDS: Irrational use, medications, pharmaceutical attention.

INTRODUCAO

Os anti-inflamatérios nao esteroidais (AINES), sdo considerados como uma das
classes de medicamentos mais usados pela populacdo, devido as suas capacidades
terapéuticas. Os AINES possuem 3 principais efeitos terapéuticos, que séo: efeito anti-
inflamatério (atua reduzindo a inflamacgéao), efeito analgésico (atua na reducéo e combate
a dor), efeito antipirético (reducdo da febre). Os AINES agem inibindo a atividade
enzimatica da cicloxigenase (COX). Sem a acao da COX, ocorre uma redugéo na sintese
de prostaglandinas e consequentemente menores chances de desencadear inflamacgoes.
(BANDEIRA, DAL e OLIVEIRA, 2013).

A venda desses medicamentos vem crescendo devido ao seu poder farmacologico.
A prética de se auto medicar tem se tornado cada vez mais comum entre a populagéo, sem
levar em conta os riscos que pode trazer a saude. (SILVA, DUARTE e RAIMUNDO, 2016).

Boa parte desses medicamentos sé@o das classes dos medicamentos isentos de
prescricdo médica (MIP’S), o que leva a populacdo a fazer uso sem prescri¢cdo, levando
assim ao uso irracional. (PEDROSO e BATISTA, 2017).

A populacdo ndo tem conhecimento dos perigos que o uso irracional desses
medicamentos pode trazer. Podendo causar graves problemas a salde, agravar doencgas
ja existentes, ou até mesmo esconder uma doencga, tudo isso devido aos efeitos adversos
e interagbes com outros farmacos. (RANKEL, SATO e SANTIAGO, 2016).

A populacao idosa é considerada a que mais utiliza os AINES. Esses por sua vez
podem interagir com outros medicamentos, provocando assim efeitos indesejados nos
pacientes, como por exemplo: problemas gastrointestinais, hipertenséo arterial, doencas
renais e avango de doencgas cardiovasculares. Por este motivo a atencdo deve ser
dobrada quando se trata de pacientes idosos, pois muitas vezes sao pacientes que fazem
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uso de varios medicamentos pra diferentes finalidades, o que pode alterar os efeitos ou
potencializar, prejudicando assim a saude do paciente. (BANDEIRA, DAL e OLIVEIRA,
2013).

Vale salientar a importancia do farmacéutico frente a esses problemas. Este
profissional € apto para orientar e dispensar os medicamentos prescritos pelo médico,
além de realizar acompanhamento farmacoterapéutico, proporcionado seguranca e éxito
no tratamento dos pacientes, se seguido de maneira correta. (THAIZE, 2019).

Portanto o trabalho tem como propésito, mostrar pra populacgéo, os riscos que 0 uso
irracional dos AINES pode trazer, principalmente pelos idosos, por serem na maioria das
vezes pacientes polimedicados, aumentando assim os riscos de interagdes. (CARVALHO,
CARVALHO, e PORTELA, 2018).

METODOLOGIA

Tipo de estudo

O presente estudo foi do tipo quantitativo, através do levantamento de dados com
base nos questionarios obtidos.
Local da Pesquisa

A pesquisa foi realizada na Farmacia Divinopolis, situada no Bairro Divinépolis, na
cidade de Caruaru- PE, localizada na Rua, Professor José Isidoro, nimero 43.
Populacao e Amostra

Estiveram participando do estudo, cinquenta (50) pacientes idosos acima de 50 anos,
de ambos os sexos, residentes e domiciliados em Caruaru-PE, atendidos na Farmacia
Divinépolis. Os pacientes foram convidados a responder o questionario oralmente, para
obtencéo dos dados.

Critérios de Inclusdo e Exclusao

Na pesquisa foram incluidos os idosos que apresentaram condicdo mental de
responder o questionario, foram pacientes acima de 50 anos de ambos os sexos, residentes
e domiciliados em Caruaru-PE, atendidos na Farmacia Divinépolis e que assinaram o TCLE.

Foram excluidos idosos que se negaram a responder o questionario, pacientes
abaixo de 50 anos e que nao assinaram o TCLE.

Procedimento e coleta de dados

O método que foi utilizado para obtencéo dos dados, concentra-se em oito perguntas
objetivas e quatro questbes subjetivas, totalizando doze perguntas.

E foram aplicados em um estudo piloto, através de um questionario contendo
perguntas em que possam estar alicergcados nos objetivos gerais e especificos do presente
estudo.
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A coleta destes dados foi feita em uma sala reservada na Farmécia, onde ocorreu
a pesquisa. O processo de coleta aconteceu apdés o consentimento do responsavel pela
farmacia, sendo informado sobre a pesquisa e 0s seus objetivos, bem como a assinatura da
Carta de Anuéncia. A coleta de dados foi iniciada ap6s a aprovagéo do projeto pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Centro Universitario do Vale do Ipojuca — UNIFAVIP WYDEN.
Processamento e Analise de Dados

Os dados coletados foram armazenados e tabulados através do programa Microsoft
Excel versao 2010. Apds isto, as tabelas elaboradas foram analisadas com as informagdes
obtidas e posteriormente expostas para o programa Microsoft Excel 10.0. A partir desta
andlise foi realizado os confrontos das informag6es com a literatura sobre o tema abordado,
sendo os resultados expressos em forma de tabelas e graficos.

Aspectos éticos

O presente estudo foi submetido a analise, pelo Comité de Etica do Centro
Universitario Vale do Ipojuca — UNIFAVIP WYDEN para aprovagéo, através da submissao
a plataforma Brasil.

A pesquisa s6 foi desenvolvida apdés o recebimento da aprovagdo para sua
realizacdo. Uma carta de Anuéncia foi enviada ao local onde foi realizada a pesquisa. Os
individuos que foram abordados no ato da pesquisa tiveram o direito de participar ou néo,
sendo respeitadas as informagdes obtidas e mantendo o sigilo dos entrevistados.

A coleta de dados que foi realizada através da submissdo dos questionarios,
aconteceu de acordo com os parametros éticos, foi realizada em uma sala reservada,
proporcionando aos entrevistados, confianga e sigilo. Os riscos que estes estudos
apresentaram, foram minimos, em relagéo ao participante se sentir constrangido, visto que
os questionarios tiveram perguntas objetivas e como ja foi citado, todas as respostas foram
mantidas em sigilo e foram abordadas em ambiente reservado, a fim de minimizar qualquer
desconforto.

A pesquisa teve elevada importancia cientifica e beneficios, visto que o uso
irracional de AINES por idosos, é cada vez mais praticada, colocando em risco a saude
destes pacientes, podendo agravar uma patologia ja existente, ou até mesmo ajudar a
desencadear outras. Outro problema do uso irracional de AINES, ¢é a interacdo com outros
farmacos, destacando que esses medicamentos, apresentam bastante efeitos adversos.
Os resultados que foram obtidos através desta pesquisa, possibilitaram uma andlise do
uso irracional dos AINES pelos idosos e os maleficios que estes podem causar a saude
dos idosos.

Os dados que foram obtidos através da aplicacdo dos questionarios, foram
comparados com os dados fornecidos pela literatura.

A pesquisa permitiu identificar a prevaléncia de idosos que fazem uso desta classe e
os efeitos sentidos por estes, ao fazerem uso dos AINES, salientando no ato da entrevista, a

Farmacos, Medicamentos, Cosméticos e Produtos Biotecnologicos Capitulo 15 m



importancia do profissional farmacéutico, frente a pratica do uso irracional e seus possiveis
riscos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Avaliando as informagdes socioecondmicas que foram obtidas através da aplicagédo
do questionario, observou-se que 58% dos idosos entrevistados possuem entre 60 a 70
anos e 42% entre 50 a 60 anos, conforme demonstrado na Figura 1, desses idosos 62%
séo do sexo feminino e 38% do sexo masculino (Figura 2).

m50a60 m60a70

58%

42%

IDADE

Figura 1: Relagcéo da idade dos idosos entrevistados.

Fonte: Dados da pesquisa.

B MASCULINO m FEMININO

62%

38%

GENERO

Figura 2: Rela¢@o do género dos idosos entrevistados.

Fonte: Dados da pesquisa.

Apenas 16% dos entrevistados possuiam o ensino fundamental completo, 30%
possuiam o ensino fundamental incompleto e 14% concluiram o 1° grau e 0s outros 2% néo
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conseguiram concluir. J& o 2° grau, 34% apenas dos entrevistados conseguiram terminar
e 2% dos outros idosos ndo conseguiram completar o 2° grau. Apenas 2% dos idosos
entrevistados conseguiram concluir o ensino superior (Figura 3), dessa forma podemos
observar que a maioria dos entrevistados possuiam apenas educagdo bésica, o que
pode justificar, em partes, o ndo conhecimento sobre a gravidade do uso irracional de
medicamentos, dentre eles os AINES.

B COMPLETO INCOMPLETO

34%

X Q& N
[ |
FUNDAMENTAL 12 GRAU 22 GRAU SUPERIOR

Figura 3: Relacdo da escolaridade dos idosos entrevistados.

Fonte: Dados da pesquisa

Em relacéo aos tipos de AINES mais consumidos pelos idosos , observou-se que 74%
dos idosos entrevistados fazem uso de dipirona, 40% dos idosos utilizam o paracetamol
para algum tipo de sintoma que apresentam, 16% fazem uso de diclofenaco e nimesulida,
10% utilizam o ibuprofeno e o acido acetil salicilico (AAS), conforme demonstrado na Figura
4.

Como podemos observar a dipirona e o paracetamol estdo entre os farmacos
mais utilizados pelos idosos entrevistados, o indice muito alto e preocupante, em relacao
aos efeitos que estes medicamentos podem causar no organismo quando nao utilizado
corretamente. Outro fator preocupante refere-se a questdes envolvendo reacdes adversas
e alergias que esses medicamentos podem ocasionar e, consequentemente, agravar o
quadro clinico do paciente.

Um estudo realizado sobre automedicacédo em idosos na cidade de salgueiro PE,
observou-se através desse estudo que os antipirética e analgésicos foram os medicamentos
mais utilizados pelos idosos, o que confirma o resultado obtido através do questionario que
realizamos ,pois revela que 74% dos idosos fazem uso da dipirona ,e 40% fazem uso de
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paracetamol, ambos com propriedades antipiréticas e analgésicas. (BARROS E SA, M. et
al.,2007).

Estudos comprovam que os antiinflamatérios nao esteroidais AINES, sdo os mais
consumidos pela populagéo de forma indiscriminada. Os aines possuem vérias propriedades
terapéuticas, entre elas: atuam diminuindo a inflamag&o, possui enfeito antipirético, e
também analgésico. (VIEIRA, Ariane Lombarde; FRANCA, Gustavo Galvao).

As pesquisas mostram que o paracetamol pertencente a classe dos AINES, é bastante
utilizado pela populagédo, porém este medicamento quanto utilizado incorretamente, em
doses maiores que o normal, e por longos periodos, pode causar lesbes no figado, devido
a sua alta toxicidade. Por este motivo a atengéo farmacéutica € tao importante para o uso
racional de medicamentos. (VIEIRA, Ariane Lombarde; FRANCA, Gustavo Galvao).

DIPIRONA PARACETAMOL DICLOFENACO NIMESULIDA IBUPROFENO AAS

Figura 4: Apresenta a relagdo de AINES consumidos pelos idosos.

Fonte: Dados da pesquisa.

Na Figura 5 podemos observar que 64% dos idosos entrevistados fazem uso de
medicamentos de uso continuo, seja para hipertensdo e/ou diabetes e 36% né&o utilizam
medicamentos de uso continuo, conforme expresso na Figura 5. Com base nesses dados
podemos observar que a maioria faz uso de medicamento de uso continuo, aumentando
os riscos referente a possiveis interagdes medicamentosas, que podem levar a ineficacia
do medicamento ou até mesmo intoxicagcdo e morte do paciente. As consequéncias da
automedicagado estdo cada vez mais chamando a atencdo na salde publica, visto que
muitos pacientes acabando precisando de tratamento em unidades hospitalares decorrente

de interagcbes medicamentos, causados em sua maioria pela automedicacéo.
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MEDICAMENTO USO CONTINUO

Figura 5: Relagéo dos idosos que tomam medicamentos de uso continuo para hipertenséo e
diabetes.

Fonte: Dados da pesquisa.

Na Figura 6 é possivel observar que 80% dos idosos entrevistados relataram se
automedicar com algum tipo de AINE, ja 20% nao se automedicam. Podemos observar que
o indice de idosos que se automedicam € alto, sendo bastante preocupante, visto que pode
ocasionar um agravo da saude levando o paciente a unidades hospitalares, conforme ja
discutido anteriormente. O uso irracional de medicamentos é um fator que inspira cuidados,
visto que essa pratica pode causar danos sérios a saude do paciente.

Estudos apontam que os AINES podem provocar danos hepéaticos, problemas
gastrointestinais, doencas cardiovasculares. Pacientes com hipertenséo, nao devem fazer
uso de AINES, a menos que, seja sob prescricdo médica e orientagédo farmacéutica, pois
essa classe pode elevar a pressao arterial em pacientes hipertensos, e também, diminuir
os efeitos dos anti-hipertensivos, podendo assim prejudicar o paciente quanto a efetividade
do farmaco. Ou seja, é necessario a analise do quadro clinico do paciente e estudo do risco
versus beneficio, para que o paciente possua qualidade de vida e/ou o restabelecimento
da sua saude.
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SE AUTOMEDICAM COM AINES

Figura 6: Relagdo dos idosos que se automedicam com AINES.

Fonte: Dados da pesquisa.

Na entrevista, quando questionados sobre quem indicou/prescreveu o AINE,
apenas 30% dos idosos informaram ter sido prescrito pelo médico, 40% relatou ter sido
o farmacéutico, 24% relataram que a indicagdo partiu de um amigo e 6% informaram ter
partido de outros (como parentes, vizinhos, etc), conforme dados expressos na Figura 7.

A maioria dos AINES fazem parte da classe de medicamentos isentos de prescri¢cao
médica (MIP’S) o que faz com que as pessoas fagam uso sem nenhum tipo de prescri¢cao
ou orientacdo. Os medicamentos isentos de prescricdo médica (MIP’S), sao as classes de
medicamentos que o farmacéutico pode prescrever, desde que, estes possuam qualificagdo
e conhecimento para tal pratica. Muitas pessoas ndo procuram ir ao médico, ou procurar o
farmacéutico para obter as informagbes necessarias sobre 0 medicamento, estes acabam
seguindo indicagdo de amigos, ou familiares, que na maioria das vezes fizeram ou fazem
uso de determinado medicamento.

Na Figura 7 ainda podemos observar que a maioria dos entrevistados se reportaram
ao farmacéutico, como agende prescritor do AINE. Esse dado demonstra que o farmacéutico
vem, a cada dia mais, conquistando o seu lugar como profissional responséavel pelo
medicamento, e sendo cada vez mais solicitado dentro das farmacias e drogarias. Dessa
forma conseguem atuar, através da atengé@o farmacéutica, na otimizagdo do tratamento
medicamentoso do paciente e consequentemente no restabelecimento de sua saude e/ou
cura.

A atencéo farmacéutica € extremamente imprescindivel na vida dos pacientes, tem
como foco principal proporcionar qualidade de vida e saude a populag¢do, por meio de uma
orientagao correta, pode-se evitar possiveis interagdes medicamentosas e assim fornecer
uma farmacoterapia adequada para cada tipo de paciente, possibilitando um tratamento
correto e eficaz. (RAFAEL, Lorena Coelho, 2012).
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Figura 7: Apresenta a relacdo de quem partiu a indicacdo do AINE consumido pelos idosos.
FONTE: Dados da pesquisa.

Através desses resultados podemos observar que had uma porcentagem considerada
alta de idosos que fazem uso de algum tipo de AINE por indicacdo de um amigo. Um
fato preocupante no que diz respeito a saude do paciente. Sabe-se que o risco de uma
interagdo medicamentosa é alto, pois trata-se de pacientes que ja possuem uma certa
diminuicdo na taxa de metabolizagdo de farmacos, bem como séo organismos diferentes.
Sao pacientes, que muitas vezes, fazem uso de medicacdes diferentes, normalmente o
idoso é um paciente polimedicamentoso.

Sabe-se que os idosos sdo pacientes que fazem uso de varios medicamentos. Por
este motivo se faz necessario uma atencao redobrada quando se trata de medicamentos
para esta classe de populacgéo, visto que pacientes polimedicados tem uma chance maior
de apresentar reagbes adversas a medicamentos e consequentemente desencadear
problemas de salde. (DE SOUZA, Dayana Matos et al.,2018).

Diante das consequéncias graves que o uso irracional dos AINES pode trazer, foi
questionado aos participantes da pesquisa se eles acreditavam/tinham conhecimento que
0s AINES podem causar algum maleficio. Dos entrevistados, 82% acreditam que os AINES
trazem algum tipo de maleficio ao organismo e 18% acreditam néo trazer mal algum (Figura
8).
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Figura 8: Relagéo dos idosos que acreditam que os AINES trazem maleficios.

Fonte: Dados da pesquisa.

Como pode-se observar a maioria dos idosos entrevistados acreditam que os
AINES podem sim causar algum maleficio, porém ainda hd uma porcentagem alta de
automedicacéo por parte desses idosos, 0 que pode acarretar graves problemas a saude
desses pacientes. Mesmo a maioria relatando que tem o conhecimento de um possivel
dano que este medicamento pode causar, ainda é grande o percentual que se automedicam
82% (Figura 6).

O profissional farmacéutico tem como uma das fungdes, orientar a populacdo
quanto ao uso irracional de medicamentos e o quanto a automedicagéo é prejudicial e pode
causar danos irreparaveis. Como podemos observar na pesquisa ha um grande nimero de
pacientes (idosos) que se automedicam e muitas vezes de forma errada.

E de suma importancia a orientagdo farmacéutica no ato da dispensacéo, visto
que o paciente ira ser informado quanto ao uso correto do medicamento, dose correta,
periodo de tratamento, posologia e estas informagdes sdo indispensaveis para garantir um
tratamento medicamentoso eficaz e correto aos pacientes. (SOTERIO, Karine Azeredo;
DOS SANTOS, Marlise Araujo).

Através da atencdo farmacéutica é possivel fazer o acompanhamento da
farmacoterapia do paciente observando-o como um todo, suas patologias, medicamentos
de uso continuo, e dessa forma garantir o uso correto do medicamento.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os anti-inflamatoérios ndo esteroidais (AINES), sdo farmacos bastante utilizados
pela populacdo. Porém quando se trata de pessoas idosas o cuidado e atengéo tem que
ser redobrado, pois vimos que os AINES sao farmacos com 6timas ac¢des terapéuticas,
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todavia quando utilizado de maneira correta e sob prescricdo. A maior parte dos AINES séo
considerados medicamentos isentos de prescricdo médica (MIP’S), o que faz com que a
populacgéo faga uso de forma irracional, sem considerar os riscos expostos ao uso incorreto
desses medicamentos.

Como observamos nos resultados obtidos através da pesquisa, cerca de 80% dos
idosos relataram que se automedicam com esta classe de medicamentos. Portanto os
dados confirmam o estudo realizado, que relata a automedicacdo por parte dos idosos,
mesmo sabendo que esses medicamentos utilizados juntamente com outros podem causar
danos & saude e dificuldade de conseguir éxito no tratamento.

Levando-se em consideracdo esses aspectos mencionados ,enfatizamos a
importancia do profissional farmacéutico, frente a esses problemas, uma vez que estes
profissionais s&o capacitados para orientar o paciente no que se refere a medicacéo,
posologia, dose, identificar possiveis problemas relacionados ao medicamentos (PRM’S),
soluciona duvidas que possam surgir e acima de tudo proporcionar uma melhor qualidade
de vida ao paciente.

Dessa forma, podemos concluir que a orientacdo farmacéutica & indispensavel
para que a populacdo possa ter uma melhor qualidade de vida e saude. Portanto diante
dos fatos mencionados, se faz necessario uma interagéo farmacéutico/paciente, para que
assim esses pacientes possam ser monitorados de maneira correta, visando sempre o0 bem
estar e saude do paciente.
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