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APRESENTACAO

O esforgco presente na comunidade académica e cientifica com o objetivo comum
de promover saude é uma ag¢do que vai além da Lei organica da saude, se baseando
também no compromisso individual dos profissionais da area em oferecer mecanismos que
proporcionem saude a populacéo.

Consequentemente, para se promover saude em todos os seus aspectos, torna-
se necessaria cada vez mais a busca por novos métodos de diagndstico eficaz e preciso
para a mitigacdo das enfermidades nas comunidades. Partindo deste principio, esta obra
construida inicialmente de cinco volumes, propde oferecer ao leitor material de qualidade
fundamentado na premissa que compde o titulo da obra, ou seja, promogdo da salde e
consequentemente o tratamento das diversas doencas, uma vez que é cada vez mais
necessaria a atualizagdo constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
tras ao leitor produgbes académicas desenvolvidas no territério nacional abrangendo
informacgdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas com énfase na promogao
da saude em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnéstico e busca por qualidade de vida da populagdo foram as
principais tematicas elencadas na selecéo dos capitulos deste volume, contendo de forma
especifica descritores das diversas areas da medicina, com énfase em conceitos tais
como hanseniase, Infeccdo nosocomial. parasitologia, malaria, Zika Virus, notificacéo de
doencgas, infectologia, dengue, hospitalizacdo, lupus eritematoso sistémico; tuberculose;
autoimune, saude publica; vigilancia epidemiolégica, leishmaniose tegumentar americana,
hepatites virais, sarampo, esquistossomose, sindrome de Guillain-Barré, SARS-CoV-2,
acidente vascular cerebral, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicacgéo sélida e
relevante na area médica, deste modo a obra “Medicina: Esforco Comum da Promoc¢éao da
Saude e Prevengédo e Tratamento das Doencas — volume 1” proporcionara ao leitor dados
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do territério nacional de
maneira concisa e didatica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Este estudo teve como objetivo
avaliar o perfil das IRAS por Acinetobacter
baumanni, Pseudomonas  aeruginosa e
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retrospectivo, descritivo, de carater exploratério
e com abordagem quantitativa, e utilizou uma
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amostra 85 prontuarios de pacientes internados na UTI, no ano de 2013, com mais de 72
horas de permanéncia na UTI, em um hospital de urgéncia, situado em Teresina — PI, Brasil.
Através da analise dos dados, conclui-se que a maioria dos prontudrios investigados eram
de individuos do sexo masculino (62,4%), com idade de 21 a 30 anos (27%), vitimas de TCE
e politraumatismo (34,1%). Mais de 96% dos usuarios internados realizaram procedimentos
invasivos. Todos os usuarios fizeram uso de algum antibi6tico. As culturas mais realizadas
foram a hemocultura (58,8%), secre¢éo traqueal (52,9%) e a urocultura (30,6%). Acinetobacter
baumanni e Staphylococcus aureus estavam presentes na maioria das Infec¢des de Corrente
Sanguinea (ICS). Ja a Pseudomonas aeruginosa teve uma maior ocorréncia nas pneumonias
associadas a ventilagdo mecéanica (PAVs). A taxa de infeccao por Acinetobacter baumannifoi
de 24,7%, por Pseudomonas aeruginosa 21,2% e por Staphylococcus aureus 15,3%. Das
IRAS por esses microrganismos, 14,3%, 11,1% e 7,7%, respectivamente, foram ocasionadas
por cepas multiresistentes. As principais complicagbes evidenciadas foram a Lesédo Por
Pressao (23,8%) e a Insuficiéncia Renal (11%). A taxa de Obito evidenciada neste estudo foi
de 12,8%. A pesquisa confirma que o incentivo a adesdo e implementagédo de medidas de
controle das IRAS devem ser, continuamente, incentivadas.

PALAVRAS-CHAVE: Infecgdes, UTI, Hospitalizag&o.

HEALTH CARE RELATED INFECTIONS BY ACINETOBACTER BAUMANNII,
PSEUDOMONAS AERUGINOSA AND STAPHYLOCOCCUS AUREUS IN
INTENSIVE CARE UNIT

ABSTRACT: This study aimed to evaluate the profile of HAI by Acinetobacter baumanni,
Pseudomonas aeruginosa and Staphylococcus aureus in patients admitted to an ICU. This is
a documentary, retrospective, descriptive, exploratory study with a quantitative approach, and
used a sample of 85 medical records of patients admitted to the ICU in 2013, with more than
72 hours of stay in the ICU, in a hospital emergency room, located in Teresina - PI, Brazil.
Through the analysis of the data, it was concluded that the majority of the medical records
investigated were male (62.4%), aged 21 to 30 years (27%), victims of TBI and polytrauma
(34.1%). Over 96% of hospitalized users underwent invasive procedures. All users made use of
some antibiotic. The most frequently performed cultures were blood culture (58.8%), tracheal
secretion (52.9%) and urine culture (30.6%). Acinetobacter baumanni and Staphylococcus
aureus were present in most Bloodstream Infections (ICS). Pseudomonas aeruginosa had a
higher occurrence in pneumonia associated with mechanical ventilation (PAVs). The infection
rate by Acinetobacter baumanni was 24.7%, by Pseudomonas aeruginosa 21.2% and by
Staphylococcus aureus 15.3%. Of the ARFs by these microorganisms, 14.3%, 11.1% and
7.7%, respectively, were caused by multiresistant strains. The main complications evidenced
were Pressure Injury (23.8%) and Renal Failure (11%). The death rate shown in this study
was 12.8%. The research confirms that the incentive to adhere to and implement IRA control
measures should be continuously encouraged.

KEYWORDS: Infections, ICU, Hospitalization.
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11 INTRODUGAO

A realidade das Infec¢bes Relacionada a Assisténcia a Saude (IRAS) nos servigos
de saude ainda é um problema de salde publica de grande magnitude, que onera os
servicos de saude em todo 0 mundo, seja hospitalar, seja domiciliar, e causa graves danos
aos individuos acometidos e aos seus familiares. Além disso, as IRAS apresentam elevadas
taxas de mortalidade e figuram entre as principais causas de 6bito entre os usuarios
hospitalizados (OLIVEIRA, A. C.; ANDRADE, F. S.; DIAZ, M. E. P, et al. 2012).

Quando se refere as IRAS, o ambiente das Unidades de Terapia Intensiva ganha
maior destaque por serem considerados epicentros da resisténcia bacteriana, que abrigam
usuarios com diversas condi¢des clinicas e sdo submetidos a inUmeros procedimentos
invasivos e ao uso abusivo dos antibi6ticos, o que eleva o risco de se adquirir uma IRA
em 5 a 10 vezes mais, quando comparado aos outros ambientes hospitalares. As taxas de
infeccéo nas UTIs podem chegar a 20% do total das infeccoes de um hospital (LIMA, M.
E.; ANDRADE, D.; HAAS, V. J., 2007; TEIXEIRA, P. J. Z,; HERTZ, F. T.; CRUZ, D. B, et
al., 2004).

Os microrganismos causadores das IRAS tém sido estudados h& anos, por
diversos pesquisadores, com o intuito de conhecer o comportamento dos mesmos nos
processos infecciosos aos quais estao envolvidos. Neste sentido, Acinetobacter baumannii,
Pseudomonas aeruginosa e Staphylococcus aureus ganham posicdo de destaque entre
0s principais agentes causadores das IRAS, nos servicos de salde, por apresentarem
caracteristicas particulares nos processos infeciosos. Esses microrganismos estéo
envolvidos nas infec¢gdes nasocomiais, nos diversos ambientes dos servicos de saulde,
apresentam mecanismos de resisténcia aos antibiéticos e podem fazer parte da microbiota
normal da pele e das mucosas dos seres humanos, principalmente dos profissionais
que atuam nos servigos de saude (CIRINO, P. V.; GUIMARAES, S. N.; FOLLADOR, I.,
2008; RODRIGUES, E. A. C.; RICHTMANN, R., 2009; SILVA, E.; DALFIOR JUNIOR, L.;
FERNANDES, H. S, et al. 2012).

A epidemiologia das IRAS no mundo tem caracteristicas variadas, com destaque
para uma incidéncia de 2 a 20 vezes maior nos paises em desenvolvimento. No Brasil,
surtos recentes de microrganismos multirresistentes trouxeram a tona a problematica das
IRAS neste pais, evidenciando uma alteragcdo alarmante no comportamento dos agentes
etiolégicos desses surtos. Outra preocupacéo se refere ao fato de que, no Brasil, ndo ha
pesquisas precisas sobre o assunto, isso decorrente da auséncia de sistematizagdo das
informacdes (ANVISA, 2013; SADER, H. S., et al. 2001).

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), desde a sua criagéo,
vem criando e estabelecendo programas, protocolos e diretrizes para o controle das IRAS
nos servicos de salde do pais, com objetivo de controlar e minimizar a ocorréncia das
mesmas, porém, em virtude de problemas estruturais e fisicos dos servigcos de saude, aliada
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a baixa adesao das praticas de controle das IRAS por parte dos profissionais de saude,
esse controle é falho, resultando em altas taxas de infec¢éo e mortalidade decorrentes das
mesmas, evidenciados através dos dados de estudos. Embora os estudos sejam escassos,
no Piaui, essa realidade se reflete nas instituicbes publicas de saude, que detém as maiores
taxas de IRAS e mortalidade decorrentes das mesmas (ANVISA, 2013; CARVALHO, M. M.;
MOURA, M. E. B.; NUNES, M. R. C.M., et al. 2011).

Apratica profissional no controle das IRAS é de suma importancia, sendo preconizada
e estabelecida por legisla¢do especifica. Neste sentido, o papel do profissional enfermeiro
no controle das IRAS é amparado pela Lei 7.498/86, que regulamenta o exercicio da
enfermagem e incumbe ao enfermeiro, enquanto integrante da equipe de salde, a
prevencdo e o controle sistematico da infeccdo nosocomial e de doengas transmissiveis
em geral, sendo relente sua participagdo na Comissao de Controle da Infecgdo Hospitalar
(CCIH), desempenhando iniUmeras atividades importantes ao processo de controle das
IRAS nos ambientes hospitalares.

Nesta perspectiva, considerando que as IRAS configuram um problema de saude
publica, que causa graves danos aos usuarios acometidos e familiares, que gera gastos
elevados aos servigos de saude por prolongar o periodo de internagdo e por possuir altas
taxas de mortalidade, o presente estudo teve como objetivo avaliar o perfil das IRAS por
Acinetobacter baumannii, Pseudomonas aeruginosa e Staphylococcus aureus em pacientes
de UTI de um hospital publico em Teresina - PI.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza documental, retrospectivo, descritivo, de carater
exploratério e com abordagem quantitativa, que foi realizada nas UTls do hospital de
Urgéncia situado no municipio de Teresina — PlI, tal instituicdo € vinculada a Fundacéo
Municipal de Saude (FMS). O mesmo foi escolhido por ser o hospital de referéncia para
o atendimento do SUS em urgéncias e emergéncias na média e alta complexidade e
por possuir trés UTls. No ano de 2013 foram internados 458 pacientes, distribuidos nas
referidas UTIs. O ano de 2013 foi escolhido por conter os ultimos dados consolidados nos
prontuarios e organizados em meio fisico.

A amostra foi obtida através de calculo estatistico, utilizando a equacéo das médias
para uma populacgéo finita, baseada no erro relativo de 5%, com um intervalo de confianca
de 95%, totalizando 85 prontuérios. A amostra corresponde a realidade da populagéo das
UTls do referido hospital, no ano de 2013. Para analise dos dados forma considerados os
seguintes critérios de inclusédo: prontuarios de pacientes internados na UTI com mais de
72 horas de internagéo, no ano de 2013, sendo excluidos os prontuarios com informagées
ilegiveis.
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A coleta de dados foi realizada nos meses de outubro e novembro de 2015, ap6s
a autorizagdo da Instituicdo/cenario e do Comité de Etica e Pesquisa. Foi utilizado como
instrumento de coleta de dados um formulario semiestruturado com perguntas abertas e
fechadas, que ajudou no levantamento do perfil das IRAS na UTI. As variaveis do estudo
foram: sexo, causa da internagdo, faixa etaria, procedimentos invasivos, utilizacdo de
antibiotico, tipos de culturas, microrganismos isolados, taxa de infeccdo, resisténcia
antimicrobiana e complicacdes.

Todos os dados coletados foram organizados e analisados por meio de estatisticas
descritivas com o auxilio do programa SPSS (StatisticalPackage for the Social Sciences)
versdo 20.0 para Windows. A analise foi realizada através de tabelas e gréficos.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa Nacional sendo
utilizado o Termo de Consentimento da Instituicdo (TCI) e o Termo de Consentimento para
Uso de Dados (TCUD), sob o CAEE n° 42789314.4.0000.5211. O estudo obedeceu as

normas nacionais e internacionais de ética envolvendo seres humanos.

31 RESULTADOS

No ano de 2013, 458 usuérios foram internados nas UTls do Hospital de Urgéncia
de Teresina — HUT, destes, 85 prontuarios foram utilizados como amostra deste estudo,
sendo investigados e analizados por atenderem os critérios de inclusdo e exclusdo. A
caracterizacéo das IRAs por A. baumannii, P. aeruginosa e S. aureus segundo sexo, causa
da internacao e faixa etaria encontra-se na tabela 1.

Variaveis N %

Sexo

Masculino 53 62,4
Feminino 32 37,6
Causas da Internacao

TCEs e Politraumatismos 29 34,1
AVE 13 15,3
Neuropatias 13 15,3
Pneumopatias 9 10,6
Cardiopatias 6 7,0
IRA 5 5,9
Septicemia 4 4,7
Diabetes 3 3,5
Pancreatite aguda 1 1,2
Staphylococcia 1 1,2
Celulite 1 1,2
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Faixa etaria
0 a 10 anos

11 a 20 anos
21 a 30 anos
31 a 50 anos
51 a 70 anos

Acima de 70 anos

10
18
23
12
21

11,8
21,2
27,0
14,1
24,7
1,2

Teresina, 2015.
Fonte: Dados da pesquisa (2015)

Tabela 1 — Distribuicdo das IRAS segundo o sexo, causa da internagéo na UT]I e faixa etéria.

O maior nimero de casos de internagao de deu por individuos do sexo masculino,

apenas 1 (1,2%) caso.

sendo representado por 53 homens (62,4%). Quando se estratifica os usuéarios segundo
a causa de internacdo, a analise revela que a maior parte das internacdoes nas UTls
investigadas se deu em decorréncia de TCEs e politraumatismos, correspondendo a
34,1%, seguida dos Acidentes Vasculares Encefalicos (AVE) e demais neuropatias com
15,3% cada. Em relagéo a faixa etaria, 29 individuos tinham de 21 a 30 anos e foram os
mais prevalentes, correspondendo a um percentual de 27%, seguidos das faixas etarias de
51 a 70 anos, com 21 (24,7%), de 11 a 20 anos, com 18 (21,2%), de 31 a 50 anos, com 12
(14,1%), de 0 a 10 anos, com 10 (11,8%) e maior de 70 anos, com menor prevaléncia, com

Agrupando-se os procedimentos invasivos, uso de antibidticos e tipos de cultura,

evidenciou-se a distribuicdo apresentada na tabela 2.

Variaveis N %
Procedimentos
Cateterismo venoso 85 100,0
Cateterismo vesical 84 98,8
Sondagem 83 97,6
gastrica/enteral 82 96,5
Ventilagado mecénica 83 98,8
Uso de antibioéticos
Sim 85 100,0
Néo 0 0,0
Tipos de culturas
Hemocultura 50 58,8
Secrecao traqueal 45 52,9
Urocultura 26 30,6
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Ponta de cateter 12 14,1

Ferida operatoria 9 10,6
Pele 6 7,0
Liquor 1 1,2

Tabela 2 — Procedimentos invasivos, uso de antibioticos e tipos de culturas realizadas,
Teresina, PI, 2015.

Fonte: Dados da pesquisa (2015)

Verificou-se que o procedimento invasivo mais realizado foi a cateterizagéo venosa,
realizada em 85 (100%) individuos. Esse mesmo resultado foi verificado quanto ao uso
de antibidticos. 85 (100%) individuos utilizaram algum antibiético durante o periodo de
internacdo, mesmo sem a realizagdo prévia de culturas com antibiograma, na maioria
das vezes. As culturas mais realizadas foram a hemocultura, com 50 (58,8%) amostras,
seguida da cultura de secrec¢éo traqueal, com 45 (52,9%) amostra e urocultura, com 26
(30,6%) amostras. Outras culturas foram realizadas em menor quantidade: de ponta de
cateter, com 12 (14,1%), de pele, com 9 (10,6%) amostras, ferida operatéria, com 6 (7%)
amostras e cultura de liquor, com 1 (1,2%) amostra. Relevancia deve ser data ao fato de
que os resultados de varias culturas mostraram que inUmeras cepas de A. baumannii, P.
aeruginosa e S. aureus eram resistentes a algum ou a varios antibiéticos utilizados por
esses usuarios antes da realizacdo dessas culturas, o que vem a corromborar para uma
realizada preocupante dos servicos de saude, que é o uso abusivo e indiscriminado dos
antibioticos.

Na tabela 3 estdo contidas as informagdes sobre os microorganismos isolados
e sitio de infeccdo, taxa de infeccao e resisténcia antimicrobiana. Neste estudo, os
microrganismos isolados através das culturas realizadas foram Acinetobacter baumanni
(48), Staphylococcus aureus (37), Pseudomonas aeruginosa (28), Klebisiela pneumoniae
(3), Enterobacter aerogenes produtora de ESBL (1), Enterobacter cloacae (1). As
hemoculturas foram as mais realizadas, com resultados positivos para a presenca de
Acinetobacter baumanni e Staphylococcus aureus na maioria das amostras.

Variaveis N %

Microrganismos isolados

A. baumanni 48 40,7
S. aureus 37 31,4
P. aeruginosa 28 23,7
K. pneumoniae 03 2,5
E. aerogenes 01 0,8
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E. cloacae 01 0,8
Taxa de infeccao

Acinetobacter baumanni 21 24,7
Staphylococcus aureus 18 21,2
Pseudomonas aeruginosa 13 15,3

Resisténcia antimicrobiana

Acinetobacter baumanni 03 14,3
Staphylococcus aureus 02 11,1
Pseudomonas aeruginosa 01 7,7

Tabela 3. Distribuicdo das infecgdes por microrganismos isolados, taxa de infecgéo e
resisténcia antimicrobiana, Teresina, PI, 2015.

Fonte: Dados da pesquisa (2015)

Nas culturas de secrec¢ao traqueal o microrganismo mais isolado era a Pseudomonas
aeruginosa. Ja nas uroculturas foram a grande maioria, tinham resultados positivos para a
presenca do Acinetobacter baumanni. As culturas positivas de ponta de cateter, de ferida
operatoria e de pele tinham como microrganismos isolados o Staphylococcus aureus e o
Acinetobacter baumanni. A taxa de infec¢éo por Acinetobacter baumanni foi de 24,7%, por
Pseudomonas aeruginosa foi de 21,2% e por Staphylococcus aureus foi de 15,3%. Do total
de cepas de Acinetobacter baumanni isoladas por cultura, 14,3% eram multiresistentes.
Das cepas de Pseudomonas aeruginosa 11,1% era multiresistentes. E 7,7% das cepas
de Staphylococcus aureus eram multiresistentes. Foi isolada uma cepa Enterobacter
aerogenes produtora de beta-lactamase de espectro estendido.

As complicagcdes, em geral, sdo decorrentes do processo de internagdo que é
prolongada pela ocorréncia das IRAS. Esta ocorréncia associada a tais complicagdes
potencializam os riscos aos quais 0s usuarios estdo submetidos durante o processo de
internacdo no ambiente das UTls.
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Grafico 1 — Complicagdes relacionadas as IRAS.

Fonte: Dados da pesquisa (2015).

O grafico 1 evidencia os dados referentes as principais complicagées. A lesédo por
pressao (LPP) foi a de maior ocorréncia (32,9%), seguida da Insuficiéncia Renal (15,3%).
O pneumotorax (9,4%) e a drenagem toracica (9,4%) também figuraram entre as principais
complicagdes verificadas. Outras complicagdes foram menos frequentes: choque séptico
(5,9%), derrame pleural (3,5%), atelectasia (2,3%), derrame pericardico (1,2%), enfisema
subcutaneo (1,2%) e fistula traqueoesofagica (1,2%). A taxa de 6bito evidenciada neste
estudo foi de 18,6% (Grafico 1).

41 DISCUSSAO

As IRAS nas UTls representam uma terrivel complica¢do do processo de internagéo
nestes ambientes, que colocam em risco a vida dos usuarios acometidos, desencadeiam
sentimento de inseguranca nos mesmos e em seus familiares, além de refletir, diretamente,
a qualidade da assisténcia prestada pelos servigos de saude. Essa complicacdo acomete
aos individuos hospitalizados de uma forma geral, principalmente aqueles internados em
UTL.

A anélise dos resultados evidencia as caracteristicas da populagdo acometida pelas
IRAS, que é composta por homens (62,4%), vitimas de TCEs e politraumatismo (34,1%), com
idades entre 21 a 30 anos (27%) e 51 a 70 anos (24,7%). Tais resultados vém a corroborar
que o sexo masculino é o mais acometido por internagdes, independentemente do agravo
e da especialidade hospitalar®, sendo os traumatismos (25%), decorrentes de acidentes
automobilisticos uma das principais causas das internagdes nas UTls (CARVALHO, M. R.;
MOREIRA, I. C. C. C.; NETA, F. L. A, et al. 2015).

Medicina: Esforgo Comum da Promogéo da Saude e Prevencédo e Tratamento das Capitulo 10 “
Doengas



No que se refere ao sexo, este resultado se repete em pesquisa realizada por
Figueiredo, Vianna e Nascimento, que mostra a epidemiologia das IRAS em uma UTI e
evidenciou que 51,6%, dos individuos envolvidos neste estudo, eram do sexo masculino
(FIGUEIREDO, D. A.; VIANNA, R. P. T.; NASCIMENTO, J. A. 2013).

Segundo Seibert et al., a faixa etaria de maior prevaléncia foi de 60 anos ou mais,
correspondendo a 57,5% do total da populagéo estudada. O estudo realizado por Rodrigues,
Alves e Barth evidenciou que 37,11% dos pacientes internados na UTI tinham mais de 65
anos de idade. Os referidos resultados se assemelham com 0s encontrados nesta pesquisa,
sendo que 24,7% dos individuos tinham idades entre 51 a 70 anos (RODRIGUES, P. L.;
ALVES, P. H.; BARTH, A. L. 2015; SEIBERT, G.; HORNER, R.; MENEGHETTI, B. H., et al.
2014).

Um dos fatores primordiais na génese das IRAS nesses individuos esta relacionado
aos procedimentos invasivos realizados em pacientes internados na UTI. Tais procedimentos
sdo considerados fatores de risco para a ocorréncia das IRAS (FIGUEIREDO, D. A;
VIANNA, R. P. T.; NASCIMENTO, J. A. 2013). Para Souza e colaboradores, a realizagédo de
procedimentos invasivos correspondeu a 57,9%. Os varios estudos mostram que, entre os
pacientes com alguma infeccéo, a realizagdo de procedimentos invasivos varia de 74,6% a
93% (SOUZA, E. S.; BELEI, R. A.; CARRILHO, C. M. D., et al. 2015).

Neste estudo, o procedimento invasivo mais realizado foi a cateterizagéo venosa, em
100% dos individuos. A cateterizacdo vesical, a sondagem gastrica/enteral e a ventilacéo
mecanica foram utilizadas em mais de 96% desses individuos. A ampla realizagéo de
procedimentos invasivos contribui significativamente para a ocorréncia das IRAS e
aumenta o risco de complicagdes, em especial, da taxa de 6bito. Aliado aos procedimentos
invasivos realizados nesses usuarios, estar o uso indiscriminado de antibiéticos, que na
grande maioria dos casos ocorre sem o0s devidos cuidados preconizados.

Neste contexto, o uso de antibioticos foi realizado por 100% dos individuos envolvidos
neste estudo, fato esse que vem a corromborar o uso abusivo e indiscriminado dos
antibidticos. Esse fato € mais preocupante quando se leva em consideracao os resultados
das culturas que evidenciavam a resisténcia dos microrganismos aos varios antibiéticos ja
utilizados pelos usuarios internados nas UTls do local deste estudo.

Segundo Anvisa, o tratamento inadequado de algumas infeccoes em UTI, seja
ndo administrar tratamento ou administrar antimicrobianos contra os quais os agentes
infecciosos séo resistentes, esta associado a maiores riscos, em especial, a0 aumento da
taxa de mortalidade. Entretanto, este argumento muitas vezes é usado para a instituicéo de
antimicrobianos de amplo espectro de acdo, desnecessariamente. A realizacdo de culturas
para a identificagdo de microrganismos envolvidos nas IRAS é uma conduta adequada e
preconizada por protocolos que objetivam garantir a seguranca do usuario no ambiente
hospitalar (ANVISA, 2010).
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A caracterizagdo epidemiolégica dos microrganismos presentes no ambiente
hospitalar é relevante para o conhecimento de tal realidade, proporcionando através da
mesma, a adogéo de critérios e condutas para o manejo adequado das IRAS.

Para Arcanjo, os principais agentes causadores das IRAS na UTI sdo Staphylococcus
aureus, Pseudomonas aeruginosa e Acinetobacter baumanni. Esses mesmos
microrganismos foram identificados no presente estudo, estando associados as infec¢des
nosocomiais descritas neste estudo. Além desses microrganismos, foram isolados, através
de culturas, outros microrganismos de importancia clinica, embora em menor frequencia:
Klebisiela pneumoniae, Enterobacter aerogenes produtora de beta-lactamase de espectro
estendido e Enterobacter cloacae (ARCANJO, 2014).

A identificacdo desses microrganismos foi possivel através da analise das culturas
com antibiograma realizadas por esses usuarios, nas referidas UTIs. As principais culturas
realizadas foram a hemocultura (58,8%), secrec¢éo traqueal (52,9%), urocultura (30,6%) e
de ponta de cateter (14,1%). Outras culturas foram realizadas em menor quantidades: de
pele (10,6%), de ferida operatéria (7%) e de liquor (1,2%).

Em estudo de revisdo integrativa, realizado por Santos, Neto e Freitas, observamos
que, no que se refere ao tipo de IRA, o resultado se assemelha aos encontrados neste
estudo, destacando-se como IRAS de maior ocorréncia na UTI, as Pneumonias associadas
a ventilagéo (PAV), as ICS e as ITUs (SANTOS, L. R. L.; NETO, O. P. A;; FREITAS, E. A.
M. 2016).

Almeida e colaboradores, mostram em um estudo de revisdo integrativa que a taxa
de infeccdo por A. baumanni varia de 9,61% a 12,6%, por S. aureus varia de 3,1% a
25,2% e por P. aeruginosa varia de 10,85% a 33,8%. Neste estudo, ficou evidente uma
maior ocorréncia das IRAS por A. Baumanni, representando uma taxa de 24,7%, quando
comparado a variagdo mostrada no estudo realizado por Almeida e colaboradores, que
foi de 9,61% a 12,6%. A taxa de infec¢édo por P. aeruginosa foi de 21,2%, enquanto essa
mesma taxa por S. Aureus foi de 15,3% (ALMEIDA, N. R.; CARVALHO, B. M. D. F.; NETA,
A. B. N, et al. 2015). Em outros estudos, a taxa de infec¢do por A. baumanni apresenta
um percentual bem maior, correspondendo a 46,7% das IRAS identificadas, sendo esse
microrganismo o principal responsavel pela maior parte das IRAS multirresistentes
(CARVALHO, M. R.; MOREIRA, I. C. C. C.; NETA, F. L. A., et al. 2015).

Neste estudo, 14,3% das IRAS por A. baumanni eram multiresistentes. Das
IRAS ocasionadas por P. aeruginosa, 11,1% eram por cepas multirresistentes, das IRAS
ocasionadas por S. aureus, 7,7% eram multirresistentes, uma cepa de K. pneumoniae era
multirresistente.

As principais complicagdes associadas ao processo de internagdo e a ocorréncia
das IRAS evidenciadas neste estudo, foi a leséo por presséo (23,8%), a Insuficiéncia Renal
(11%), o pneumotdrax (7%) e a drenagem torécica (7%).
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A taxa de o6bito evidenciada neste estudo foi de 12,8%. Em estudo realizado por
Mesquita e colaboradores, demonstrou que a lesdo por pressdo e a insuficiéncia renal
figuraram entre as principais complicagbes evidenciadas e a taxa de o6bito entre os
envolvidos em seu estudo foi de 17,7% (MESQUITA, G. X. B.; PIUVEZAM, G.; FREITAS,
M. R., et al. 2015). Uma taxa de ébito ainda maior foi evidenciada em estudo envolvendo
microrganismos multiresistentes, que foi de 29,3% (CARVALHO, M. R.; MOREIRA, I. C. C.
C.;NETA, F. L. A, et al. 2015).

51 CONCLUSAO

Conclui-se com este estudo que Acinetobacter baumanni, Pseudomonas aeruginosa
e Staphylococcus aureus ainda figuram entre os principais causadores das Infec¢des
Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI),
representando um sério complicador da condicao de saude do individuo hospitalizado, cuja
grande maioria é adulto jovem, do sexo masculino e vitimas de acidentes automobilisticos.
Aliado a este fator, as condicdes que determinaram a internag¢éo do individuo na UTI podem
ser consideradas como um fator determinante para o surgimento das IRAS.

Pela complexidade do tratamento prestado aos pacientes na UTI, os procedimentos
invasivos sao inevitaveis, tornando o individuo mais susceptivel a invasdo por estes
microrganismos. Tendo com complicador dessa condi¢é@o, o uso indiscriminado e abusivo
dos antimicrobianos, que na grande maioria das vezes é realizada sem a coleta prévia
de culturas com antibiograma. Quando realizadas, as culturas positivas, mesmo para
microrganismos multissensiveis, trazem no resultado do antibiograma resisténcia a algum
antimicrobiano ja utilizado por aquele paciente.

Constatou-se ainda que, embora todos os microrganismos tenham sido encontrados
em mais de um sitio de infecc¢éo, o Acinetobacter baumanni foi mais incidente em infec¢bes
da corrente sanguinea, bem como o Staphylococcus aureus. Ja a Pseudomonas aeruginosa
estava relacionada as pneumonias associadas a ventilacao mecanica (PAVs).

As demais complicacbes do processo de internagdo hospitalar contribuem
significativamente para o aumento da taxa de mortalidade, impactando diretamente nos
indicadores de qualidade da assisténcia prestada pelas instituicdes hospitalares. Além
disso, as medidas de controle das IRAS, utilizadas atualmente, ndo séo suficientes para
minimizar sua ocorréncia, 0 que exigem um maior incentivo a adeséo e a implementacao
dessas medidas de controle, que devem ser adequadamente estabelecidas de acordo com
a realidade epidemiolégica das IRAS nos diferentes ambientes hospitalares, com o objetivo
de controlar e minimizar a ocorréncia das IRAS, e consequentemente ocasionar a redugéo

das taxas de mortalidade envolvendo as mesmas.
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