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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna – 
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram as 
principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma 
específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como 
cetamina, profilaxia, prevenção, telemedicina, afrouxamento protético, densitometria óssea, 
ferimentos e lesões, saúde pública, enfermagem, luxação, educação em Saúde, Sistema 
imune, metadona, cuidados paliativos, doença de Alzheimer; doenças neurodegenerativas, 
síndrome de rapunzel, tricofagia, perfuração gástrica, tricobezoar, gastrectomia, 
antagonistas da vitamina K, varfarina, anticoagulação, inteligência artificial; neurocirurgia, 
semiologia médica, Acidente Vascular Encefálico, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 2” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A deficiência do fator de coagulação 
VIII determina a hemofilia A e a do fator IX, 
a hemofilia B. Ambos os tipos apresentam 
diminuição na produção de trombina, 
prejudicando a coagulação sanguínea, podendo 
ocasionar hemorragias intra-articulares 
(hemartroses). A artropatia hemofílica (AH) 
afeta 90% dos hemofílicos entre 20 e 30 
anos, acomete principalmente a articulação 

do joelho e se desenvolve devido a longos 
períodos de hemartroses causadas por trauma, 
alterações da marcha ou posições inadequadas. 
As hemartroses resultam em hipertrofia da 
membrana sinovial devido à sinovite, destruição 
da cartilagem articular e fibrose das estruturas 
periarticulares. A artroplastia total de joelho (ATJ) 
está indicada para pacientes com AH grave, 
dores incapacitantes e diminuição da amplitude 
de movimento (ADM). Apesar de ser o tratamento 
de escolha, a ATJ apresenta altas taxas de 
complicações, sendo a infecção periprotética 
e o afrouxamento protético asséptico as mais 
frequentes. Objetivos: Evidenciar os benefícios 
físicos e funcionais proporcionados aos 
pacientes acometidos pela AH submetidos à 
ATJ, verificar as principais complicações pós-
operatórias e seus desfechos. Método: Tratou-se 
de uma revisão narrativa da literatura, a partir de 
artigos originais indexados nas bases de dados 
Pubmed e Bireme. Os descritores utilizados 
foram: total knee arthroplasty hemophilic e 
artroplastia total de joelho hemofilia. Resultados: 
Os principais benefícios da ATJ são restaurar 
a ADM articular, aliviar a dor e proporcionar 
independência funcional. As complicações 
relatadas com maior frequência foram infecção 
periprotética e afrouxamento asséptico. Os 
pacientes geralmente são jovens no momento da 
primeira ATJ, portanto, mais precocemente serão 
submetidos à ATJ de revisão, que apresenta alto 
risco de complicações e desfechos imprevisíveis. 
Conclusão: A ATJ melhora significativamente 
a qualidade de vida dos pacientes, é realizada 
com segurança quando conduzida por equipe 
multidisciplinar especializada. Apesar dos riscos 
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elevados de complicações e necessidade de revisão cirúrgica futura, todos os pacientes 
estudados afirmaram resultados funcionais satisfatórios.
PALAVRAS-CHAVE: Artropatia hemofílica grave, artroplastia total de joelho, infecção, 
afrouxamento protético. 

TOTAL KNEE ARTHROPLASTY IN PATIENTS WITH SERIOUS HEMOPHYLIC 
ARTHROPATHY: BENEFITS, COMPLICATIONS AND OUTCOMES

ABSTRACT: The deficiency of the coagulation factor VIII determines hemophilia A and the 
deficiency of factor IX, hemophilia B. Both types present a decrease in thrombin production, 
impairing blood coagulation, which can cause intra-articular hemorrhages (hemarthrosis). 
Hemophilic arthropathy (HA) affects 90% of hemophiliacs between 20 and 30 years old, 
mainly affects the knee joint and develops due to long periods of hemarthrosis caused by 
trauma, changes in gait or inadequate positions. Hemarthrosis results in hypertrophy of the 
synovial membrane due to synovitis, estruction of articular cartilage and fibrosis of periarticular 
structures. Total knee arthroplasty (TKA) is indicated for patients with severe HA, disabling 
pain and decreased range of motion (ROM). Despite being the treatment of choice, TKA 
has high rates of complications, with periprosthetic infection and aseptic prosthetic loosening 
being the most frequent. Objective: To highlight the physical and functional benefits provided 
to patients affected by AH submitted to TKA, to verify the main postoperative complications 
and their outcomes. Methods: This was a narrative review of the literature, based on original 
indexed articles in the Pubmed and Bireme databases. The descriptors used were: “total knee 
arthroplasty hemophilic” and “artroplastia total de joelho hemofilia”. Results: the main benefits 
of TKA are restoring joint ROM, relieving pain and providing functional independence. The 
most frequently reported complications were periprosthetic infection and aseptic loosening. 
Patients are usually young at the time of the first TKA, so they will be submitted to revision 
TKA earlier, which has a high risk of complications and unpredictable outcomes. Conclusion: 
TKA significantly improves patients quality of life, it is performed safely when conducted by 
a specialized multidisciplinary team. Despite the high risks of complications and the need for 
future surgical revision, all patients studied reported satisfactory functional results.
KEYWORDS: Severe hemophilic arthropathy, total knee arthroplasty, infection, prosthetic 
loosening.

1 |  INTRODUÇÃO
A deficiência do fator de coagulação VIII determina a hemofilia A e a do fator IX, 

a hemofilia B. Ambos os tipos apresentam diminuição na produção de trombina, que é 
essencial para a coagulação sanguínea e sua diminuição favorece a ocorrência de eventos 
hemorrágicos (CERQUEIRA et al., 2011).

A gravidade das hemorragias varia conforme o grau de deficiência do fator de 
coagulação e se apresentam como hematomas e hemartroses, que são as manifestações 
mais características da hemofilia. Hemartroses são hemorragias intra-articulares que 
podem ocorrer em qualquer articulação, principalmente as sinoviais, sendo acometidas 
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em ordem de frequência a articulação do joelho, cotovelo, tornozelo, quadril e ombro. A 
articulação do joelho é a mais comumente afetada por suportar grandes cargas, ter pouca 
proteção muscular, por apresentar superfície sinovial muito extensa e vascularizada e 
por ser solicitada indevidamente em rotação sobre o eixo axial. Pacientes com hemofilia 
grave podem apresentar hemartroses por trauma direto, alteração na marcha ou por 
assumirem posições inadequadas. Nesses pacientes, a primeira hemartrose ocorre entre 
o primeiro e o segundo ano de vida. A frequência das hemartroses varia com a idade, 
sendo mais frequentes e graves na infância e adolescência.  As hemartroses recorrentes, 
quando não tratadas de maneira adequada, podem causar uma degeneração articular 
chamada artropatia hemofílica (AH), que resulta em rigidez articular, deformidade articular, 
hipotrofia muscular, contratura em flexão, diminuição gradativa da ADM, causando dores 
incapacitantes e prejuízo funcional grave em pacientes jovens, que não receberam terapia 
de reposição profilática adequada com concentrados do fator de coagulação deficiente 
desde a primeira infância (CERQUEIRA et al., 2011; MERCHAN, 2015; MERCHAN; 
VALENTINO, 2016; KOTELA et al., 2017;  LI et al., 2020). A AH afeta 90% dos hemofílicos 
entre 20 e 30 anos de idade e pode ocorrer em uma ou mais articulações (MERCHAN; 
VALENTINO, 2016). 

A evolução para a AH crônica compreende hipotrofia muscular e perda da mobilidade 
articular, que se manifesta antes do aparecimento da dor e da deformidade articular. É 
observada uma limitação da extensão completa do joelho, conforme mostra a figura 1 
(CERQUEIRA, et al., 2011). 

A AH crônica se desenvolve devido a longos períodos de hemartroses recorrentes, 
que resultam em hipertrofia da membrana sinovial devido à sinovite, destruição da 
cartilagem articular, fibrose das estruturas periarticulares e fechamento precoce das 
epífises de crescimento (PACHECO et al., 2002). 

Figura 1. Artropatia hemofílica dos joelhos. 

Fonte: Cerqueira et al. (2011).
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O sangue misturado no líquido sinovial age como irritante na membrana sinovial, 
ocorrendo depósito de hemossiderina na membrana sinovial e na cartilagem articular 
(PACHECO et al., 2002). A destruição das hemácias libera hemossiderina que é fagocitada 
pelos macrófagos e pelas células sinoviais. O acúmulo de hemossiderina induz à hipertrofia 
sinovial, à neovascularização da camada subsinovial e à infiltração de linfócitos que 
produzem citocinas inflamatórias como IL-1, IL-6 e TNF. Essas alterações predispõem novas 
hemartroses que estimulam a proliferação e a neovascularização, desencadeando um ciclo 
vicioso. O depósito de hemossiderina também contribui para a destruição da cartilagem 
articular, dos ossos e ligamentos, causando diminuição do espaço articular, desalinhamento 
ósseo e deformidades articulares do joelho em valgo ou varo (CERQUEIRA et al., 2011).

A AH pode ser abordada por procedimentos como a radiosinovectomia, sinovectomia 
química, sinovectomia aberta ou artroscópica, artrólise, osteotomia e artroplastia total 
do joelho (ATJ) (MERCHAN, 2015). A ATJ está indicada para pacientes com AH grave 
submetidos a tratamentos anteriores não satisfatórios e em casos de dores incapacitantes 
com diminuição da amplitude de movimento (ADM) articular (CERQUEIRA et al., 2011). 

Segundo Merchan (2015), a ATJ é realizada com o paciente em decúbito dorsal na 
mesa cirúrgica. Uma incisão medial parapatelar é feita em um campo cirúrgico sem sangue 
conseguido com isquemia do torniquete. A endoprótese utilizada é de cimento ósseo com 
gentamicina. A antibioticoterapia intravenosa é administrada na indução por anestesia geral 
e durante as primeiras 48 horas após a cirurgia. Na ATJ os níveis do fator de coagulação 
deficiente devem ser mantidos em 80% a 100% no pré-operatório, superiores a 50% nas 
duas semanas pós-operatória e 30% até a cicatrização. No pós-operatório, exercícios 
ativos são iniciados no primeiro dia e a partir do segundo dia é permitida a carga articular 
auxiliada por duas muletas. Para evitar complicações hemorrágicas é indicada a reposição 
do fator de coagulação deficiente durante todo o processo de reabilitação. Em pacientes 
com presença de inibidores, ou seja, com anticorpos contra o fator de coagulação deficiente, 
existem dois tratamentos hematológicos possíveis, o fator VII recombinante ativado ou o 
agente de desvio do inibidor do fator VIII. Todos os pacientes internados devem estar sob o 
cuidado rigoroso de uma equipe multidisciplinar especializada composta por ortopedistas, 
hematologistas, fisiatras, fisioterapeutas e psicólogos. 

Apesar de ser o tratamento de escolha, a ATJ apresenta altas taxas de complicações, 
sendo a infecção periprotética (IP) e o afrouxamento protético asséptico (APA) as causas 
mais frequentes da ATJ de revisão (KOTELA  et al., 2017; ERNSTBRUNNER et al., 2017; 
MERCHAN, 2015; STRAUSS et al., 2015). Nesse contexto, o objetivo deste estudo foi 
evidenciar os benefícios físicos e funcionais proporcionados aos pacientes acometidos 
pela AH grave submetidos à ATJ, verificar as principais complicações pós-operatórias e 
seus desfechos. 
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2 |  MÉTODO
Tratou-se de uma revisão narrativa da literatura que visa compreender a ATJ em 

pacientes com AH grave. Para o desenvolvimento deste estudo os seguintes passos 
foram estabelecidos: determinação dos objetivos do estudo; estabelecimento de critérios 
de inclusão e exclusão; identificação e seleção dos estudos sobre o assunto; análise e 
interpretação dos resultados; apresentação da discussão e conclusão do tema pesquisado. 
A pesquisa foi realizada nas bases de dados Bireme (Biblioteca Virtual da Saúde) e 
PUBMED (National Library of Medicine), cujos descritores foram: total knee arthroplasty 
AND hemophilic e artroplastia total de joelho AND hemofilia, respectivamente. Foram 
incluídos apenas artigos originais publicados entre 2015 e 2020, com relatos dos resultados 
proporcionados pela ATJ em pacientes hemofílicos com AH grave. Os critérios de exclusão 
foram: artigos publicados antes de 2015 e aqueles que não tiveram como tema principal 
resultados da ATJ na AH grave. Inicialmente, a busca de artigos que se adequassem aos 
critérios de inclusão se deu no PUBMED. Os filtros utilizados foram: texto completo, últimos 
cinco anos. A pesquisa resultou em 74 artigos, dos quais apenas nove apresentavam como 
tema principal resultados da ATJ na AH grave e que foram publicados a partir de 2015. 
Em seguida, a pesquisa foi feita no BIREME com os seguintes filtros: idiomas português e 
inglês, publicados nos últimos cinco anos. Como resultados, foram obtidos 43 artigos, dos 
quais apenas três se adequaram aos critérios de inclusão. Assim, foram incluídos um total 
de 12 artigos para a realização deste estudo.

3 |  RESULTADOS
Foram analisados 12 artigos totalizando 1060 ATJ, uni ou bilateral, em pacientes com 

AH grave. O tempo de seguimento variou de 1,7 a 18 anos. A idade média dos pacientes 
no momento da primeira ATJ variou de 35,8 a 58 anos, sendo mais prevalente entre 35 e 
38 anos. 

Szmyd, Jaworski e Kaminski (2017) estudaram 60 ATJ. Foram utilizadas a Escala 
Analógica Visual (EAV), a escala WOMAC (Western Ontário and McMaster Universities 
Arthritis Index), o Oxford Knee Score (OKS) e o Knee Society Score (KSS). A EAV é uma 
ferramenta utilizada para avaliar a intensidade da dor, no formato de uma régua de 10 cm, 
em que o paciente pode indicar zero para ausência de dor e 10 para a dor mais intensa 
e insuportável. A escala WOMAC é um questionário usado para avaliação de distúrbios 
músculo-esqueléticos, sua pontuação máxima é 96 e é preenchido avaliando três aspectos 
em 24 questões: cinco sobre a intensidade da dor, duas sobre rigidez das articulações 
afetadas e 17 sobre a função física. O OKS é um questionário com 12 questões relacionadas 
à dor e à função articular em várias situações. Existem cinco respostas possíveis para 
cada pergunta e a pontuação final varia de zero a 48 pontos. Uma pontuação entre zero 
e 19 indica artrite grave do joelho, 20 a 29 significa artrite moderada a grave, 30 a 39 
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significa artrite leve e entre 40 a 48 pontos mostra uma boa função articular. O KSS avalia a 
função do joelho, a dor, a ADM, a estabilidade do joelho, a contratura em flexão, o déficit de 
extensão e o distúrbio do eixo do membro. O paciente pode marcar de zero a 100 pontos. 
Pontuações de 100 a 80 significam que a função do joelho é muito boa, 70 a 79 é boa, 
60 a 69 é satisfatória e escores abaixo de 60 indicam função ruim. Como resultados da 
avaliação antes da ATJ, a EAV era de 7,4 pontos e após 1,6 pontos, sinalizando redução 
da dor. O escore médio do WOMAC antes da ATJ foi de 33 pontos e após 72,7 pontos, 
indicando redução da intensidade da dor, da rigidez articular e melhora do desempenho 
físico. O OKS passou de 20,9 pontos antes da ATJ para 41,2 pontos após, indicando função 
articular muito boa e o KSS era 29,2 pontos antes da ATJ e 71,5 pontos após, indicando boa 
função do joelho, melhora da dor, aumento da ADM, melhora da estabilidade do joelho, da 
contratura em flexão, do déficit de extensão e do distúrbio do eixo do membro.

Ernstbrunner et al. (2017) analisaram 43 ATJ. Cerca de 19% dos pacientes tiveram 
APA e 12% IP por disseminação hematogênica. A flexão do joelho não apresentou melhora, 
mas a contratura em flexão reduziu de 18° para 6° no pós-operatório. O KSS antes da ATJ 
era de 36 pontos e foi para 78 pontos (boa função do joelho). Do total das ATJ 86% dos 
pacientes classificaram os resultados como bons ou excelentes.

Mortazavi et al. (2016) analisaram 103 ATJ. Avaliados pelo KSS e WOMAC as 
pontuações do joelho foram melhores após a ATJ. A taxa de IP na AH grave foi de 6,5% a 
16% e de 1% em pacientes não hemofílicos. 

Moore, Tobase e Allen (2016) analisaram 336 ATJ. Houve melhora da contratura em 
flexão, com ganho de ADM em extensão de 9,72° e aumento de 15,69° em flexão. A ADM 
normal do joelho é 0° para extensão e 135° para flexão. As atividades funcionais requerem 
certas faixas de flexão do joelho, como ficar em pé a partir da posição sentada (90°), descer 
escadas (maior que 90°) e fase de balanço da marcha (70°). Neste estudo, a ADM média 
em extensão calculada foi 6,07° e em flexão foi de 82°. Mesmo que a recuperação da ADM 
não seja completa, a função do joelho está perto do normal, pois pode ser compensada 
por outras articulações com o objetivo de completar tarefas funcionais. O KSS clínico e 
funcional foi de 79 pontos. A taxa de complicação foi de 31,5% das ATJ. A taxa de IP foi de 
7,1%. 

Merchan (2015) estudou 88 ATJ. A taxa de IP foi de 6,8% e de APA foi de 2,2%. Os 
resultados apontaram um excelente alívio da dor para os pacientes submetidos à ATJ.

Strauss et al. (2015) avaliaram 23 ATJ. A ADM aumentou de 26,7° no pré-operatório 
para 73° no pós-operatório. A contratura em flexão diminuiu de 21,7° para 8,3°. O KSS 
aumentou de 22,9 para 72,9 pontos. A intensidade da dor reduziu de 8,4 pontos no pré-
operatório para 2,1 no pós-operatório. A taxa de complicação foi de 8,7%, incluindo uma 
IP e um APA.

Já Kubes et al. (2018) analisaram 72 ATJ. A contratura em flexão pré-operatória 
média foi de 17°, variando de 0° a 40° e no pós-operatório foi de 7°, com variação de 0° a 
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60°. A flexão média do joelho antes da ATJ foi de 73°, variando de 5° a 135° e no último dia 
de acompanhamento foi 80°, com variação de 30° a 110°. A ADM média foi de 56°, variando 
de 0° a 130° antes da ATJ e 73°, variando de 10° a 110°, no último dia de acompanhamento.

Silva et al. (2019) avaliaram 18 ATJ. A pontuação da EAV foi de 3,2 pontos e a 
ADM média foi de 88°. A taxa de complicações foi de 27,8%, sendo duas IP, duas rigidez 
da endoprótese e um caso de hemartroses recorrentes. Dois pacientes necessitaram de 
hemotransfusão perioperatória. 

Anderson, Mason e Halliday (2018) avaliaram 48 ATJ. A intensidade da dor relatada 
foi baixa e a satisfação do paciente foi alta. Os resultados dos escores específicos da 
articulação foram de bons a excelentes em 92% dos casos. Houve uma diminuição 
média de 7,49 para 0,46 da EAV. A avaliação do KSS clínico foi em média 85,92 pontos 
e funcional foi em média 75,26 pontos. A taxa de complicação foi baixa, sendo que dois 
pacientes realizaram ATJ de revisão e quatro pacientes foram reoperados sem revisão da 
endoprótese.

Song et al. (2018) revisaram 131 ATJ. A pontuação WOMAC melhorou 66 pontos 
após a ATJ. A contratura em flexão diminuiu de 17,3° para 4,7°, mas a flexão máxima média 
pré e pós-operatória não teve diferença significativa, sendo 80,9° e 85,6°, respectivamente. 
Ocorreram complicações em 17 joelhos (13,0%): em sete ocorreram hemartroses, em um 
ocorreu lesão do ligamento colateral medial, em dois rigidez articular, IP em três e fratura 
periprotética em quatro joelhos. O KSS foi de 34,4 pontos antes da ATJ e 80,9 pontos após 
ATJ.

Bae et al. (2020) revisaram 78 ATJ. Os escores médios de joelho da American 
Knee Society (AKS) melhoraram de 32,1 para 85,7 pontos do ponto de vista clínico e de 
41,5 para 83,3 pontos do ponto de vista funcional. A ADM aumentou significativamente 
de 64,2° no pré-operatório para 84,2° no pós-operatório. Os resultados físicos e mentais 
do Short Form-36 (SF-36), questionário que avalia a qualidade de vida (QV), melhoraram 
significativamente na última avaliação do acompanhamento, sendo obtidos 25,4 pontos 
antes da ATJ e 72,2 pontos após para resultados físicos e 36,8 pontos antes e 72,9 pontos 
após a ATJ para resultados mentais. Complicações pós-operatórias ocorreram em 12 
joelhos (15,4%). A taxa de readmissão hospitalar em 30 dias após ATJ foi de 4,6% e os 
motivos foram: hemartrose, rigidez articular e fratura periprotética durante a reabilitação. 
Em 11,8 anos de seguimento 3,9% dos casos foram submetidos à ATJ de revisão devido a 
IP ou APA do componente tibial da endoprótese.

Oyarzun et al. (2020) analisaram 60 ATJ. Comparou-se a ADM antes da cirurgia e 
um ano após. A ADM e contratura em flexão mediana pré-operatória foram de 75° (variação 
de 0° a 95°) e 20° (variação de 5° a 80°) pós-operatória, respectivamente. A mediana da 
ADM pós-operatória aumentou para 83° (variação de 45° a 110°) e a contratura em flexão 
mediana diminuiu para 0° (variação de 0° a 40°). As medianas da pontuação do KSS clínico 
pós-operatório e KSS funcional foram 88 pontos (variação de 59 a 97 pontos) e 100 pontos 
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(variação de 30 a 100 pontos), respectivamente. Seis pacientes (6,66%) necessitaram de 
ATJ de revisão devido à IP.

4 |  DISCUSSÃO
Nas hemartroses de repetição, o sangue intra-articular provoca sinovite e 

consequente dano da cartilagem articular que resulta em AH. A sinovite não controlada 
corrói a cartilagem e o osso ocasionando a destruição da articulação do joelho (LI et al., 
2020; SILVA et al., 2019; MERCHAN, 2015). 

A AH grave é uma das principais causas de dores articulares severas e incapacidade 
funcional, cuja abordagem cirúrgica com a ATJ é o tratamento de escolha e é a única maneira 
de eliminar a dor, de aumentar a ADM, conseguir independência funcional e consequente 
melhora da QV dos pacientes (KOTELA et al., 2017; MERCHAN, 2015; MOORE; TOBASE; 
ALLEN, 2016). 

Os pacientes com AH grave geralmente são jovens no momento da primeira ATJ, por 
isso estão mais propensos a precisar de ATJ de revisão futura. Esses pacientes esperam 
ter maior nível de atividade física após a cirurgia, por isso, haverá maior demanda na 
articulação substituída e em consequência haverá maior desgaste dos seus componentes 
(KOTELA et al., 2017). Segundo Mortazavi et al. (2020) a maior taxa de APA após ATJ em 
pacientes com AH grave pode ser atribuída à idade mais jovem no momento da primeira 
ATJ, que é em média 39 anos, e, portanto, ocorre uma maior demanda da endoprótese e 
mais desgaste (MERCHAN, 2015; BAE et al., 2020). A vida útil da endoprótese variou nos 
estudos analisados entre 5 e 20 anos. O estudo mais promissor relatou taxa de 94% de vida 
útil da endoprótese em 20 anos (MORTAZAVI et al., 2016). 

 As principais e mais graves complicações que indicam a ATJ de revisão são APA e 
IP (KOTELA et al., 2017; ERNSTBRUNNER et al., 2017; MERCHAN, 2015; STRAUSS et 
al., 2015). A IP é a mais grave e temida das complicações e sua incidência varia de 6,5% 
a 16% em casos de AH e de 1% em pacientes não hemofílicos (MORTAZAVI et al., 2016). 

Segundo Mortazavi et al. (2016) as hemartroses associadas à má qualidade óssea, 
perda óssea, fibrose de tecidos moles, atrofia muscular, deformidade axial e contratura em 
flexão são as razões potenciais para complicações. A IP, fratura periprotética, hemartroses, 
lesão neurovascular, desenvolvimento de inibidor, APA e remoção de componentes da 
endoprótese de joelho são alguns, mas não todos, problemas relatados após ATJ em 
pacientes hemofílicos. Nos casos de IP há dois mecanismos pelos quais a endoprótese de 
joelho se torna infectada: infecção no momento da ATJ e disseminação hematogênica de 
bactérias de focos distantes. 

No estudo de Cancienne, Werner e Browne (2015) as complicações apresentadas 
foram infecção, sangramento, lesões de nervos, lesões ósseas, revisões das ATJ, remoção 
de componentes da endoprótese, presença de inibidor e tromboembolismo venoso. A 
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hemorragia foi a complicação mais comum e resultou em hematoma, hemartrose ou dano 
à artéria poplítea. Outras complicações da ATJ são artrofibroses e paralisia do nervo tibial 
(MOORE; TOBASE; ALLEN, 2016).

Kotela et al. (2017) estudaram uma série de nove casos de pacientes com AH. O 
caso 7 apresentou IP tardia e APA causada por bacteremia transitória durante procedimento 
odontológico, sem nenhuma profilaxia com antibióticos. Além de hemartrose e problemas 
de cicatrização de feridas, outras complicações foram observadas incluindo a formação de 
pseudoaneurisma poplíteo no caso 4, sendo decidido obliterá-lo. Em 2013, a endoprótese 
do joelho esquerdo foi removida e um espassador cimentado foi implantado devido à IP 
e APA. Algumas semanas após a segunda etapa do procedimento foi realizado a ATJ de 
revisão sem intercorrências. Foram observados bons resultados clínicos e radiológicos 
durante o último exame do seguimento. Apenas o caso 4 foi submetido à ATJ bilateral. O 
paciente do caso 3 foi submetido à primeira ATJ com 34 anos, após oito anos apresentou IP, 
o que indicou a substituição da endoprótese por um espaçador com antibiótico. Após seis 
anos o espaçador foi removido e a segunda ATJ foi realizada. Após dois anos o paciente 
apresentou APA e foi programada a terceira ATJ, conforme mostra a figura 2.

Figura 2. (A) espaçador de joelho carregado com antibiótico substituindo a 1ª ATJ (visão pré-
operatória), (B) radiografia dois anos após a 2ª ATJ (C) migração do implante (setas). 

Fonte: Kotela et al. (2017).

O paciente do caso 9, após uma série de intervenções cirúrgicas ineficazes optou 
pela amputação transfemoral. O paciente foi equipado com uma prótese na perna amputada 
e apresentou recuperação completa, voltou ao trabalho em tempo integral e recuperou 
sua capacidade de caminhar longas distâncias sem assistência. Ele afirmou ser capaz de 
realizar a maioria das atividades de vida diária de forma eficiente, afirma que recuperou 
sua independência e que se necessário optaria novamente pela amputação (KOTELA et 
al., 2017). 

É sugerido que hemofílicos são mais propensos à IP devido à hemartroses 
recorrentes, bacteremia devido à auto-administração intravenosa contaminada do fator 
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de coagulação deficiente, infecção pelo vírus da hepatite C e pelo HIV (KOTELA et al., 
2017; MORTAZAVI et al., 2020). Segundo Ernstbrunner et al. (2017) e Cancienne, Werner 
e Browne (2015) alguns estudos associam contagens baixas de linfócitos T CD4 em 
pacientes que apresentam diagnóstico concomitante de AH e HIV ao aumento das taxas 
de IP. De forma contrária, estudos recentes questionaram a importância da presença do 
diagnóstico de HIV e AH, uma vez que as taxas de IP evidenciadas foram semelhantes à 
de pacientes sem diagnóstico de HIV (KOTELA et al., 2017). Segundo Rosas et al. (2019), 
em um estudo com 51 ATJ em pacientes com AH comparados a pacientes com AH e HIV, 
não houve diferença no aumento de incidência de IP nos dois grupos. 

Moore, Tobase e Allen (2016) relataram que a taxa de IP pode ser diminuída por 
meio de: terapia antirretroviral adequada para pacientes HIV-positivo, uso de cimento 
carregado com antibiótico durante a ATJ, reposição do fator deficiente no pré-operatório, 
antissepsia adequada durante a auto-administração do fator de coagulação deficiente e o 
uso de antibióticos profiláticos antes de procedimento invasivos, para evitar a infecção por 
disseminação hematogênica. 

Segundo o estudo Ernstbrunner et al. (2017), 19% dos casos de ATJ foram revisados 
devido ao APA após uma média de 15 anos, o que indica que esta é uma complicação 
menos frequente durante os primeiros anos e mais frequente a longo prazo. O estudo relata 
que, em pacientes com AH, micro-hemorragias e reações destrutivas ocorrem primeiro na 
interface da endoprótese e elevam as taxas de APA.

Para Kotela et al. (2017), Mortazavi et al. (2020) e Cancienne, Werner e Browne 
(2015) o APA ocorre em uma média de 6% das ATJ em pacientes com AH grave. O 
mecanismo de ocorrência do APA inclui afrouxamento dos componentes da endoprótese, 
osteólise, instabilidade articular, mal posicionamento de componentes e desgastes do 
polietileno. Todos os pacientes operados devido ao APA foram submetidos à ATJ em um 
único tempo cirúrgico, ao contrário dos casos de IP, que foram submetidos a múltiplas 
intervenções cirúrgicas (KOTELA et al., 2017).

Segundo Li et al. (2020), pacientes com AH podem se beneficiar com a ATJ bilateral 
simultânea devido ao menor custo da terapia de reposição, menor risco de formação de 
inibidor, menor custo e tempo de internação e possibilidade de reabilitação simultânea dos 
membros inferiores. A figura 3 ilustra a ATJ bilateral simultânea.
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Figura 3. Deformidade do joelho em Varo. (A) radiografia anteroposterior de ambos os joelhos, 
mostra graves deformidades, vista tanto na região medial como na lateral. (B) flexão bilateral 
contratura e deformidade em varo. (C) o paciente foi submetido a ATJ bilateral simultânea. (D) 

correção adequada do alinhamento.

Fonte: Oyarzun et al. (2020).

No estudo de Szmyd, Jaworski e Kaminski (2017) a anestesia regional na forma de 
injeções periarticulares (IPA) reduziu a dor no período pós-operatório precoce. De acordo 
com Guild et al. (2015), as IPA são compostas por um coquetel preparado adicionando-se 
266 mg/20 ml de Exparel®, 20 ml de bupivacaína 0,25%, 20 ml de soro fisiológico 0,9% e 
epinefrina 1:200.000 em uma seringa de 60 ml, sendo injetadas de 2 a 3 ml em oito regiões 
do joelho com inervação sensorial mais abundante, conforme demonstrado duas dessas 
regiões na figura 4. 

Figura 4. (A) Injeção na região intercondilar. (B) Injeção na margem residual do menisco 
medial.

Fonte: Guild et al. (2015).
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Já Bae et al. (2020) aponta que o uso de técnica cirúrgica com assistência 
computadorizada (TCAC) na ATJ pode garantir melhor alinhamento pós-operatório da perna, 
equilíbrio adequado dos tecidos moles e posição adequada do implante em comparação 
com ATJ realizada com técnica convencional. A TCAC é útil em casos de deformidade grave 
ou limitação da ADM. Este estudo revelou que a TCAC evita a instrumentação intramedular, 
pode diminuir o sangramento pós-operatório e complicações tromboembólicas.

Em relação aos benefícios da ATJ o resultado mais importante foi a redução da 
dor. O alívio da dor no joelho é responsável pelo alto nível de satisfação dos pacientes 
com o procedimento e os resultados do tratamento. A elevada satisfação geral subjetiva 
e escores funcionais dos estudos apoiam a teoria de que a melhora da QV após a ATJ 
pode superar o aumento do risco de IP e do APA (SZMYD; JAWORSKI; KAMINSKI, 2017; 
ERNSTBRUNNER et al., 2017; ANDERSON; MASON; HALLIDAY, 2018).

Segundo Mortazavi et al. (2016) e Silva et al. (2019) o aumento da ADM foi 
significativo no pós-operatório quando comparado aos valores pré-operatórios. Houve um 
aumento significativo nos escores funcionais e clínicos do joelho, bem como uma melhora 
substancial da QV após a ATJ. Apesar do papel óbvio da ATJ na melhora da QV e na 
satisfação do paciente com AH, as pontuações pós-operatórias do joelho são geralmente 
mais baixas do que em pacientes não hemofílicos.

Moore, Tobase e Allen (2016) apontaram que 83% dos resultados das ATJ foram 
excelentes e 88% dos pacientes estavam dispostos a fazer a mesma cirurgia novamente 
se necessária. Os principais motivos para a satisfação dos pacientes foram o alívio da dor 
e melhora da QV devido ao ganho de ADM, especialmente em extensão, o que torna a ATJ 
uma opção muito valiosa no estágio final da AH, apesar do elevado risco de complicações. 

Já Strauss et al. (2015) relataram um aumento significativo da ADM, uma redução 
da dor após ATJ em pacientes com AH e uma melhora da função do joelho. Pelo KSS, 
seis joelhos foram classificados como excelentes (26,1%), nove joelhos foram classificados 
como bons (39,1%), seis joelhos foram classificados como regulares (26,1%) e dois joelhos 
foram classificados como ruins (8,7%). No geral, oito pacientes (38,1%) estavam muito 
satisfeito e dez pacientes (47,6%) estavam satisfeitos com o resultado da cirurgia. Três 
pacientes (14,3%) com dor persistente e função inadequada do joelho ficaram bastante 
satisfeitos com os resultados.

5 |  CONCLUSÃO
Foi verificado que as principais complicações que indicam ATJ de revisão são IP e 

APA. A IP ocorre por contaminação no momento da ATJ ou por disseminação hematogência, 
podendo ocorrer no curto ou longo prazo, por isso, é importante orientar os pacientes sobre 
a antissepsia local e técnica correta antes da reposição por autoinfusão endovenosa do 
fator de coagulação deficiente e antibióticoprofilaxia em qualquer procedimento invasivo.
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O APA é mais frequente a longo prazo, ocorre devido ao desgaste dos componentes 
da endoprótese. A IP é a complicação mais grave e os piores desfechos ocorreram nesses 
pacientes, pois foram submetidos à ATJ de revisão em vários procedimentos cirúrgicos, 
enquanto no APA foi necessária uma única cirurgia. Entre os desfechos menos graves 
foram verificados pseudoaneurisma poplíteo, trombose venosa profunda e amputação.

A ATJ melhorou de forma significativa a QV dos pacientes, sendo realizada com 
segurança quando conduzida por equipe multidisciplinar especializada formada por 
ortopedistas, hematologistas e fisioterapeutas. Apesar dos riscos elevados de complicações 
e necessidade de ATJ de revisão futura, todos os pacientes afirmaram melhora significativa 
da dor, aumento da ADM, independência funcional e consequente melhora da QV. Neste 
estudo foi constatado que a satisfação dos pacientes em relação à melhora da dor foi maior 
do que a satisfação com a melhora funcional. A maioria dos pacientes acompanhados 
afirmaram estar extremamente satisfeitos e que se fosse necessário estariam dispostos a 
se submeter à mesma cirurgia novamente. 
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