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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna – 
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram as 
principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma 
específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais 
como ressuscitação cardiopulmonar, exame ginecológico, saúde indígena, telessaúde, dor 
musculoesquelética, depressão Aedes aegypti, prognóstico, morbidade, AIDS, câncer de 
cabeça e Pescoço, epidemiologia, Ilimaquinona, Saúde da Mulher, tecnologia educacional, 
lavagem de mãos, infecção hospitalar, mortalidade, atenção psicossocial, covid-19, dentre 
outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 5” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A síndrome da imunodeficiência 
adquirida (AIDS) normalmente é associada 
a pessoas em idade reprodutiva, todavia, 
também se tem notado um aumento do número 
de casos em indivíduos da terceira idade. Isso 
porque, o Brasil atualmente vive um processo 
de envelhecimento populacional, o que lança 
o desafio acerca das novas formas de cuidado 
em relação ao idoso, incluindo sua sexualidade 
como um direito. Além disso, existem diversos 
fatores contribuintes para tal aumento nos 
casos, incluindo a melhora na qualidade de 

vida, avanços que contribuem para a atividade 
sexual e a infrequencia do uso de preservativos 
nesse grupo. No período estudado, mais de 2% 
dos casos totais de AIDS eram em indivíduos 
acima de 65 anos, aumentando constantemente 
ao longo do período de análise. Além disso, a 
prevalência foi maior em homens brancos, sendo 
que entre as regioes o Sudeste foi a com maior 
número e Norte com menor número.
Os idosos compõem uma população que 
atualmente se encontra vulnerável à AIDS, sendo 
que nessa população, a maior prevalência é na 
faixa etária entre 65 e 79 anos, em homens e 
brancos.
PALAVRAS-CHAVE: AIDS, Idosos, Perfil 
Epidemiológico.

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF AIDS 
CASES IN ELDERLY PEOPLE IN BRAZIL 

FROM 2007 TO 2017
ABSTRACT: Acquired immunodeficiency 
syndrome (AIDS) is usually associated with 
people in reproductive age, however, there has 
also been an increase in the number of cases in 
elderly people. This is happening due to the fact 
that Brazil is currently experiencing a population 
aging process, which raises the challenge about 
new forms of care with the elderly, including their 
sexuality as a right. In addition, there are several 
other contributing factors to this increase in the 
cases, including the improvement in quality of 
life, advances that contribute to sexual activity 
and the infrequency of condom use in this group. 
During the study period, more than 2% of the total 
AIDS cases were older than 65 years, constantly 
increasing during the analysis period. In addition, 
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the prevalence was higher in white men, in all regions of the country, with the Southeast 
having the highest number and the North with the lowest number.
The elderly make up a population that is currently vulnerable to AIDS, and in this population, 
the highest prevalence is in the age group between 65 and 79 years, in men and white people.
KEYWORDS: AIDS, Elderly, Epidemiologic Profile.

1 |  INTRODUÇÃO
A infecção pelo HIV e a AIDS fazem parte da Lista Nacional de Notificação 

Compulsória de doenças (Portaria de Consolidação MS/GM nº 4, de 28 de setembro de 
2017), sendo que a AIDS é de notificação compulsória desde 1986 e a infecção pelo HIV 
é de notificação compulsória desde 2014. Sendo assim, todo caso de HIV/AIDS deve 
ser reportado às autoridades, mais especificamente ao SINAN (Sistema de Informação 
de Agravos de Notificação). Com isso, há maior facilidade de acompanhar as taxas da 
doença no país, bem como atuar ativamente na busca de políticas públicas e soluções 
particularizadas para cada região.

A AIDS normalmente é associada a pessoas em idade reprodutiva, todavia, também 
tem-se notado um aumento do número de casos em indivíduos da terceira idade. Isso 
porque, o Brasil atualmente vive um processo de envelhecimento populacional, o que 
lança o desafio acerca das novas formas de cuidado em relação ao idoso, incluindo sua 
sexualidade como um direito. 

A sexualidade é uma das necessidades básicas da pessoa humana, está presente 
em todas as fases da vida e deve ser vivenciada plenamente. Ao contrário do senso comum, 
a satisfação alcançada através da sexualidade não desaparece na velhice. Sabe-se que 
historicamente a sexualidade idosa vem sendo negada, porém, o registro crescente do 
número de pessoas idosas contaminadas pelo HIV mostra a necessidade de se discutir 
sobre esse assunto de forma mais aberta.

Além da mudança na pirâmide populacional brasileira, outros fatores também 
contribuem para o aumento das taxas de AIDS nessa população, tais como: infrequência 
do uso de preservativos, melhora na qualidade de vida e avanços que contribuem para a 
ocorrência da atividade sexual, como o uso de fármacos que promovem a ereção peniana 
e lubrificantes, por exemplo. 

2 |  OBJETIVO
Avaliar os casos de AIDS em idosos no Brasil no período de 2007-2017, além de 

correlacionar com os respectivos gêneros e etnias. 
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3 |  METODOLOGIA
Delineou-se um estudo agregado descritivo transversal para identificar o perfil 

de pacientes idosos com AIDS residentes no Brasil por meio da avaliação dos dados 
registrados no SINAN NET no período de 2007 a 2017 disponibilizadas pelo Departamento 
de Informática do Sistema Único de Saúde (DATASUS). As informações colhidas são 
reunidas em um sistema nacional através das notificações compulsórias feitas em todo 
país.

A população do estudo foi constituída pelos casos de AIDS em pessoas com idade 
igual ou superior a 60 anos, registrados no período de 2007 a 2017. As tendências e 
variáveis consideradas para a construção do estudo foram analisadas quanto a idade, sexo 
e etnia.

Por se tratar de um banco de dados de domínio público, não foi necessário submeter 
este projeto ao Comitê de Ética em Pesquisa.

4 |  RESULTADOS
Entre 2007 e 2017, o número de novos casos de AIDS no Brasil totalizaram 

447.038, dos quais 2.15% ocorreram em indivíduos acima dos 65 anos. Apesar de ser um 
percentual relativamente baixo, ele aumentou ao longo da década analisada (Gráfico 1). 
Ao analisarmos o número de novos casos em idosos, vemos que a média de novos casos 
por ano no período foi de 875.8  152.9, sendo que 94% dos indivíduos tem a idade entre 
65-79 anos. 

Com relacao ao sexo, e possivel perceber que 62% dos casos em idosos ocorreram 
em homens, apesar de ter aumentado constantemente em ambos os sexos, inclusive com 
o maior valor em 2017 (Grafico 2). Ao analisarmos por etnia, percebeu-se que 38.5% dos 
individuos  nao declararam etnia, sendo que entre os demais, a mais frequente foi a branca 
(34%), seguida de pardos e entao negros (Gráfico 3).

Por fim, nota-se que houve aumento da incidência de AIDS em todas as regiões do 
país, sendo a região Sudeste a com maior número e a região Norte com o menor ao longo 
dos 10 anos (Gráfico 4).
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Gráfico 1. Percentual de Casos em Idosos em Relação a Casos no Total.

Gráfico 2. Frequência por Sexo segundo Ano Diagnóstico.
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Gráfico 3. Frequência por Etnia Segundo Ano Diagnóstico

Gráfico 4. Frequência por Região Segundo Ano Diagnóstico
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5 |  CONCLUSÃO
Os dados do estudo demonstram que os casos de idosos vivendo com AIDS 

aumentaram consideravelmente nos últimos anos, havendo relação ao aumento da 
expectativa de vida e consequentemente terem vida sexual ativa.

Também vale ressaltar que mesmo os idosos que não são soropositivos estão 
envolvidos em comportamentos de risco de transmissão do vírus, principalmente no 
sexo masculino. Contudo, eles ainda demonstram grande resistência quanto ao uso do 
preservativo, além do aumento do consumo de substâncias psicoativas, pois relatam ter 
melhor desempenho sexual. Todavia, o uso dessas drogas  podem  levar a comorbidades 
cardiovasculares. 

Além disso, os estudos puderam demonstrar que, a falta de informação sobre o vírus 
e suas formas de transmissão e prevenção, aliado aos aspectos  estereotipados da doença 
são fatores consideráveis para  infecção pelo HIV. Diante desse contexto epidemiológico 
faz-se imprescindível o desenvolvimento de mais pesquisas investigativas acerca do 
comportamento e do conhecimento sobre sexualidade em idosos que vivem com HIV e 
AIDS, visando o desenvolvimento de políticas públicas e práticas de saúde que garantem  
o aperfeiçoamento do cuidado em relação à saúde sexual da população idosa objetivando 
a prevenção dessa população, bem como a desmistificação de mitos e preconceitos, 
estabelecidos socialmente, acerca da sexualidade da pessoa idosa, e colaborando para 
que esse público desfrute de uma vida sexual saudável e reduzindo assim o número de 
casos de infecção na terceira idade.

REFERÊNCIAS
1. DataSUS. Casos de AIDS no Brasil – Notificações Registradas do SINAN NET. Available from: URL: 
http://www2.aids.gov.br/cgi/deftohtm.exe?tabnet/br.def. Acessed April 20, 2019.

2. Ministério da Saúde (BR). Boletim Epidemiológico HIV/Aids 2018. Brasilia: Ministério da Saúde, 
2018.

3. Cambruzzi C, Lara GM. HIV/AIDS in brazilian elderly. Rev Conhec Online 2012; 4(1): 1-12.

4. Sousa ACA, Suassuna DSB, Costa SML. Perfil Clínico-Epidemiológico de Idosos com AIDS. DST - J 
bras Doenças Sex Transm 2009: 21(1): 22-26.

5. Aguiar RB, Leal MCC, Marques APO et al. Elderly people living with HIV - behavior and knowledge 
about sexuality: an integrative review.  Cienc Saude coletiva 2020; 25(2):575-84.



 Medicina: Esforço Comum da Promoção da Saúde e Prevenção e Tratamento das 
Doenças 5

214Índice Remissivo

ÍNDICE REMISSIVO

A

AIDS  126, 127, 128, 131

Anatomia  163, 164, 165, 166, 167

Apoptose  146, 147, 148, 151, 152, 153, 154, 155

Aprendizado Online  204, 205

Aprendizagem  33, 43, 73, 74, 75, 85, 163, 164, 165, 166, 167, 168, 169, 172, 203, 204, 
205, 206, 207, 208, 209, 210, 211, 212

Atenção Psicossocial  21, 28, 34, 36, 38, 194, 195, 198, 201

Autoaprendizagem  203, 204, 205, 210

C

Câncer  5, 6, 9, 83, 132, 133, 134, 135, 136, 137, 140, 141, 142, 143, 146, 147, 151, 152, 
153

Células Cancerosas  146, 147, 151, 152

Covid-19  194, 196, 197, 199, 200, 201, 202

D

Depressão  3, 34, 41, 42, 43, 46, 47, 49, 61, 62, 63, 64, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 86, 
87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 197, 200

Dilemas Éticos  1, 2

Distúrbios Ocupacionais  51

Dor Musculoesquelética  51, 52, 56, 57, 58

E

Educação em Saúde  23, 24, 25, 26, 36, 164, 166, 168, 206, 207

Educação Médica  7, 61, 62, 63, 64, 203, 204, 205, 207, 208, 209, 210, 212

Ensino  73, 74, 75, 133, 135, 136, 140, 162, 163, 164, 165, 166, 167, 168, 169, 170, 172, 
173, 203, 204, 205, 206, 207, 208, 209, 211

Epidemiologia  16, 133

Episiotomia  176, 177, 178, 179, 180, 181, 182, 183, 184

Estudantes  24, 55, 57, 61, 62, 63, 64, 163, 165, 167, 168, 169, 203, 204, 205, 207

F

Fragilidade  77, 78, 79, 80, 81, 82, 84, 85, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96



 Medicina: Esforço Comum da Promoção da Saúde e Prevenção e Tratamento das 
Doenças 5

215Índice Remissivo

I

Idosos  77, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 93, 94, 95, 96, 118, 119, 126, 127, 128, 129, 131

Ilimaquinona  145, 146, 148, 151, 153

Infecção Hospitalar  171, 172, 173, 175

L

Lactato  151, 152, 185, 186, 187, 188, 189, 190, 191, 192, 193

Lavagem de Mãos  25, 172

M

Métodos Contraceptivos  156, 157, 158, 159, 160, 161

Morbidade  78, 134

Mortalidade  79, 95, 134, 143, 185, 186, 187, 188, 189, 190, 191, 192, 193

Mosquitoes  65, 66, 68, 69, 70, 71

Músicos  51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60

P

Parto  176, 177, 178, 179, 180, 181, 182, 183, 184

Perfil Epidemiológico  126, 132, 133, 134, 135, 138, 140, 141

Preditores  80, 82, 94, 95, 186, 189

Profissionais da Saúde  8, 9, 156

Prognóstico  18, 78, 180, 186, 187, 190, 192, 193

R

Reforma Psiquiátrica  36, 37, 40, 194, 195, 196, 197, 198, 201

Registros Hospitalares  133, 142, 143

Relato de Caso  41, 50

Ressuscitação Cardiopulmonar  2

S

Saúde da Mulher  156, 157, 161

Saxofonistas  51, 53, 54, 55, 56, 57, 58

T

Tecnologia Educacional  164, 166, 204, 205, 206

Telemedicina  49, 194, 196, 197, 199, 200, 201

Telessaúde  41, 42, 49, 50, 194, 199, 201



 Medicina: Esforço Comum da Promoção da Saúde e Prevenção e Tratamento das 
Doenças 5

216Índice Remissivo

Terapia Anticâncer  146

Trauma  177, 179, 186, 189, 191

Trauma Perineal  177, 179, 180

V

Vigilância  103, 104, 108, 114, 115, 116, 143, 171, 172, 173, 174






