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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna – 
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram as 
principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma 
específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais 
como ressuscitação cardiopulmonar, exame ginecológico, saúde indígena, telessaúde, dor 
musculoesquelética, depressão Aedes aegypti, prognóstico, morbidade, AIDS, câncer de 
cabeça e Pescoço, epidemiologia, Ilimaquinona, Saúde da Mulher, tecnologia educacional, 
lavagem de mãos, infecção hospitalar, mortalidade, atenção psicossocial, covid-19, dentre 
outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 5” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O presente trabalho possui o 
intuito de demonstrar o contexto em que a 
Liga Acadêmica de Medicina de Família e 
Comunidade (LIMFACO) do Centro Universitário 
de Várzea Grande (UNIVAG) está inserida. Em 
síntese, a liga em sua perspectiva extracurricular, 
auxilia no processo de ensino-aprendizagem ao 
passo que expande os conhecimentos teóricos 
e práticos na área de Medicina de Família e 
Comunidade (MFC), que é embasada na clínica 
médica, grande área de conhecimento da 
medicina a qual todos os egressos desse curso 
devem ter domínio. Ademais, os ligantes têm a 
oportunidade de desenvolver a área científica, 

a exemplo da parceria firmada com a presente 
Mostra Científica e com os congressos da área, 
incluindo o II e o III Congresso Mato-grossense 
de MFC e mais recentemente o 15º Congresso 
Brasileiro de MFC, além de produção de 
trabalhos científicos. A MFC tem a característica 
de exercer a clínica médica em todos as fases da 
vida humana desde o pré-natal até as consultas 
geriátrica, sempre trabalhando em equipe 
multiprofissional para aumentar a excelência do 
cuidado. E é nesse contexto que os ligantes são 
inseridos, assim têm a oportunidade de vivenciar 
as nuances da assistência ao processo doença-
saúde entendendo melhor cada particularidade 
que as diferentes fases da vida apresentam, 
além de aprenderem a relacionar-se com a 
equipe. Vivenciar a prática da MFC é não ter 
limites, é poder falar sobre todas as áreas 
envolvendo saúde física e mental, abordando 
todos os aspectos que envolve o conceito de 
saúde. E mais do que isso, é ser resolutiva 
e eficaz para as necessidades da população 
assistida. Esse contexto, certamente, está de 
acordo com a Declaração de Alma-Ata, de 1978, 
a qual concedeu a ideia de que até 80% de todos 
as afecções da saúde podem ser resolvidos 
na Atenção Primária à Saúde (APS). Embora 
o Brasil não tenha a maioria da sua população 
coberta pela assistência de um médico de família 
e a comunidade, é importante que a parcela 
da população que já tenha esse privilégio seja 
assistida com qualidade. Nesse contexto temos 
que a maioria nos médicos que atuam como 
médicos de família e comunidade são recém-
formados, que ainda não têm especialização 
na área isso destaca importância de se suscitar 
as habilidades e competências exigidas nessa 
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área ainda na graduação, para que tenhamos um grupo de egressos preparados para 
atuar com excelência na APS. O objetivo geral deste trabalho consiste em compreender 
a importância da Liga de Medicina de Família e Comunidade na formação extracurricular 
dos dissentes de medicina. Ademais, os objetivos específicos são para entender as três 
vertentes abordadas: teoria, prática e ciência. Trata-se de um relato de experiência sobre a 
existência e importância da LIMFACO, idealizado pelos acadêmicos de Medicina do UNIVAG 
por meio de análises junto a preceptora a respeito dos benefícios e desafios que existem 
nessa atividade extracurricular. A Medicina de Família e Comunidade tem como princípio a 
integralidade e continuidade do cuidado, além de visar um atendimento humanista centrado 
na pessoa. Sendo esses os aspectos, que por vezes encontram-se desgastados na medicina 
atual a LIMFACO vem para suprimir esse déficit na formação médica, buscando suscitar 
nos acadêmicos uma medicina mais integral, humana e centrada na pessoa e que saibam 
dar um cuidado continuado. Há quatro princípios fundamentais na Medicina de Família e 
Comunidade e cada um deles é foco de discussão teórica e vivência prática na liga, sendo 
essa a principal contribuição no processo ensino-aprendizagem extracurricular que a 
LIMFACO proporciona aos seus ligantes. O primeiro princípio refere-se ao fato de que o 
médico de família e comunidade é um clínico qualificado, assim, o discente precisa estar 
atento às principais manifestações clínicas, métodos diagnósticos e condutas importantes 
para realizar uma assistência médica de qualidade. Sobre o segundo princípio, a atuação do 
médico de família e comunidade é influenciada pela comunidade, nesse sentido, o acadêmico 
entra em contato com a comunidade fazendo visitas domiciliares e territorialização assim, 
entende a realidade de vida dessa população e quais as condições que essas famílias 
estão inseridas. Fato que mostra ao dissente que os aspectos que envolvem o conceito de 
saúde são muito mais amplos do que os que conseguem-se analisar no consultório. Dessa 
forma, é despertado no acadêmico um olhar crítico, capaz de perceber as necessidades 
da comunidade e assim promover ações de saúde que contribuam com a melhoria da 
qualidade de vida dos assistidos. No terceiro princípio, tem-se que o médico de família e 
comunidade é o recurso de uma população definida, ou seja, ele precisa estar atento com o 
acompanhamento integral das famílias assistidas visando o bem da comunidade como um 
todo. Sobre isso temos que os universitários, ao realizar atendimentos e acompanhamentos 
dessa comunidade, passam a importar-se com esse aspecto mais integral do cuidado, além 
de suscitar a sensibilidade de saber lidar com os variáveis perfis que os pacientes venham 
a apresentar. Por fim, no quarto princípio, a relação médico-pessoa é fundamental para o 
desempenho do médico de família e comunidade. Isso inclui o sigilo médico, princípio de 
benevolência, não maleficência. Isso faz com a atenção do dissente seja voltada para a parte 
ética do exercício da medicina, onde podem ser exercitados as noções de responsabilidades 
evitando negligência, imprudência e imperícia. Além de suscitar a importância que a relação 
médico-paciente tem no processo saúde-doença. Nessa perspectiva, nota-se que a MFC 
ainda é pouco valorizada tanto no contexto político quando entre os entrepares. Isso faz 
com que sua potencialidade em desenvolver saúde não consiga ser evidenciada. Colocar 
essa temática para os discentes de Medicina é um passo muito importante que se dá ruma 
a valorização dessa área de especialização. Afinal a LIMFACO proporciona uma inserção do 
futuro egresso no SUS de forma ativa, na sua porta de entrada, mostrando o quanto a MFC 
pode ser resolutiva e pode contribuir com o desenvolvimento pleno do conceito de saúde e o 
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quanto ela pode contribuir para se atingir a excelem cia no SUS.  Logo, analisando a realidade 
atual em que a maioria dos médicos que atuam como MFC são recém-formados, suscitar 
as nuances dessa especialidade no decorrer da formação médica formará uma geração de 
egressos que atuam nessa área com mais competência. É possível afirmar que os membros 
atuais e passados da LIMFACO se beneficiam em um processo de ensino-aprendizagem 
diante da ciência teórica e prática desenvolvida a partir dos princípios da MFC. Afinal, a liga 
visa que esses sejam tecnicamente capazes de desenvolverem uma medicina baseada na 
APS de excelência dotada de humanidade, integralidade e continuidade do cuidado tendo a 
pessoa como objeto central do seu estudo.
PALAVRAS-CHAVE: Atenção Primária à Saúde, Medicina de Família e Comunidade, 
Preceptoria.

ACADEMIC LEAGUE OF FAMILY AND COMMUNITY MEDICINE (LIMFACO): 
EXTRACURRICULAR ACADEMIC INSERTION AT PRIMARY HEALTH CARE

ABSTRACT: The aim of this paper is demonstrate the context in which the Academic League 
of Family and Community Medicine (LIMFACO) of Centro Universitário de Várzea Grande 
(UNIVAG) is inserted. In summary, the league in its extracurricular perspective, helps in the 
teaching-learning process while expanding theoretical and practical knowledge in the area 
of  Family and Community Medicine (MFC), which is based on medical clinic, a large area of 
knowledge in medicine which all graduates of this course must have mastery of. In addiction, 
the members have the opportunity to develop the scientific area, such as the partnership 
signed with the present Scientific Exhibition and with the congresses of the area, including 
the II and III Mato Grosso Congress of MFC and more recently the 15th Brazilian Congress of 
MFC, in addition to producing scientific papers. This context is certainly in accordance with the 
1978 Alma-Ata Declaration, which granted the idea that up to 80% of all health conditions can 
be resolved in Primary Health Care (PHC). In this context, the majority of doctors who work 
as family and community doctors are recent graduates, who still do not have specialization 
in the area. This highlights the importance of raising the skills and competencies required 
in this area while undergraduate, therefore we will have a group of graduates prepared to 
perform with excellence in PHC. It is possible to affirm that the current and past members 
of LIMFACO benefit from a teaching-learning process in the face of theoretical and practical 
science developed based on the principles of CFM. After all, the league aims for these to be 
technically capable of developing phC-based medicine of excellence endorsed with humanity, 
integrality and continuity of care with the person as the central object of their study.
KEYWORDS: Primary Health Care; Family and Community Medicine; Preceptorship.
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