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APRESENTACAO

O esforgco presente na comunidade académica e cientifica com o objetivo comum
de promover saude é uma ag¢do que vai além da Lei organica da saude, se baseando
também no compromisso individual dos profissionais da area em oferecer mecanismos que
proporcionem saude a populacéo.

Consequentemente, para se promover saude em todos os seus aspectos, torna —
se necessaria cada vez mais a busca por novos métodos de diagndstico eficaz e preciso
para a mitigacdo das enfermidades nas comunidades. Partindo deste principio, esta obra
construida inicialmente de cinco volumes, propde oferecer ao leitor material de qualidade
fundamentado na premissa que compde o titulo da obra, ou seja, promogdo da salde e
consequentemente o tratamento das diversas doencas, uma vez que é cada vez mais
necessaria a atualizagdo constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
tras ao leitor produgbes académicas desenvolvidas no territério nacional abrangendo
informacgdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas com énfase na promogao
da saude em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnéstico e busca por qualidade de vida da populagdo foram as
principais tematicas elencadas na selecéo dos capitulos deste volume, contendo de forma
especifica descritores das diversas areas da medicina, com énfase em conceitos tais como
linfonodomegalias, hipertenséo arterial refrataria, Doenca de Alzheimer, psicoestimulante,
técnicas de genotipagem, acometimento neuroldgico, Coronavirus, epidemiologia,
oncologia, Sindrome de West; homeostasis, dislipidemias, SUS, fosfoetanolamina sintética,
salde do trabalhador, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importéancia de uma comunicagéo sélida e
relevante na area médica, deste modo a obra “Medicina: Esforco Comum da Promocgéo da
Saude e Prevencéo e Tratamento das Doencas — volume 3” proporcionara ao leitor dados
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do territorio nacional de
maneira concisa e didatica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introducao: O novo coronavirus da
sindrome respiratéria aguda grave 2 (SARS-
CoV-2), denominado de COVID-19, & um
virus de RNA de sintomatologia respiratoria
e gastrointestinal que em poucos meses se
tornou uma pandemia e ainda €& enigmatico
para os profissionais de saude. Aléem dos
sintomas descritos ha relatos de acometimento
neurolégico, que pode ocorrer em qualquer
pessoacontaminada, causando grandesimpactos
cerebrais e doencas neurolégicas graves e
mortais. Objetivo: Analisar os impactos cerebrais
pelo novo coronavirus. Metodologia: Revisdo de
literatura do artigo “Impactos neuropatoldgicos
do COVID-19” realizado a partir de 15 artigos do
ano de 2020 elegidos para revisdao. Resultados
e Discussao: Os sintomas mais comuns do
acometimento neuroldgico incluem redugédo ou
perda do olfato (anosmia), perda do paladar
(ageusia), dor de cabeca, tontura, sonoléncia e
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fraqueza muscular. No entanto, hd um novo perfil
neuroldgico de pacientes jovens, sem quaisquer
sintomas prévios, com acidente vascular cerebral
(AVC) e COVID-19 positivo, ademais, casos
de encefalite viral, meningite, encefalopatia
necrosante hemorragica aguda e sindrome
de Guillain Barré associados ao virus. Frente
ao exposto é indispensavel enfatizar que se o
quadro neurologico decorrer de um AVC ou de
uma encefalopatia viral poderdo ocorrer déficits
neurologicos definitivos, ou seja, sequelares,
que podem acontecer em diferentes niveis nos
pacientes apds a recuperacdo do COVID-19.
Vale ressaltar também que o comprometimento
do sistema nervoso é mais comum na forma
mais severa da doenca e em pacientes com
comorbidades significativas como hipertenséo
arterial e diabetes. Conclusao: Tendo em
vista os relatos de acometimento neurolégico
pelo COVID-19 é necessario que 0s pacientes
nesta pandemia sejam precisamente avaliados
quanto ao sistema nervoso, o que possibilita
ao profissional da saude diagnosticar doencgas
precocemente e assumir conduta adequada,
evitando os impactos neuroldgicos associados a
COVID-19 e assim diminuir a morbimortalidade e
as sequelas neurol6gicas.

PALAVRAS-CHAVE: Acometimento neurologico,
Coronavirus, COVID-19, Impactos cerebrais.
Sistema nervoso.
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COVID-19 PANDEMIC: NEUROLOGICAL ENVIRONMENT AND BRAIN IMPACTS

ABSTRACT: Introduction: The new coronavirus of severe acute respiratory syndrome 2
(SARS-CoV-2), called COVID-19, is an RNA virus of respiratory and gastrointestinal symptoms
that in a few months has become a pandemic and is still enigmatic for health professionals.
Besides the symptoms described there are reports of neurological involvement, which can occur
in any contaminated person, causing great brain impacts and severe and deadly neurological
diseases. Objective: To analyze the brain impacts by the new coronavirus. Methodology:
Literature review of the article “Neuropathological impacts of VOCID-19” conducted from 15
articles of the year 2020 elected for review. Results and Discussion: The most common
symptoms of neurological impairment include reduced or lost sense of smell (anosmia), loss
of taste (ageusia), headache, dizziness, drowsiness, and muscle weakness. However, there
is a new neurological profile of young patients, without any previous symptoms, with stroke
and COVID-19 positive, in addition, cases of viral encephalitis, meningitis, acute hemorrhagic
necrotizing encephalopathy and Guillain Barré syndrome associated with the virus. In view
of the above, it is essential to emphasize that if the neurological picture is the result of a
stroke or a viral encephalopathy, definitive neurological deficits may occur, i.e., sequelae,
which may occur at different levels in patients after recovery from COVID-19. It is also worth
mentioning that nervous system involvement is more common in the most severe form of the
disease and in patients with significant comorbidities such as hypertension and diabetes.
Conclusion: Considering the reports of neurological involvement by COVID-19, it is necessary
that patients in this pandemic are precisely evaluated regarding the nervous system, which
enables the health professional to diagnose diseases early and assume appropriate conduct,
avoiding the neurological impacts associated with COVID-19 and thus reduce morbidity and
mortality and neurological sequelae.

KEYWORDS: Neurological involvement, Coronavirus, COVID-19, Brain impacts, Nervous
system.

11 INTRODUGAO

O mundo em 2020 se transformou apds o surgimento do novo coronavirus da
sindrome respiratéria aguda grave 2 (SARS-CoV-2), denominado de COVID-19, que é
um virus de RNA de fita simples. O coronavirus causador da sindrome respiratoria aguda
grave (SARS-CoV) ja era conhecido pela pandemia iniciada na Asia em 2002/2003. Porém
uma variagdo desse virus surgiu em dezembro de 2019 em Wuhan, na China, altamente
semelhante ao SARS-CoV e com manifestag6es clinicas de uma pneumonia atipica, assim
entdo foi denominado de SARS-CoV-2 (BRITO, SILVA, 2020).

O novo coronavirus comecou a ser reconhecido por sua sintomatologia respiratéria
e gastrointestinal, manifestando-se como uma sindrome gripal com tosse, dor de garganta,
mialgia, febre e coriza, e que por ser de facil disseminacdo em poucos meses se tornou
uma pandemia e enigmatico para os profissionais de saude.

Além dos sintomas descritos ha relatos de acometimento neurolégico, que pode
ocorrer em qualquer pessoa contaminada, causando grandes impactos cerebrais e doencas
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neurolégicas graves e mortais. Ndo s6 doencgas, mas 0 novo coronavirus gera sequelas
envolvendo o sistema nervoso que ainda ndo se sabe se sdo reversiveis ou se continuarao
por toda a vida (MATIAS-GUIU et al., 2020).

Relatos na literatura revelam quadros de perda motora, anosmia e ageusia causados
pelo COVID-19 em que alguns pacientes nao retornaram a ter esses sentidos. Ademais
muitos casos neuroldgicos graves ja foram relatados como acidente vascular cerebral
(AVC), encefalite viral, meningite, encefalopatia necrosante hemorragica aguda e sindrome
de Guillain Barré associados ao virus (MORIGUCHI et al., 2020).

Vale ressaltar também que muitos pacientes sdo assintomaticos ou manifestam
sintomas leves (ASADI-POQOYA, SIMANI, 2020). Porém devido a grande quantidade de
casos com sintomas neurologicos ha a necessidade de elucidar a relagdo patogénica
entre a infeccdo pelo SARS-CoV-2 e o sistema nervoso, assim como as manifestacdes e
consequéncias desse acometimento.

21 OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo fornecer uma breve revisdo de literatura
cientifica disponivel a fim de discutir sobre os mecanismos de invaséo e interagéo do
SARS-CoV-2 com o sistema nervoso, bem como analisar os impactos cerebrais causados
por esse novo coronavirus.

31 METODOLOGIA

Neste artigo foi realizada uma reviséo de literatura envolvendo o artigo “Impactos
neuropatologicos do COVID-19” e os 15 artigos do ano de 2020 elegidos em sua revisao.
Para isso foram realizadas pesquisa nas bases de dados Science Direct, Pubmed e
Cochrane Library, utilizando como descritores Coronavirus, COVID-19, Neurological e
Central Nervous System (CNS). Os critérios de incluséo foram artigos que abordassem
as manifestagcdes neurologicas de provavel interferéncia do COVID-19, em pacientes
infectados. Foram excluidos artigos editoriais e comentéarios de especialistas.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Diversos virus podem acometer o sistema nervoso, causando alteracbes deste,
atualmente o SARS-CoV-2 faz parte desses virus. Entre as manifestagdes neurolégicas
as mais comuns incluem: cefaleia, tontura, alteragcdo de consciéncia e disturbios subitos
do olfato e paladar. Muitos desses sintomas tornaram-se sequelas em alguns pacientes
acometidos pelo COVID-19 (BRITO, SILVA, 2020).

Em estudo de replicacéo e afinidade viral pelos tecidos do corpo humano, percebeu-
se que o SARS-CoV-2 tem maior afinidade e replicacdo nas células neuronais do que
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o SARS-CoV o que explica a maior quantidade de sintomas e sequelas neurologicas
expressadas pelo novo coronavirus (CHU et al., 2020).

Em outro estudo, este sendo de série de casos, com 214 pacientes em Wuhan
(China) foi possivel observar que 34,6% dos pacientes apresentavam acometimento
neuroldgico. Os sintomas mais comuns deste acometimento incluem reducédo ou perda do
olfato (anosmia), perda do paladar (ageusia), dor de cabeca, tontura, sonoléncia e fraqueza
muscular (MAO et al., 2020).

Ademais, ha um novo perfil neuroldgico de pacientes jovens, sem quaisquer sintomas
prévios, com acidente vascular cerebral (AVC) e COVID-19 positivo. Além disso, casos de
encefalite viral, meningite, encefalopatia necrosante hemorrdgica aguda e sindrome de
Guillain Barré associados ao virus ja foram descritos, condicoes essas que diminuem a
qualidade de vida e tempo de vida util (MORIGUCHI et al., 2020).

Quanto a fisiopatologia da doenca, sabe-se que o COVID-19 leva o paciente a um
estado de hipercoagulabilidade, predispondo a trombos e ao AVC isquémico, além da
alteracéo da barreira hematoencefalica pelas citocinas e uma resposta imune exacerbada,
0 que gera um processo inflamatério e edema dos tecidos cerebrais convergindo para
diversos sintomas neurologicos (WU et al., 2020).

As possibilidades que existem de invasado cerebral sdo as que o virus tem uma
grande afinidade pelo receptor de membrana da enzima conversora de angiotensina, que
além de outros 6rgdos também esta presente no sistema nervoso (BAIG et al., 2020).

Em outra andlise, o virus chega a via neuronal trans-sinaptica pela invaséo do
nervo olfatério, que se origina nas cavidades nasais, atravessa a base do cranio pelo osso
etmoide e atinge o cérebro, isto explicaria como esse virus reduz o olfato, além de causar
uma neuroinvasao com inumeras consequéncias (BAIG et al., 2020).

Frente ao exposto é indispensavel enfatizar que se o quadro neurolégico decorrer
de um AVC ou de uma encefalopatia viral poder&o ocorrer déficits neurologicos definitivos,
ou seja, sequelares, que podem acontecer em diferentes niveis nos pacientes apés a
recuperacdo do COVID-19 (ASADI-POOYA, SIMANI, 2020).

Vale ressaltar também que o comprometimento do sistema nervoso é mais comum
na forma mais severa da doenga e em pacientes com comorbidades significativas como
hipertenséo arterial e diabetes, além de ser mais grave em idosos e imunocomprometidos
por ja ter um déficit do sistema imune (ASADI-POOYA, SIMANI, 2020).

51 CONCLUSAO

Tendo em vista os relatos de acometimento cerebral pelo COVID-19 foi necessario
esse estudo para enfatizar aimportancia da identificacdo precoce dos sintomas neurologicos
que atingem os pacientes acometidos por essa doenga, evidenciando o mecanismo

fisiopatolégico, as manifestacdes clinicas e as sequelas geradas por esse virus.

Medicina: Esforgo Comum da Promogao da Saude e Prevengdo e Tratamento das Capitulo 11 m
Doencas 3



Ha necessidade dos pacientes com suspeita ou positivos para COVID-19 serem
precisamente avaliados quanto ao sistema nervoso, o que possibilita ao profissional da
saude diagnosticar doengas precocemente e assumir conduta adequada, evitando os
impactos cerebrais associados ao hovo coronavirus e assim diminuir a morbimortalidade e

as sequelas neurolégicas.
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